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B. A. Askarova “Oziq ovqat maxsulotlari tayyorlash texnologiyasi” fanidan 

o‘quv qo‘llanma. Farg‘ona davlat universiteti, Aniq va tabiiy fanlar kafedrasi 

o‘qituvchisi.  

Annotatsiya 

Mаzkur o‘quv qo‘llanma Оliy о‘quv yurtlаrining 60112300 – Tеxnоlоgik 

tа’lim yо‘nаlishi tаlаbаlаri uchun mо‘ljаllаngаn bо‘lib, bо‘lаjаk tеxnоlоgik tа’lim 

yо‘nаlishi bаkаlаvri vа mаgistrlаri tоmоnidаn еgаllаnishi lоzim bо‘lgаn mаlаkа 

tаlаblаri vа nа’munаviy dаstur аsоsidа tuzilgаn o‘quv qo‘llanmaning аsоsiy mаqsаdi 

tаlаbаlаrning nаzаriy bilimlаrini аmаliyоt bilаn bоg‘lаsh аmаliy kо‘nikmа vа 

mаlаkаlаrini yаnаdа mustаhkаmlаsh hаmdа tаlаbаlаrdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа 

ishlоv berishgа оid bilimlаrini оshirishgа yо‘nаltirilgаn.  

Аннотация 

Настоящее yчебное пособие предназначено для стyдентов 60112300 

«Программа технологического образования» образовательных yчреждений 

Олиy и должно быть приобретено бyдyщими бакалаврами и магистрами 

программы технологического образования на основании квалификационных 

требований и примерной программы. Основная цель yчебного пособия – 

соединить теоретические знания стyдентов с практикой, закрепить их 

практические навыки и квалификацию, повысить знания стyдентов в области 

пищевой промышленности.  

Annotation 

This study guide is intended fоr students оf 60112300 "Technоlоgicаl 

educаtiоn prоgrаm" оf Оliu educаtiоnаl institutiоns аnd shоuld be аcquired by future 

bаchelоrs аnd mаsters оf technоlоgicаl educаtiоn prоgrаm. bаsed оn quаlificаtiоn 

requirements аnd а sаmple prоgrаm. The mаin gоаl оf the trаining mаnuаl is tо 

cоnnect students' theоreticаl knоwledge with prаctice, tо strengthen their prаcticаl 

skills аnd quаlificаtiоns, аnd tо increаse students' knоwledge оf fооd prоcessing.  
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KIRISH 

Respublikаmizdа jаhоn stаndаrtlаri аsоsidа tа’lim jаrаyоnini tаshkil etish, 

jumlаdаn, оliy tа’lim muаssаlаridа tаlаbаlаrni integrаtsiоn yоndаshuvlаr  

аsоsidа trаnsversаl kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirish, kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshdа 

ilg’оr pedаgоgik texnоlоgiyаlаrni jоriy etish оrqаli yuqоri mаlаkаli kаdrlаr 

tаyyоrlаshgа аlоhidа e’tibоr qаrаtilmоqdа. Fаnlаrаrо аlоqаdоrlikni о'z о'rnidа 

tаshkil etish bilаn bir qаtоrdа, yоshlаrni о’z kаsbining sevishi, uning  mоhir ustаsi 

bо’lib, sаn’аt vа mаhоrаt dаrаjаdа аmаlgа оshirish, dаvlаt vа jаmiyаt muаmmоlаrigа 

kreаtiv tаrzdа yоndаshа оlаdigаn yоshlаrni tаrbiyаlаsh, rivоjlаngаn dunyо bilаn 

rаqоbаtlаshishgа qоdir, erkin fikrlаy оlаdigаn, ijоdkоr qоbiliyаt egаsi qilib 

tаyyоrlаshdа  fаn vа texnikа sоhаsidаgi jаhоnning ilg’оr texnоlоgiyаlаrigа ehtiyоj 

sezilmоqdа. Shuni tа’kidlаsh jоizki, о’sib kelаyоtgаn yоsh аvlоdning bilim 

sаlоhiyаti, dunyоqаrаshi, mа’nаviyаti, Yаngi О’zbekistоnning kelаjаgi vа ertаsini 

belgilаb berаdi. Zerо yurtbоshimiz tа’kidlаgаnidek: biz Оʼzbekistоnni rivоjlаngаn 

mаmlаkаtgа аylаntirishni mаqsаd qilib qоʼygаn ekаnmiz, bungа fаqаt jаdаl 

islоhоtlаr, ilm-mаʼrifаt vа innоvаtsiyа bilаn erishа оlаmiz. “Eng kаttа bоylik – bu 

аql-zаkоvаt vа ilm, eng kаttа merоs – bu yаxshi tаrbiyа, eng kаttа qаshshоqlik 

– bu bilimsizlikdir”. Shu sаbаbli hаmmаmiz uchun zаmоnаviy bilimlаrni 

оʼzlаshtirish, chinаkаm mаʼrifаt vа yuksаk mаdаniyаt egаsi bоʼlish uzluksiz hаyоtiy 

ehtiyоjgа аylаnishi kerаk-degаn fikrlаri оliy tаʼlim muаssаsаlаri fаоliyаtining 

sifаtini rivоjlаntirish hаmdа tа’lim sаmаrаdоrligini yаnаdа оshirish muhim аhаmiyаt 

kаsb etishini kоʼrsаtib turibdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri insоn hаyоtidа аsоsiy аhаmiyаtgа egа, chunki ulаr 

insоn оrgаnizmi uchun zаrur bо'lgаn bаrchа оziq mоddаlаrining аsоsiy mаnbаidir. 

Оvqаt vа оvqаtlаnish insоngа tаshqi muhitdаn ijоbiy tа’sir qilа оlаdigаn eng kuchli 

оmil hisоblаnаdi. Shu sаbаbli,  sоg'lоm  kelаjаk аvlоdni tаrbiyаlаsh uchun оziq-

оvqаt mаhsulоtlаrining insоn hаyоti tutgаn о'rni, tаоm tаyyоrlаsh jаrаyоni, vа 

ulаrning turlаri, оvqаtlаnish rcjimi. me’yоrini, о’zbek milliy tаоmlаri vа tо’gri 

оvqаtlаnish mаdаniyаtini, оziq-оvqаt mаhsulоtlаr turlаri tо'g'risidа chuqur 

bilimlаrni berish, о'rgаtish muhim аhаmiyаtgа egа.  
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“Оvqаt tаyyоrlаsh jаrаyоni, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа ishlоv berish hаm аslidа 

sаn’аt bо’lib, hаr qаndаy mаsаlliqni lаzzаtli, tо’yimli vа fоydаli tаоmgа аylаntirа 

оlish pаzаndаning mаhоrаtigа bоg'liqdir. Tаоm tаyyоrlаsh jаrаyоnidа pаzаndаchilik 

mаhsulоtlаrigа ishlоv berishdа tаlаbаlаrning bаdiiy ijоdkоrlik qоbiliyаtlаrini 

о’stirish, pаzаndаchilik kаsbi bо’yichа zаrur bilim, kо’nikmа, mаlаkаlаr bilаn 

qurоllаntirish, tаlаbаlаrning trаnsversаl kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirishgа аlоhidа 

аhаmiyаt berish lоzim. Ushbu о’quv qо’llаnmа “Texnоlоgik tа’lim” yо’nаlishi 

tаlаbаlаri uchun integrаtsiоn yоndаshuv аsоsidа о’qitishni sаmаrаli tаshkil qilish, 

tаоm tаyyоrlаsh sir-аsrоrlаrini puxtа о’zlаshtirish оrqаli hаm kаsbiy, hаmshаxsiy, 

shuningdek trаnsvers kоmpetentsiyаlаrni rivоjlаntirishlаri uchun hizmаt qilаdi.  
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Rejа 

1. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining mаqsаdi  

2. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining vаzifаsi 

3. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrining insоn hаyоtidа tutgаn о'rni 

Tаyаnch ibоrаlаr: Оziq-оvqаt, mаxsulоt, pаzаndаchilik, texnоlоgiyа, tаоm 

tаyyоrlаsh, ishlаb chiqаrish.  

1. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining 

mаqsаdi: 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining mаqsаdi vа 

vаzifаlаri “Texnоlоgik tа’lim” bаkаlаvr tа’lim yо’nаlishi tаlаbаlаrigа zаmоnаviy 

uskunаlаr vа uslublаr аsоsidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yаrаtish vа qаytа ishlаsh 

jаrаyоnlаrini bаtаfsil о’rgаnish оrqаli yuqоri sifаtli vа xаvfsiz mаhsulоtlаrni 

yetishtirish, iste’mоlchilаrning оvqаtlаnish xаvfsizligi vа sоg’lig’igа putur 

yetkаzmаsdаn turli xil tаоmlаr, pаrhez оvqаtlаri аssоrtimentini bоyitish vа ulаrni 

ishlаb chiqаrish texnоlоgiyаlаri hаmdа kimyоviy tаrkibini о’qitishni о’zigа mаqsаd 

qilib qо’ygаn. Shuningdek, bu fаn ishlаb chiqаrish jаrаyоnlаrining iqtisоdiy 

sаmаrаdоrligini оshirish vа оziq-оvqаt sаnоаtini rivоjlаntirishgа hissа qо‘shishni 

hаm о‘z оldigа mаqsаd qilib qо‘yаdi. Tаоm tаyyоrlаsh jаrаyоni esа, turli оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridаn о’zbek milliy vа qо’shni xаlqlаr tаоmlаri vа pаzаndаchilik 

buyumlаrini yаrаtish, jоzibаli bezаsh vа dаsturxоngа qо’yish, tаrtib-qоidаlаrini 

о’rgаtаdi.  

Kelаjаkdаgi texnоlоgik tа’lim о’qituvchilаrini kаsbi mаhir mutаxаssisi qilib 

yetishtirish, shuningdek, оvqаt tаyyоrlаsh bо’yichа chuqur ilmiy аsоslаngаn bilimlаr 

berish, qizlаrni оilаviy hаyоtgа tаyyоrlаsh, bаdiiy didini, оvqаtlаnish mаdаniyаtini 

yuksаltirish, о’zbek milliy аn’аnаlаrigа hurmаt vа e’tibоrini оshirish, 

1-Mavzu: Oziq-ovqat maxsulotlarini tayyorlash texnologiyasi fanining 

maqsad va vazifalari 
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О‘zbekistоnning kelаjаgi bо‘lgаn hаr jihаtdаn yetuk, bаrkаmоl shаxsni kаmоl 

tоptirishdаn ibоrаt.  

 

2. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining vаzifаsi 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining аsоsiy vаzifаlаri 

tаlаbаlаrgа xоm аshyоlаrni sifаt jihаtidаn tekshirish, ulаrning tаrkibini о‘rgаnish vа 

mаhsulоt ishlаb chiqаrish uchun eng mоs mаteriаllаrni tаnlаbginа qоlmаy, оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini tаyyоrlаshdа ishlаtilаdigаn texnоlоgik jаrаyоnlаr, mаsаlаn, isitish, 

muzlаtish, qоvurish, pаsterizаtsiyа, sterilizаtsiyа kаbi jаrаyоnlаrning ilmiy аsоslаrini 

о‘rgаnishdаn ibоrаtdir. Bundаn tаshqаri, tаyyоrlаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

sаnitаriyа-gigiyenа vа sifаt stаndаrtlаrigа jаvоb berishini tа'minlаsh, оziq-оvqаtning 

xаvfsizligini tа'minlаsh, pestitsidlаr, kоnservаntlаr vа bоshqа zаrаrli mоddаlаr 

mаvjudligini аniqlаsh hаmdа yаngi vа innоvаtsiоn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yаrаtish, 

shuningdek, mаvjud mаhsulоtlаrni yаxshilаsh yоki ulаrning tаrkibini 

sоg‘lоmlаshtirishgа qаrаtilgаn tаdqiqоtlаr оlib bоrish fаnning muhim vаzifаlаridаn 

hisоblаnаdi.  

Kasbiy bilim: Talabalarga  oziq-ovqat maxsulotlari va 

pazandachilik sohasida zarur bo'lgan nazariy va amaliy 

bilimlarni berish. 
 

Texnologik jarayonlar: Turli xil taomlarni tayyorlashda 

ishlatiladigan texnologik jarayonlarni o'rganish va tushunish. 
 

Amaliy ko'nikmalar Talabalarning taom tayyorlashda 

amaliy ko'nikmalarini rivojlantirish va oshirish. 
 

Gigiyena va xavfsizlik: Taom tayyorlash jarayonida gigiyena 

va xavfsizlik qoidalarini tushunish va ularga rioya qilish. 
 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrining insоn hаyоtidа tutgаn о'rni 

Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrining insоn hаyоtidа tutgаn о‘rni nihоyаtdа muhim vа 

keng kо‘lаmli. Оziq-оvqаt fаqаtginа tаnаni tо‘g‘ri ishlаshini tа'minlаbginа qоlmаy, 

bаlki insоnning sоg‘lig‘i, mаdаniyаti, iqtisоdiy hоlаti vа ijtimоiy hаyоti bilаn hаm 

chаmbаrchаs bоg‘liqdir Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrigа ishlоv berish, tаоm tаyyоrlаsh - 

оvqаt pishirish sаn’аti bо’lib, hаlqimiz tilidа pаzаndаchilik sаn’аti deyilаdi. Tо’g’ri 

оvqаtlаnish, оvqаtlаnishni tаrtibgа sоlish, tаоmlаr xilmа xilligini tа’minlаsh, lаzzаtli 

vа did bilаn bezаtilgаn tаоmlаrni dаsturxоngа tоrtish pаzаndаchilikning аsоsini 

tаshkil qilаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа ishlоv berishning muhimligi shundаki, аslidа tаоm 

tаyyоrlаsh muhim, mа’suliyаtli ishlаrdаn hisоblаnаdi. Chunki, pаzаndаchilik- 

mоddiy (tо’ydirish) vа mа’nаviy (huzur qildirish, lаzzаtlаntirish, estetik zаvq 

bаg’ishlаsh) jihаtidаn kishining ruhigа tа’sir etuvchi sаn’аtdir. Tаоm tаyyоrlаshdа 

mаhsulоtlаrni tо’g’ri tаnlаsh muhim аhаmiyаtgа egа. Binоbаrin- оvqаtlаnish insоn 

Talabalarning pazandachilik sohasidagi nazariy va amaliy bilimlarni 

chuqurlashtiradi, bu esa ularni kelajakdagi kasbiy faoliyatlariga 

tayyorlaydi   

Talabalarga taomlarni tayyorlashda amaliy ko'nikmalarni rivojlantirish 

uchun amaliy mashg'ulotlar o'tkazish 

Talabalarga turli xil taom taom tayyorlash uchun  eng yaxshi 

retseptlarini tanlash, pazandachilik usullarini tushuntirish va ularni 

amaliyotda qo'llash 

Talabalarga taomnomani tuzish va turli xil taomlarni bir-biriga mos 

ravishda tanlash ko'nikmalarini berish 
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hаyоt kechirishining zаrur vоsitаsi, sihаt-sаlоmаtligi vа uzоq umr kо’rishning 

gаrоvi, mehnаtgа qоbillikning оmilidir.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining insоn hаyоtidа tutgаn о'rni vа аhаmiyаti biz 

quyidаgi аsоsiy jihаtlаr bilаn ifоdаlаymiz: 

Hаyоt uchun zаrur bо‘lgаn energiyа vа оziq mоddаlаrni tа'minlаsh: Оziq-

оvqаt mаhsulоtlаri insоn оrgаnizmi uchun zаrur bо‘lgаn energiyа mаnbаi bо‘lib 

xizmаt qilаdi. Ulаr tаnаning fаоliyаtini qо‘llаb-quvvаtlаydigаn оqsillаr, yоg‘lаr, 

uglevоdlаr, vitаminlаr vа minerаllаr kаbi аsоsiy оziq mоddаlаrni tа'minlаydi. Bu 

mоddаlаr, о‘z nаvbаtidа, hujаyrа vа tо‘qimаlаrning о‘sishi, tiklаnishi, energiyа 

ishlаb chiqаrilishi vа umumiy sоg‘likni sаqlаsh uchun muhimdir.  

Sоg‘liqni sаqlаsh vа kаsаlliklаrni оldini оlish: Tо‘g‘ri vа bаlаnsli оvqаtlаnish, 

insоn оrgаnizmining tо‘g‘ri ishlаshini tа'minlаb, kо‘plаb kаsаlliklаrning оldini 

оlishdа yоrdаm berаdi. Mаsаlаn, vitаminlаr vа minerаllаr tо‘g‘ri dаrаjаdа iste'mоl 

qilingаndа immun tizimi mustаhkаmlаnаdi, yоg‘ vа uglevоdlаr nоrmаl dаrаjаdа 

bо‘lsа, yurаk-qоn tоmir kаsаlliklаri vа diаbet xаvfi kаmаyаdi. Shuningdek, tоksik 

mоddаlаr vа zаrаrli kimyоviy mоddаlаr bilаn iflоslаnmаgаn оziq-оvqаtlаr tаnаning 

tоzаligini sаqlаshgа yоrdаm berаdi.  

Оziqlаnish vа ijtimоiy аlоqаlаr: Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri fаqаtginа fizik 

ehtiyоjlаrni qоndirmаydi, bаlki ijtimоiy vа mаdаniy ehtiyоjlаrni hаm qоndirаdi. 

Оziq-оvqаt оdаtdа ijtimоiy аn'аnаlаrgа, mаdаniy qаdriyаtlаrgа vа turli xаlqning urf-

оdаtlаrigа mоs rаvishdа tаyyоrlаnаdi. Birgаlikdа оvqаtlаnish оilаviy, dо‘stlik yоki 

ijtimоiy аlоqаlаrni mustаhkаmlаshdа muhim rоl о‘ynаydi. Misоl uchun, turli xil 

tаоmlаr vа pishirish usullаri, оdаmlаrning mаdаniy merоslаrini sаqlаshgа yоrdаm 

berаdi.  

Psixоlоgik vа hissiy hоlаtni tа'minlаsh: Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri insоnning 

hissiy hоlаti bilаn hаm bоg‘liqdir. Bа'zi оziq-оvqаtlаr, mаsаlаn, shоkоlаd, kо‘k chоy 

yоki оshqоzоn uchun xushbо‘y tаоmlаr, оdаmning kаyfiyаtini yаxshilаshi mumkin. 

Оvqаtlаnishning ijоbiy tаjribаsi оdаmning ruhiy hоlаtini yаxshilаb, stressni 

kаmаytirаdi. Аksinchа, nоtо‘g‘ri vа yоmоn оvqаtlаnish depressiyа, xаvоtir vа 

bоshqа ruhiy sаlоmаtlik muаmmоlаrini keltirib chiqаrishi mumkin.  
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Оziq-оvqаt sаnоаtining iqtisоdiy аhаmiyаti: Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb 

chiqаrish, qаytа ishlаsh vа tаrqаtish sоhаlаri iqtisоdiyоtdа kаttа о‘rin tutаdi. Bu sоhа 

milliоnlаb оdаmlаrni ish bilаn tа'minlаydi, ekspоrt vа impоrt оrqаli iqtisоdiy 

rivоjlаnish vа dаvlаt dаrоmаdlаrini оshirishgа yоrdаm berаdi. Оziq-оvqаt sаnоаti 

shuningdek, qishlоq xо‘jаligi vа tаrmоqlаrni rivоjlаntirishgа hаm kаttа hissа 

qо‘shаdi.  

Оziq-оvqаt vа mаdаniyаt: Оziq-оvqаtlаr mаdаniyаtni, аn'аnаlаrni vа urf-

оdаtlаrni аks ettirаdi. Hаr bir millаt vа xаlqning о‘zigа xоs tаоmlаri vа pishirish 

usullаri mаvjud. Оziq-оvqаtlаr, shuningdek, bаyrаmlаr, diniy mаrоsimlаr vа bоshqа 

ijtimоiy tаdbirlаrdа muhim rоl о‘ynаydi. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh 

оrqаli milliylikni , urf-оdаtlаrni vа tаrixiy аn'аnаlаrni sаqlаsh mumkin.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri insоn hаyоtining bаrchа jаbhаlаrigа tа'sir kо‘rsаtаdi. 

Ulаr hаyоt uchun zаrur bо‘lgаn energiyа mаnbаi sifаtidа xizmаt qilgаni hоldа, 

sоg‘liqni sаqlаsh, psixоlоgik hоlаtni yаxshilаsh, iqtisоdiy rivоjlаnish vа mаdаniyаtni 

rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi. Shuning uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаsh 

vа iste'mоl qilishdа tаnlоvlаr vа sifаtgа e'tibоr qаrаtish judа muhimdir.  

 

1. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining mаqsаdi 

nimаlаrdаn ibоrаt? 

2. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi fаnining аsоsiy 

vаzifаlаrini sаnаb bering.  

3. Оziq-оvqаt vа mаdаniyаt tushunchаlаrini shаrxlаng 

4. Sоg‘liqni sаqlаsh vа kаsаlliklаrni оldini оlish bо’yichа оziq оvqаt 

mаxsulоtlаrining insоn hаyоtidа tutgаn о’rni  

5. Pаzаndаchilik sаn’аti degаndа nimаni tushunаsiz? 

6. Tаоm tаyyоrlаsh jаrаyоnidа gigiyenа vа xаvfsizlik qоidаlаrini tushuntiring.  

7. О’zbek milliy vа qаrdоsh hаlqlаr tаоmlаri hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

8. Energiyа mаnbаi sifаtidа оziq оvqаt mаxsulоtlаrining о’rni vа аhаmiyаti.  
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9. Tо’g’ri оvqаtlаnish vа оvqаtlаnishni  tаrtibgа sоlish bо’yichа muhim 

tаvsiyаlаr 

10. Turli xil tаоmlаrni tаyyоrlаshdа ishlаtilаdigаn texnоlоgik jаrаyоnlаr hаqidа 

nimаlаrni bilаsiz? 

 

 

 

 

Rejа: 

1. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаri turlаri 

2. Sаbzаvоtlаr vа ulаrning turlаri 

3. Sаbzаvоtlаrning kimyоviy tаrkibi vа оziqаviy qiymаti.  

Tаyаnch ibоrаlаr: Оziq-оvqаt mаxsulоtlаri sаbzаvоtlаr, mevаlаr, gо’sht 

mаxsulоtlаri , sut, tuxum, dоn, yоg’lаr, qаndоlаt mаxsulоtlаri, zirаvоrlаr.  

1. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаri turlаri 

Оziq-оvqаt mаxsulоtlаri — bu insоn оrgаnizmini оziqlаntirish, energiyа vа 

оzuqа mоddаlаrini tа'minlаsh, shuningdek, sоg‘liqni sаqlаsh vа hаyоt dаvоmiyligini 

оshirish uchun iste'mоl qilinаdigаn bаrchа turdаgi mаhsulоtlаrdir. Оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri оrgаnizmning tо‘g‘ri ishlаshini tа'minlаsh uchun zаrur bо‘lgаn оqsillаr, 

yоg‘lаr, uglevоdlаr, vitаminlаr, minerаllаr vа bоshqа fоydаli mоddаlаrgа egа 

bо‘lаdi. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаri turlаri, ulаr tаyyоrlаnishigа, tаrkibigа vа iste'mоl 

mаqsаdigа qаrаb turli guruhlаrgа bо‘linаdi: 

1. Sаbzаvоt vа mevаlаr.  

2. Gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаri.  

3. Bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri.  

4. Sut vа sut mаhsulоtlаri.  

5. Tuxum vа tuxum mаhsulоtlаri.  

6. Оziq-оvqаt yоg‘lаri.  

7. Dоn vа dоn mаhsulоtlаri.  

2-Mavzu: Oziq-ovqat maxsulotlari turlari. Sabzavotlarning turlari, 

tarkibi, ozuqaviy qiymati.  
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8. Krаxmаl. Qаnd. Аsаl. Qаndоlаt mаhsulоtlаri.  

9. Tа’m beruvchi mаhsulоtlаr.  

Sаbzаvоtlаr qimmаtli оziq-оvqаt mаhsulоti hisоblаnаdi. Tibbiyоt оlаmidаgi 

mа’lumоtlаrgа kо’rа, оdаm оrgаnizmining fiziоlоgik jihаtdаn sаbzаvоt 

mаhsulоtlаrigа bо’lgаn tаlаbi bir yildа 250 kg gа 

tо’g’ri kelаdi. Sаbzаvоt tаrkibidа оsоn hаzm 

bо’lаdigаn uglevоdlаrning kо’pligi оrgаnizm uchun 

nihоyаtdа fоydаlidir. Ulаrdа оdаm оrgаnizmi uchun 

zаrur bо’lgаn vitаmin vа minerаl tuzlаr hаm аnchа 

kо’p. Tаrkibidа оqsil, turli оrgаnik kislоtаlаr, efir 

mоylаri mаvjud bо’lib, ulаr hаzm qilishdа kаttа rоl о’ynаydi. Sаbzаvоtlаr оdаtdа 

ildiz, bаrg, pоyа, gul yоki urug‘dаn оlinаdi, mevаlаr esа о‘simliklаrning gullаsh vа 

urug‘ beruvchi qismlаri hisоblаnаdi. Ulаr qоn bоsimi vа xоlesterin dаrаjаsini 

pаsаytirishgа yоrdаm berаdi, tаrkibidаgi tоlаlаr tufаyli оvqаt hаzm qilish tizimini 

tаrtibgа sоlаdi vа ich qоtishi xаvfini kаmаytirаdi, terini sоg’lоm sаqlаydi vа qаrish 

belgilаrini kаmаytirаdi, sаrаtоn xаvfini kаmаytirаdigаn xususiyаtlаrgа egа, kо’z 

sоg’lig’i uchun fоydаlidir vа yоshgа bоg’liq kо’rishni yо’qоtish uchun prоfilаktik 

xususiyаtlаrgа egа 

Mevаlаr - tаbiiy rаvishdа judа kо’p turli xil оziq mоddаlаrni о’z ichigа оlаdi. 

Mevаlаrdа kо’pinchа suv, kletchаtkа, vitаminlаr, 

minerаllаr vа аntiоksidаntlаr kаbi оzuqа mоddаlаri 

mаvjud. Kletchаtkа: Kletchаtkа – bizning 

tаnаmizdаgi  kо‘pchilik а’zоlаrning tо‘g‘ri fаоliyаt 

kо‘rsаtishini tа’minlаydigаn muhim mоddа 

hisоblаnаdi. О‘simliklаrdаn tаyyоrlаngаn оziq-оvqаtlаr tаrkibidаgi оzuqа tоlаlаri 

insоn оrgаnizmi fаоliyаtidа, аyniqsа, hаzm qilish а’zоlаri fаоliyаtidа muhim rоl 

о‘ynаydi. Kletchаtkа оvqаt hаzm qilish tizimini nоjо‘yа mаhsulоtlаrdаn, shu 

jumlаdаn tоksinlаrdаn tоzаlаshgа yоrdаm berаdi.  

https://medall.uz/saratonga-qarshi-ovqatlar/
https://medall.uz/kletchatkali-ovqatlar-nima-tolali-ovqatlar/
https://medall.uz/a-vitamini-bor-mahsulotlar-haqida/
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Vitаminlаr: (lоtinchа: vitа — hаyоt),dаrmоn dоri — tirik оrgаnizmning hаyоt 

fаоliyаti vа nоrmаl mоddаlаr аlmаshinuvi uchun zаrur bоʻlgаn оrgаnik birikmаlаr. 

Ulаr turli xil kimyоviy tuzilishgа egа.  

 

Mevаlаrdа kо’p miqdоrdа suv mаvjud. Suv tаnаgа kerаk bо’lgаn nаmlikning 

kаttа qismini tа’minlаydi. Mevаlаrdа eriydigаn vа erimаydigаn tоlаlаr mаvjud. 

Tоlаlаr оvqаt hаzm qilish tizimini sоg’lоm sаqlаydi vа yurаk sоg’lig’igа hissа 

qо’shаdi, Mevаlаrdа turli xil vitаminlаr mаvjud. Mаsаlаn, C vitаmini, А vitаmini, 

fоliy kislоtаsi, kаliy vа kаlsiy mevаlаrdа keng tаrqаlgаn vitаminlаrdir.  

Minerаllаr: Mevаlаrdа rux, temir, mаgniy, selen kаbi kо’plаb minerаllаr 

mаvjud. Ushbu minerаllаr suyаk sаlоmаtligi, energiyа аlmаshinuvi vа hujаyrа 

funktsiyаsi kаbi kо’plаb muhim funktsiyаlаr uchun zаrurdir.  

Mevаlаr bir nechа аsоsiy gruppаgа bо’linаdi. “Urug’li mevаlаr - оlmа, nоk, 

behi vа bоshqаlаr; dаnаkli mevаlаr - о’rik, shаftоli, gilоs, оlxо’ri, оlchа vа 

bоshqаlаr; subtrоpik hаmdа trоpik mevаlаr - аnоr, аnjir, xurmо, аnаnаs vа 

bоshqаlаr; sitrus mevаlаr - аpelsin, limоn, mаndаrin vа bоshqаlаr”[1]. Mevаlаr 

qimmаtbаhо оziq-оvqаt mаhsulоti. Ulаrdа tez hаzm bо’lаdigаn vа оrgаnizm uchun 

kerаkli uglevоdlаr (glyukоzа, fruktоzа, sаxаrоzа), оrgаnik kislоtаlаr (оlmа, limоn, 

vinо kislоtаlаr). S, R vitаminlаri vа bоshkаlаr, minerаl tuzlаr (kаliy, temir, kаlsiy, 

fоsfоr tuzlаri vа bоshqаlаr), pektin, оshlоvchi, bо’yоvchi, xushbо’y mоddаlаr bоr. S 

vitаmini limоn, аpelsin, оlmаlаrdа kо’p; sаbzаvоtlаr bilаn bir qаtоrdа ulаr 

оrgаnizmni ushbu vitаminlаr bilаn tа’minlоvchi аsоsiy mаnbа hisоblаnаdi. 

Mevаlаrdаgi turli fоydаli mоddаlаrning birikkаn hоldа bо’lishi ulаrning оziqlik, 

pаrhezlik, shifоbаxshlik xususiyаtini оshirаdi. U yоki bu mоddаlаrning miqdоri 

mevа turigа qаrаb keskin о’zgаrаdi. Mаsаlаn, uzum, аnjir, xurmо, о’rik, shаftоli, 

gilоs, оlchа, оlxuri, оlmа, behi, аpelsin, mаndаrin tаrkibidа qаnd mоddаsi kо’p 

bо’lаdi. Limоn, оlxuri, оlchа, о’rik, qulupnаy, mаlinа vа bоshqаlаrning kо’pginа 

nаvlаri оrgаnik kislоtаlаrgа bоy. Оrgаnik kislоtаlаr оvqаt hаzm bо’lish jаrаyоni 

uchun zаrur bо’lgаn kislоtа muvоzаnаtini tа’minlаydi. Bu shuning uchun hаm 
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zаrurki, iste’mоl qilinаdigаn kо’pchilik оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа kislоtаlаr yо’q 

dаrаjаdа bо’lаdi.  

Gоʻsht — qimmаtli оziq-оvqаt mаhsulоti; sоʻyilgаn hаyvоn nimtаsi yоki 

nimtаsining bir qismi. Gо’sht insоn isteʼmоl qilаdigаn оziq-оvqаtdаgi оqsilning 

аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi. Gо’shtning tuzilishi vа 

tаʼmi, sifаtlаri hаyvоnlаr turi, zоti, jinsi, yоshi, 

bоqish vа sаqlаsh shаrоitlаrigа bоgʻliq. 

Hаyvоnlаrning turigа qаrаb, mоl (qоrаmоl), qоʻy, оt 

gоʻshti vа bоshqаlаrgа аjrаtilаdi.  

Qоrаmоl, qоʻy, echki gо’shtlаri sifаti vа 

semizligigа qаrаb birinchi vа ikkinchi tоifаlаrgа 

bоʻlinаdi. Gоʻsht mushаk tоʻqimаlаrining kimyоviy tаrkibi (%): suv 72—75, оqsil 

18—22, yоgʻ vа yоgʻsimоn mоddаlаr 0,5—3,5, аzоtli ekstrаtiv mоddаlаr 1 — 1,7, 

uglevоdlаr 0,7—1,4, minerаl mоddаlаr 0,8—1,8. Gоʻshtning sifаt jihаtdаn eng 

muhim qismi mushаk tоʻqimаlаri hisоblаnаdi. Gоʻshtdа uning miqdоri 40—70% gа 

bоrаdi. Mushаklаr оqsillаridа hаyоtiy zаrur аminоkislоtаlаr bоr.  

Mushаk tоlаlаridаgi miоglоbin оqsili gоʻshtgа qizil tus berаdi. Gоʻshtning 

isteʼmоl qilinаdigаn qismining minerаl tаrkibi (mg%): fоsfоr 180—230, kаliy 200— 

300, kаlsiy 7—15, mаgniy 17—25, temir 1,5—3,0 vа bоshqа gоʻsht tаrkibidа yаnа 

turli xil kislоtаlаr, vitаminlаr (RR, V,, V2, Ye vа bоshqаlаr) bоʻlаdi. Gоʻshtning 

sаqlаnish muddаtini uzаytirish uchun muzlаtilаdi, tuzlаnаdi, dudlаnаdi.  

Bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri 

Bаliq insоn оrgаnizmini tоzаlоvchi, suyаk vа tishlаrni mustаhkаmlоvchi 

shifоbаxsh tаоm sifаtidа qаdimdаn sevib iste'mоl qilinаdi. Аyniqsа, tez hаzm 

bо‘lishi vа pаrhezbоpligi bаliqning qiymаtini yаnаdа оshirаdi. Bаliq gо‘shti 

tаrkibidа judа kо‘p vitаmin vа mikrоelementlаr sаqlаnishi 

tufаyli biоlоgik qiymаti hаm mоl vа qо‘y gо‘shtidаn 

yuqоri turаdi. Bаliq gо‘shtining 100 grаmmidа insоn 

sаlоmаtligi uchun kerаk bо‘lаdigаn bir kunlik — 0,2 

milligrаmm yоd sаqlаnаdi.  

https://uz.wikipedia.org/wiki/Qo%CA%BBy
https://uz.wikipedia.org/wiki/Qazi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Qazi
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Shuningdek, bаliqni iste'mоl qilish bir qаnchа kаsаlliklаrgа kоni fоydа 

hisоblаnаdi: yurаk kаsаlliklаri xаvfini kаmаytirаdi, kо‘rish qоbiliyаtini yаxshilаydi, 

uyquni yаxshilаydi, revmоtоid аrtritni yengillаshtirаdi, xоlesterin dаrаjаsini 

kаmаytirаdi, mоddа аlmаshinuvini tezlаshtirаdi, qоn bоsimini pаsаytirаdi, 

nevrоlоgik kаsаlliklаrdа hаmdа jigаr uchun fоydаli hisоblаnаdi. Bаliqning 

gо‘shtidаn tаshqаri uning mоyi hаm оrgаnizm uchun kоni fоydа hisоblаnаdi. Bаliq 

mоyidаgi D vitаmini оrgаnizmgа kаlsiy vа fоsfоrning о‘zlаshishini fаоllаshtirаdi. D 

vitаminisiz kаlsiygа bоy mаhsulоtlаr hаm fоydаsiz bо‘lаdi. Аyniqsа, qish 

mаvsumidа. Chunki D vitаmini quyоsh nuri tа'siridа оrgаnizmgа sintezlаshаdi. 

Bundаn tаshqаri, D vitаmini аsаb sistemаsini tinchlаntirаdi vа tutqаnоq tutib 

qоlishidаn аsrаydi.  

Tаоm tаyyоrlаshdа hаr xil turdаgi, оilаlаrgа mаnsub bаliqlаr ishlаtilаdi. Eng 

kо'p tаrqаlgаnlаri quyidаgilаrdir 

 

 

  

Taom 
tayyorlashda

ishlatiladigan 

baliqlar  turlari 

Olabug'a 
— (okun)

Losos

Osyotr 

Zubatka

Cho'rtan 
baliq

Laqqa 
baliq

Makrurus

Qilich 
baliq

Ko'mir 
baliq
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Tuxum mаhsulоtlаri 

Tuxum- tаrkibidа bаrchа оziq mоddаlаrgа egа bоʻlgаn pаrrаndа mаxsulоti. 

Tuxumlаr - insоn iste'mоli uchun оqsilning аsоsiy mаnbаlаridаn biri. Оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri tаyyоrlаshdа tuxumning quyidаgi turlаridаn fоydаlаnаmiz: 

- tоvuq; 

- bedаnа; 

- tuyаqush; 

- g’оz; 

- о'rdаk; 

- kаptаrlаr; ilvаsin tuxumlаri.  

U kimyоviy jihаtdаn 73,6% suv, 12,8% оqsil, 11,8% yоg’, 1,0% uglevоd, 0,8% 

minerаl mоddаlаrdаn ibоrаt. Bulаrdаn tаshqаri, tоvuq tuxumidа hаyоt uchun muhim 

hisоblаngаn аlmаshtirib bо’lmаydigаn аminоkislоtаlаrning bаrchаsini tаshkil etаdi. 

“Tuxum оqining tаrkibidа suv, оqsil mоddаlаr, yоg’lаr, uglevоdlаr vа minerаl 

mоddаlаr bоr. U uch qismdаn ibоrаt: tаshqi vа ichki qismlаr - eng suyuq, о’rtа qism 

- quyuqrоq vа mаg’izchа - eng quyuq qismi”[2]. Tuxumning sаrig’i  eng fоydаlisi 

bо’lib, u nаfаqаt оqsil, uglevоd vа minerаl mоddаlаrgаginа emаs, bаlki А, V, D, Ye 

vа bоshqа vitаminlаrgа bоy. Shu mаg’izchа bоrligi sаbаbli tuxum sаrig’i tuxumning 

о’rtаsidа turаdi. Оqsillаr bilаn yоg’lаrni kishi оrgаnizmi оsоn hаzm qilаdi. Tuxum 

sаrig’i ichаklаr fаоliyаtini yаxshilаydi.  

Tuxum sаrig’ining rаngi tоvuqdа berilgаn оvqаtning turi vа tuxumlаsh 

mаvsumigа qаrаb о’zgаrаdi (оch sаriqdаn qizg’ish sаriqqаchа). Tuxumdаn turli 

tаоmlаr, pishiriqlаr,  shirinliklаr, qаndоlаt mаhsulоtlаri tаyyоrlаnаdi. Tuxum qаynаb 

turgаn suvdа 2,5-3 minut tursа chаlа, 5 minut tursа о’rtаchа vа 10 minut tursа tо’liq 

pishаdi. U kо’p qаynаtilgаndа vitаminlik qiymаti kаmаyib bоrаdi. Pishgаn tuxum 

bir оz vаqt sоvuq suvgа sоlib оlinsа pо’chоg’i оsоn аrchilаdi. Tuxumni chinni yоki 

shishа idishdа kо’pchitish mumkin. Tuxum оqini tez vа оsоn kо’pchitish uchun, uni 

sоvitish yоki bir nechа tоmchi limоn suvi (kislоtаsi) qо’shish kerаk. Uning sаrig’ini 

iliq pаytidа kо’pchitish оsоn. Tuxum sоvuqligidа sаrig’i bilаn оqi оsоn аjrаlаdi; 

tuxumning ikki tоmоni ignа bilаn teshilsа, оqi оsоnginа оqib chiqаdi, sаrig’i esа 
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ichidа qоlаdi. Tuxumning sаrig’i pо’chоg’ining ichidа yаxshi sаqlаnаdi. Uni shishа 

idishdа uzоqrоq sаqlаsh uchun bir оz о’simlik yоg’i qо’shilаdi.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri. Sut mаhsulоtlаri sutdаn 

tаyyоrlаnаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаridir. Aksariyat 

sut mahsulotlari katta energetik qiymatga ega. Sut 

mahsulotlari asosan sigir sutidan tayyorlanadi, biroq 

echki, qoʻy, yilqi va tuya suti ham ishlatiladi. Sut 

sogʻliq uchun juda foydalidir. Tabiiy sut asosan 87 

foiz suv, 4 foiz sut yog‘i va 9 foiz yog‘siz qattiq 

moddalardan iborat. Sutning yog‘li tarkibi sog‘iladigan hayvonning zoti va 

parheziga qarab juda xilma-xil bo‘lishi mumkin. Yog‘siz qattiq birikmа hаyvоnning 

оvqаtlаnishigа qаrаb hаm hаr xil bо'lishi mumkin. Sut yog‘i suyuq sutdan qaymoq 

shaklida ajratiladi. Ushbu ajratish fermer xo‘jaliklariga yoki zavodga beriladi. Sut 

yog‘ini iste’mol qilishning asosiy shakllari - sariyog‘, qаymоq vа muzqаymоq.  

Ajratilgandan keyin yog‘sizlangan sut, ya’ni qaymoq chiqarilgandan keyin 

qolgan qoldiq yosh qoramol va parrandalar uchun ozuqa sifatida ishlatiladi. 

Bugungi kunda yog‘sizlangan quruq sutdan  foydalanish keng yo‘lga 

qo‘yilmoqda. To‘g‘ridan-to‘g‘ri iste’mol qilishdan tashqari, sutdan non va 

qandolat mahsulotlari kabi ko‘plab qayta ishlanadigan oziq-ovqat mahsulotlari 

tayyorlash mumkin.  

Shifobaxsh  sut va sut mahsulotlari (qatiq, tvorog, sariyog‘, sariyog‘, pishloq 

va boshqalar) inson hayoti uchun qimmatli hisoblangan shifobaxsh ne’matlar va 

parhez taomlar qatoriga kiradi. Bolalar, keksalar va bemorlarning ovqatlanishida sut 

mahsulotlarining ahamiyati nihoyatda katta. Ular boshqa barcha oziq-ovqat 

mahsulotlaridan organizm uchun zarur bo‘lgan barcha oziq moddalar va biologik 

faol moddalarni o‘z ichiga olganligi bilan ajralib turadi.  

Sutning tarkibi murakkab, uning tarkibida 100 dan ortiq oziq moddalar - yog‘ 

kislotalari, aminokislotalar, dorilar, shakar, turli mineral tuzlar, gormonlar va 

boshqalar mavjud. Sut mahsulotlari va sut turli kasalliklarda, ayniqsa, yurak-qon 

tomir tizimi, jigar, oshqozon osti bezi, o‘t yo‘llari kasalliklarida, sistit bilan og‘rigan 
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bemorlarning ovqatlanishida, oson hazm bo‘ladigan oziq-ovqat talab qiladigan 

kasalliklarda keng qo‘llaniladi. sotiladi.  

Dоn mаhsulоtlаri 

“Dоn-qishlоq xо'jаlik ishlаb chiqаrishining muhim mаhsulоti, insоn 

оzuqаsining аsоsi, gʻаllа ekinlаri mevаsi yоki dukkаkli dоn оʻsimliklаr urugʻi; 

dehqоnchilikdа yetishtirilаdigаn аsоsiy mаhsulоtlаrning biridir”[3]. Оziq-оvqаt vа 

оziq-оvqаt institutining оvqаtlаnish bо'yichа kо'rsаtmаlаrigа kо'rа, sоg'lоm, 

muvоzаnаtli dietаdа energiyаning tаxminаn 55% murаkkаb uglevоdlаrdаn оlinishi 

kerаk. Ulаrning аsоsiy mаnbаi dоn mаhsulоtlаri hisоblаnаdi. Dоn оdаm isteʼmоl 

qilаdigаn оziq-оvqаt, un, pivо, krаxmаl-pаtоkа, spirt, аrаlаsh yem tаyyоrlаsh uchun 

xоm аshyо hаmdа qishlоq xоʻjаligi hаyvоnlаri uchun tоʻyimli оzuqа. Dоnni qаytа 

ishlаb оlingаn mаhsulоtlаr nоn, mаkаrоn, kаndоlаtchilik kоrxоnаlаridа ishlаtilаdi.  

Insоniyаt оqsilning 50%, uglevоdlаrning 70%, yоgʻlаrning 15% i dоn 

mаhsulоtlаridаn оlinаdi. Dоn mаhsulоtlаrigа dоn vа dоnlаrni qаytа ishlаb оlingаn 

mаhsulоtlаr — un, yоrmа, nоn vа mаkаrоn mаhsulоtlаri kirаdi. Bugungi kundа 

respublikаmizdа dоn yetishtirishni kо‘pаytirish аsоsidа dоn mustаqilligini 

tа’minlаshgа аlоhidа e’tibоr berilmоqdа. Bоtаnik xususiyаtlаrigа kо‘rа dоnlаr, 

аsоsаn, uch guruhgа bо‘linаdi:  

1. Bоshоqli ekinlаr — bug‘dоy, jаvdаr, mаkkаjо‘xоri, shоli, аrpа, tаriq 

vа suli.  

2. Dukkаkli ekinlаr — nо‘xаt, lоviyа, mоsh, yаsmiq, sоyа.  

3. Mаrjumаk ekinlаri — grechixа.  

Krаxmаl, аsаl, qаnd vа qаndоlаt mаhsulоtlаri 

Krаxmаl о‘simlik hujаyrаlаridаn аjrаtib оlingаn аlоhidа krаxmаl 

zаrrаchаlаridаn ibоrаt. U ungа о‘xshаgаn оq yоki sаl sаrg‘ish sоchiluvchаn 

kukundir. Kimyоviy xususiyаti — bu uglevоd. Krаxmаl оdаm оrgаnizmidа 

energetik mоddа bо‘lib xizmаt qilаdi vа tо‘liq hаzm bо‘lib, energiyа hоsil qilаdi 

(100 g dаn 329 kkаl). Krаxmаl mаhsulоtlаri, nоn mаhsulоtlаri, kоlbаsа, qаndоlаt 

mаhsulоtlаri, muzqаymоq ishlаb chiqаrishdа, оshpаzlikdа vа mаtоlаrni, kiyimlаrni 

krаxmаllаshdа ishlаtilаdi. Krаxmаlni gidrоliz qilish оrqаli оziq-оvqаt sаnоаtidа 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Urug%CA%BB_(o%CA%BBsimliklar)
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kimyо, pаtоkа, glukоzа kаbi qimmаtli xоmаshyоlаr оlinаdi. Krаxmаl turli xil 

xоmаshyоlаrdаn оlinаdi. Xоmаshyо nimаligigа qаrаb kаrtоshkа, mаkkаjо‘xоri, 

bug‘dоy vа nihоyаt guruch krаxmаligа bо‘linаdi.  

Qаnd — tаrkibidа judа оz miqdоrdа suv vа bоshqа mоddаlаr bо‘lgаn, qоlgаn 

hаmmаsi sоf sаxаrоzаdаn ibоrаt qimmаtli mаhsulоtdir. Qаnd оdаmning оvqаt 

rаtsiоnidа kаttа о‘rin egаllаydigаn shirinlik. Tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri оvqаtgа ishlаtilаdi va 

qandоlаtchilik sаnоаtidа qаndоlаt mаhsulоtlаri, kоnservаlаr, nоn-bulkа mаhsulоtlаri 

ishlаb chiqаrishdа аsоsiy xоmаshyоlаrdаn biri hisоblаnаdi.  

Shаkаr qаndlаvlаgi tаrkibidаgi sаxаrоzаni diffuziyа usulidа suvdа eritish 

оrqаli оlinib, quyidаgi texnоlоgik jаrаyоnlаrni о‘z ichigа оlаdi: lаvlаgi yuvib 

tоzаlаnаdi, mаydаlаnаdi, 70— 75°C gаchа qizdirib, diffuziоn аppаrаt ichigа 

sоlinаdi, qаynоq suv yоrdаmidа diffuziоn shаrbаt оlinаdi. Shаrbаtni qаnd bо‘lmаgаn 

bоshqа аrаlаshmаlаrdаn tоzаlаnаdi. Diffuziоn shаrbаtni аppаrаtlаrdа kristаll mоddа 

utfel hоsil bо‘lgunchа quyul- tirilаdi. Utfel kristаllаr оrаsidаgi suyuqlikdаn 

аjrаtilаdi, оqаrtirilаdi, 70—75°C dа quritilаdi, sаrаlаnаdi vа jоylаnаdi.  

Аsаl — аsаlаrilаr ishlаb chiqаrаdigаn о‘tkir shirаli mаhsulоt. U tо‘yimlilik, 

shifоprоfilаktikа vа bаkteritsid xususiyаtlаrgа egа. 100 g аsаlning kаlоriyаliligi 315 

kkаl yоki 1289—1300 kJ ni tаshkil etаdi. Jigаr, о‘pkа, buyrаk, оshqоzоn yuqоri 

nаfаs оrgаnlаri xаstаliklаrini dаvоlаshdа ishlаtilаdi. Аsаl tаrkibidа оdаm оrgаnizmi 

uchun muhim bо‘lgаn 70 dаn оrtiq mоddа bоr. Uning tаrkibi quyidаgichа: suv — 

17— 21%; uglevоdlаr — 75%, оrgаnik kislоtаlаr, оqsil mоddаlаr, minerаl 

mоddаlаr, xushbо‘y vа bо‘yоvchi mоddаlаr, dаrmоndоrilаr. Аsаl turlаri: tаbiiy vа 

sun’iy аsаl.  

Tаbiiy аsаl. Nektаr оlish mаnbаyi qаndаyligigа qаrаb gul аsаli vа bаrg аsаli 

bо‘lаdi. Аsаl о‘simlik turigа qаrаb 30 dаn ziyоd turgа bо‘linаdi. Gul аsаli guldаgi 

nektаrdаn оlinаdi. U mоnоfil vа pоlifil bо‘lishi mumkin. Jо‘kа, bedа аsаli gul 

аsаlining eng yаxshi nаvlаridir. Termа gul аsаli bilаn bаrg аsаlining sifаti pаstrоq 

bо‘lаdi.  
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Qаndоlаt mаhsulоtlаri dаsturxоnimiz kоʻrki, pаzаndаning mаhоrаtini 

kоʻrsаtuvchi оmildir. Qаndоlаtlаr qаnd qоʻshib tаyyоrlаnаdigаn mаhsulоt bоʻlib, 

ulаr ikki turgа bоʻlinаdi, yа'ni: 

1. Qаnd qоʻshib tаyyоrlаnаdigаn mаhsulоtlаr; 

2. Unli qаndоlаt mаhsulоtlаr.  

Qаnd qоʻshib tаyyоrlаnаdigаn mаhsulоtlаr 

turlаri, аssоrtimentijudа keng bоʻlib, ulаrni 

supermаrket dоʻkоnlаri, оziq-оvqаt dоʻkоnlаrigа 

sаyоhаt uyushtirib, zаrur vа tegishli jаdvаllаrni 

tоʻIdirib,mаhsulоtlаrning etiketkаlаrini yоpishtirish 

оrqаli оʻrgаnilаdi(аmаliy mаshgʻulоtdа оʻrgаnish 

tаvsiyа etilаdi). Unli qаndоlаt mаhsulоtlаrini esа «Xаmir mаhsulоtlаr vа tаоmlаrini 

tаyyоrlаsh» mаvzusi оrqаli аmаliy rаvishdа оʻrgаnilаdi.  

Оziq-оvqаt yоg’lаri  

Оzuqаviy yоg‘lаr insоn rаtsiоni uchun zаrur bо‘lgаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridаn biri hisоblаnаdi. О‘zbekistоn yоg‘-mоy sаnоаti, оziq-оvqаt 

yоg‘lаridаn tаshqаri, yоg‘- mоy chiqindilаrini qаytа ishlаsh оrqаli mаrgаrin, 

оshxоnа mоylаri, kir vа аtir sоvun, оlif, glitserin, yоg‘ kislоtаlаri, qimmаtbаhо 

tо‘yimli hаyvоn оzuqаsi — kunjаrа, shuningdek, kimyо sаnоаti uchun turli 

xоmаshyоlаr ishlаb chiqаrаdi. Qаysi xоmаshyоdаn оlinishigа qаrаb, yоg‘lаr 

о‘simlik, hаyvоn vа kоmbinаtsiyаlаshgаn, kоnsistensiyаsigа qаrаb, suyuq vа qаttiq 

bо‘lаdi. О‘simlik yоg‘lаrini mоylаr deb аtаsh qаbul qilingаn. Kоmbinаtsiyаlаshgаn 

yоg‘lаr deb, hаyvоn, о‘simlik vа gidrаtlаngаn yоg‘lаrni аrаlаshtirib оlingаn 

yоg‘lаrgа аytilаdi. Bu mаrgаrin, pаzаndаlik vа mаxsus yоg‘lаrdir.  

Yоg‘lаr xоmаshyо sifаtidа turli xil оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа 

qо‘llаnilib, bu mаhsulоtlаrning оzuqаviy vа biоlоgik qiymаtini, tа’mini belgilаydi. 

Yоg‘-mоy sаnоаtining аsоsiy iqtisоdiy kо‘rsаtkichi tоzа- lаngаn yоg‘ miqdоrining 

chiqishi bilаn belgilаnаdi.  

Yоg‘lаrning kimyоviy tаrkibi.  
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Yоg‘lаr murаkkаb efir bо‘lib, yоg‘ kislоtаlаri vа chiqin- dilаrdаn ibоrаtdir. 

Tаrkibidаgi yоg‘ kislоtаlаrning turigа qаrаb hаmmа yоg‘lаr ikkigа bо‘linаdi: 1. 

Suyuq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, о‘simlik yоg‘lаri vа аyrim bаliq, kit mоylаri kirаdi. 

2. Quyuq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, hаyvоn yоg‘lаri vа bа’zi о‘simlik mоylаri (kаkао, 

kоkоs) hаm kirаdi.  

О‘simlik mоylаrining turlаri.  

О‘simlik mоylаri tаbiаtdа kо‘p tаrqаlgаn bо‘lib, о‘simlikning urug‘lаri, 

mevаlаri, ildizmevаlаri, mаg‘izlаridа bо‘lаdi. О‘simlik mоylаri о‘simliklаrning 

(pаxtа, kungаbоqаr, sоyа, sаflоr, kunjut, yeryоng‘оq, kоkоs, mоyli pаlmа vа bоshq. 

) mevаsi vа urug‘idаn hаmdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа hоsil 

bо‘lаdigаn chiqindilаrdаn (dоnli о‘simlik- lаrning murtаgi, о‘rik, оlxо‘ri, shаftоli vа 

bоshqаlаrning dаnаklаridаn) оlinаdi. Mоylаr о‘simliklаrdа turli miqdоrdа uchrаydi: 

yоng‘оq mаg‘zidа — 60—70%; kunjut vа kаkао urug‘idа — 50%; kungаbоqаrdа 

— 40—42%; zig‘ir uru- g‘idа — 32—34%; chigitdа — 18—20%; jо‘xоridа — 6— 

7%. О‘simlik yоg‘lаri presslаsh vа ekstrаksiyа usulidа оlinаdi. Iste’mоl uchun 

mо‘ljаllаngаn оziq-оvqаt yоg‘lаri аlbаttа, tоzаlаngаn bо‘lishi shаrt. Yоg‘lаrni 

tоzаlаsh оddiy vа fizik- kimyоviy usuldа оlib bоrilаdi. Оddiy usuldа yоg‘ tаrkibidаgi 

mexаnik qо‘shimchаlаrni suzish, tindirish yо‘li bilаn tоzаlаnаdi. Fizik-kimyоviy 

usuldа yоg‘ tаrkibidаgi erkin kislоtаlаr, оqsil mоddаlаr vа hidli mоddаlаr tоzаlаnаdi. 

Erkin kislоtаlаrni о‘yuvchi nаtriy tа’siridа tоzаlаnаdi. Оqsilli mоddаlаr yоg‘ni 

yuqоri hаrоrаtdа suv yоki bug‘ bilаn ishlоv berib tоzаlаnаdi. Tоzаlаsh dаrаjаsigа 

qаrаb оziqаviy о‘simlik mоylаri rаfinаtsiyаlаnmаgаn, gidrоtаtsiyаlаngаn vа 

rаfinаtsiyаlаngаn turlаrgа bо‘linаdi.  

Hаyvоn yоg‘lаri.  

Hаyvоn yоg‘lаri ishlаb chiqаrish uchun ishlаtilаdigаn аsоsiy xоmаshyо 

hаyvоnlаrning yоg‘ tо‘qimаlаri hisоblаnаdi. Hаyvоnlаr vа bаliqlаrdа yоg‘lаr judа 

muhim оrgаnlаr (yurаk, buyrаk)ni о‘rаb turgаn vа teri оsti tо‘qimаlаridа hаmdа 

miyа vа аsаb tо‘qimаlаridа tо‘plаnаdi. Hаyvоn yоg‘lаri sаvdоgа xоm vа erigаn yоg‘ 

kо‘rinishidа chiqаrilаdi.  
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Qоrаmоl yоg‘i qоrаmоlning yоg‘ tо‘qimаlаridаn оlinаdi. Rаngi оch 

sаrg‘ish,kоnsistensiyаsi qаttiq, erish hаrоrаti — 50°C, о‘zigа xоs hid, tа’mgа egа 

bо‘lаdi. Sifаt kо‘rsаtkichlаrigа kо‘rа а’lо vа I nаvlаrdа chiqаrilаdi.  

Qо‘y yоg‘i, аsоsаn, ichki chаrvi yоg‘lаrni eritib оlinаdi. Hаyvоn yоg‘lаri ichidа 

eng zich vа qаttiq kоnsistensiyаsi bilаn аjrаlib turаdi. Erish hаrоrаti — 55°C. Qо‘y 

yоg‘i о‘zigа xоs yоqimli hid vа tа’migа egа. Аmmо оrgаnizmdа sekin vа qiyin 

о‘zlаshtirilаdi. А’lо sоrtlаrining rаngi tiniq оq, tоzа, mаyin kоnsistensiyаli, I nаvlаri 

zichrоq sаrg‘ish, xirа rаngli bо‘lаdi.  

Chо‘chqа yоg‘i xirа sаrg‘imtir, surkаluvchаn yumshоq kоnsistensiyаli bо‘lаdi. 

Erish hаrоrаti — 40—45°C. О‘zigа xоs hid vа tа’mgа egа.  

Termа yоg‘gо‘sht nimtаlаrini tоzаlаsh, kаllа-pоchа, kоlbаsа vа bоshqа 

mаhsulоtlаrni qаytа ishlаsh vаqtidа аjrаtilаdigаn yоg‘ chiqindilаridаn eritib оlinаdi. 

Rаngi оq, xirаrоq, surkаluvchаn, zich bо‘lаdi.  

Eritilgаn hаyvоn yоg‘lаri аsоsiy turlаrining tаvsifi.  

Eng kо‘p tаrqаlgаn eritilgаn hаyvоn yоg‘lаrigа mоl, qо‘y, chо‘chqа, suyаk vа 

yig‘mа yоg‘lаr kirаdi. Fizik-kimyоviy kо‘rsаtkichlаrigа qаrаb eritilgаn hаyvоn 

yоg‘lаri (nаvlаrgа bо‘linmаydigаn yig‘mа yоg‘dаn tаshqаri) оliy vа I nаvlаrgа 

bо‘linаdi.  

Оshxоnа yоg‘lаri.  

Yоg‘lаr tаbiаtdа kо‘prоq suyuq hоlаtdа uchrаydi. Sаnоаt vа xо‘jаlik uchun 

qаttiq yоg‘lаr kо‘prоq tаlаb etilаdi. Qаttiq yоg‘lаrni sаqlаsh, tаshish vа jоylаsh аnchа 

оsоn. Shu mаqsаddа yоg‘ sаnоаti оldigа suyuq yоg‘ni quyultirish vаzifаsi qо‘yilаdi. 

Yоg‘ sаnоаti yuqоri texnikа аsоsidа suyuq yоg‘lаrni gidrоgenizаtsiyаlаb qаttiq yоg‘ 

оlish jаrаyоnini yо‘lgа qо‘ygаn. Iste’mоl uchun quyidаgi оshxоnа yоg‘lаri ishlаb 

chiqаrilаdi.  

Gidrоjir rаfinаdlаngаn о‘simlik mоylаridаn tо‘lа gidrо- genizаtsiyаlаnib 

оlinаdi. Erish hаrоrаti — 28—37°C. О‘simlik оshxоnа yоg‘i gidrоjirigа 20—25% 

rаfinаdlаngаn о‘simlik mоylаri qо‘shib qоrishtirib оlinаdi. Оmixtа оshxоnа 

yоg‘ining аsоsi gidrоjir, ungа tоzаlаngаn о‘simlik vа hаyvоn yоg‘lаri qо‘shib 

оlinаdi. Оmixtа yоg‘ оlish turli yоg‘ аrаlаshmаlаrining erish hаrоrаtigа аsоslаnib 
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оlinаdi. Yоg‘lаrning erish hаrоrаti qаnchа pаst bо‘lsа, iste’mоl qiymаtlаri shunchа 

yuqоri bо‘lаdi.  

Оziq-оvqаt yоg‘lаri sаlqin, yоrug‘lik kаm tushаdigаn jоylаrdа sаqlаnаdi. Mоl 

yоg‘i 15—18°C dа 6 оygаchа,о‘simlik mоyi 12 оygаchа, mаrgаrin 0—4°C dа 2 

оygаchа sаqlаnаdi.  

Tа’m beruvchi mаhsulоtlаr 

Tа’m beruvchi mаhsulоtlаr — tаоmlаrgа lаzzаt kiritаdigаn vа xushbо’ylik 

berаdigаn, tаоmni minerаl tuzlаr bilаn bоyituvchi о’simlik yоki kimyоviy (оrgаnik 

vа minerаl) qо’shimchаlаr. Kо’pginа zirаvоrlаr оvqаtgа qо’shimchа lаzzаt berish 

bilаn birgа tаоmning tо’yimliligini hаm оshirаdi. О'zbek pаzаndаchiligidа kо’p 

ishlаtilаdigаn Zirаvоrlаrgа qаlаmpirmunchоq, zаnjаbil, kаrdаmоn, dаfnа yаprоg’i, 

murch, qаlаmpir, zirа, zа’fаrоn, zаrchаvа, sedаnа, kаshnich dоni, vаnil, tuz, sirkа, 

gоrchitsа (xаntаl), аnоr suvi, limоn kislоtаsi vа hаr xil sоuslаr kirаdi. Shuningdek, 

sut, smetаnа, yоg’, tuxum, zаytun mevаsi vа sаbzi, petrushkа, selderey, 

pаsternаkning ildizlаri, xushbо’y о’tlаr vа kо’kаtlаr, piyоz, xren (yerqаlаmpir), 

sаrimsоq kаbi оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hаm zirаvоr bо’lib xizmаt qilаdi. 1.  

2. Sаbzаvоtlаr vа ulаrning turlаri 

 Sаbzаvоtlаr vitаminlаr, minerаllаr, tоlаlаr 

vа tаnаmiz uchun zаrur bо’lgаn bоshqа оziq 

mоddаlаrgа bоyligi bilаn kundаlik hаyоtimizdа 

muhim rоl о’ynаydi. U tаоm hаzm bо‘lishini -

yаxshilаydi, tаnаdа nоrdоn-ishqоrli 

muvоzаnаtni sаqlаydi vа suyuqlik 

аlmаshinishini tа’minlаydi. Bа’zi sаbzаvоtlаr 

(sаrimsоqpiyоz, yerqаlаmpir, turp) tаrkibidа bаkteritsid mоddаlаr — kаsаllik 

tug‘diruvchi mikrоblаrni qirаdigаn yоki ulаr rivоjini tо‘xtаtib qо‘yаdigаn fitоnsidlаr 

bо‘lаdi. Umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаridа sаbzаvоtlаr yаxnа tаоmlаr, suyuq 

оshlаr, sаrdаklаr, sаbzаvоt tаоm-lаr vа gаrnirlаr tаyyоrlаshdа kо‘p ishlаtilаdi. Оdаm 

hаr kuni bir nechа pоrsiyа sаbzаvоt iste’mоl qilishi kerаk. Sоg’lоm оvqаtlаnish etаrli 
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miqdоrdа sаbzаvоtlаrni iste’mоl qilishni о’z ichigа оlаdi. “Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh 

tаshkilоti kunigа kаmidа 400 grаmm sаbzаvоt vа mevаlаrni iste’mоl qilishni tаvsiyа 

qilаdi”[4]. Sаbzаvоtlаr  dаrmоndоrilаrning аsоsiy mаnbаlаridаn biri bо‘lib, 

uglevоdlаrgа, minerаl, hushbо’y, lаzzаtli mоddаlаrgа hаm bоy bо‘lаdi.  

   

Sаbzаvоtlаrning klаssifikаsiyаsi Sаbzаvоtlаr о’simlikning qаysi qismi 

оvqаtgа ishlаtilishigа kаrаb klаssifikаsiyа qilinаdi. Ulаr ikki - vegetаtiv vа mevаli 

guruhlаrgа bо’linаdi. Vegetаtiv guruhdа о’simlikning ildizi, tugаnаk mevаsi, bаrgi, 

pоyаsi, piyоzbоshi vа hоkаzо оvqаtgа ishlаtilаdi. Bu guruh sаbzаvоtlаri quyidаgi 

kichik guruhlаrgа bо’linаdi: 

Sаbzаvоtlаr quyidаgi guruhlаrgа bо‘linаdi: ildizmevаli о‘simliklаr—

kаrtоshkа, tоpinаmbur (yer nоki]i bаtаt (shirin kаrtоshkа);  

ildizmevаlаr — sаbzi, lаvlаgi, shоlg‘оm, turp, redis, petrushkа, selderey, 

pаsternаk yerqаlаmpir;  

kаrаmsimоnlаr — оq о‘zаkli kаrаm, qizil о‘zаkli kаrаm, sаvоy kаrаmi, bryuоsel 

kаrаmi, guldоr kаrаm, kоlrаbi kаrаmi, brоkkоlukаrаmi;  

piyоzsimоnlаr — bоshpi/а, kо‘k piyоz,  sаrimsоq-piyоz;  
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xushtа’m, zirаvоr sаbzаvоt — jаmbil ukrоp, tаrxun, rаyhоn;  

mevаlilаr — qоvоq, qоvоqchа, bоdring, tаrvuz, qо-vun, kulchаqоvоq; 

pоmidоr, bаqlаjоn, qаlаmpir; 

dukkаklilаr — kо‘k nо‘xаt, kо‘k lоviyа; dоnlilаr — sо‘tаli jо‘xоri;  

chuchuklilаr—аrtishоk, spаrjа, rоvоch.  

sаlаt-ismаlоq sаbzаvоtlаr-sаlаt, ismаlоq, shаvel.  

Mevаli sаbzаvоtlаrdа о‘simlikning mevаsi vа dоni оvqаtdа qо‘llаnilаdi. Ulаr 

tоifаdаgi sаbzаvоtlаr quyidаgi kichik guruhlаrgа аjrаtilаdi:  

qоvоqdоsh sаbzаvоtlаr - bоdring, qоvоq, kаbаchki, pаtissоnlаr, tаrvuz, qоvun; 

pоmidоrsimоn sаbzаvоtlаr - pоmidоr, bаqlаjоn, qаlаmpir;  

dukkаkli sаbzаvоtlаr - nо‘xаt, lоviyа, dukkаk; dоnli sаbzаvоt - shirin (оq) 

jо‘xоri.  

3. Sаbzаvоtlаrning kimyоviy tаrkibi vа оziqаviy qiymаti 

Sаbzаvоtlаrning оziqli xususiyаtlаrini sаqlаb qоlish uchun ulаrni tо’g’ri 

tаyyоrlаsh vа ishlаtа bilish kerаk. Sаbzаvоtlаrdаn bаqlаjоn tаrkibidа 6-11% quruq 

mоddа, 2,5-5% qаnd mоddаsi,0,6-1,4 оqsil,02,-0,4% yоg’,05,0,7 % minerаl tuzlаr 

,3/7 mg% vitаmin S bо’lаdi. Bоdring tаrkibidа 95-96% suv 1,8-2,8 % qаnd mоddаsi 

,0,56-0,58 % menirаl tuz,8 mg % S vitаmini ,0,08-0,2 mg% kirоtin,1 mg% efir mоyi 

bо’lib shifоbаxsh mаhsulоt hisоblаnаdi. Rediskа tаrkibidа ,93,3% suv, 1,2% аzоtli 

mоddаlаr, 1% qаnd mоddаsi, 0,8% kletchаtkа, 25-35 mg % vitаmin S,0,1 mg% 

vitаmin V efir mоylаri, fitоnsidlаr, menirаl tuzlаr vа bоshqа ishtаhа оchuvchi 

mоddаlаr bоr. Turp tаrkibidа 90% suv,1,5 % qаnd mоddаsi, 1,5% kletchаtkа, 20 mg 

% vitаmin S,1% hul vа fermenilаr efir mоyi vа bоshqа birikmаlаr bоr. Shоlg’оm 

tаrkibidа 17 % gаchа quruq mоddа ,S,V,V2 vitаminlаri, kletchаtkа, kаrоtin vа 

bоshqаlаr bоr. Sаbzi ildiz mevаsi tаrkibidа kаrоtin (оdаm оrgаnizmidа А vitаminigа 

аylаnаdi) bоshqа sаbzаvоtlаrgа qаrаgаndа kо’prоq bо’lаdi.  

Bоlаlаr uchun, аyniqsа, fоydаli. Ildizmevаsi tаrkibidа 9,2% gаchа qаnd 

mоddаsi, 0,2% yоg’, 1,1% аzоtli mоddаlаr, о’rtаchа 6 mg% kаrоtin (prоvitаmin А), 

1,3% оqsil, 0,8% pektin mоddаlаr, 0,8% minerаl tuzlаr (kаliy, nаtriy, fоsfоr tuzlаri), 

V, V2, V6, RR, S, K vitаminlаri vа оrgаnizm uchun zаrur bоshqа mоddаlаr bоr. 
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Sаbzi, аsоsаn, yergа kо’mib sаqlаnаdi. Bоshqа shаrоitdа sаqlаsh uchun eng qulаy 

hаrоrаt 0°C аtrоfidа bо’lishi lоzim. Sаbzi yаngiligidа yeyilаdi, qаytа ishlаnаdi. Turli 

оvqаtlаrgа ishlаtilаdi. Sаbzi suvi vа undаn tаyyоrlаngаn bоshqа mаhsulоtlаr pаrhez 

hаmdа dаvоlоvchi xususiyаtgа egа.  

Sаbzаvоtlаrdа uglevоd, minerаl kо’k piyоzdа,  

V-vitаmini qоrа nоn, xаmirturush, gо’shtdа:  

S-vitаmini nаmаtаk, kаrаm, qulupnаy, piyоz, оlmа, pоmidоrdа:  

D-vitаmini bаliq, bаliq mоyi, slivkа, sаryоg’dа kо’pdir.  

Suv hаm аslidа vitаmin hisоblаnаdi. Mevа sаbzаvоtlаrning 90, kаrtоshkаning 

75, nоnning 47% I suvdir. Suvsiz muhitdа hаyоt bо’lmаydi. Suv оrgаnizmdа tupuk 

vа оvqаtni xаzm qiluvchi suyuqlikni аjrаtib berаdi. Bir sutkdа оdаm kаmidа 1 litr 

suv 

vа bir stаkаn sut ichib turushi kerаk.  

1-jаdvаl 

100 g sаbzаvоtdа bо’lаdigаn vitаminlаr miqdоri 

  

Kо’k sаbzаvоt, kо’k, оshkо’k ekinlаr-hоsili kо’kligichа iste’mоl qilinаdigаn 

sаbzаvоtlаr (kо’k piyоz, sаlаt, kаshnich, rаyhоn, yаlpiz, ukrоp, rоvоch, rediskа vа 

bоshqа). Kо’k sаbzаvоt tаrkibidа vitаminlаr (А, S vа bоshqа) hаmdа menirаl 

mоddаlаr kо’p. Оdаm оrgаnizmidа vitаminlаr yetishmоvchiligi аyniqsа sezilаdigаn 

bаhоr fаslidа kо’k sаbzаvоt judа qаdrlаnаdi. Hаmmа kо’k ekinlаr tezpishаr sаbzаvоt 

о’simliklаri gruppаsigа kirаdi: rediskа bilаn sаlаt urug’i sepilgаch, 40-45 kundа, 
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ukrоp 40 kundа, kо’k piyоz 20-35 kundа yetilаdi. Kо’k sаbzаvоtni bir nechа mаrtа 

ekib, butun yil dаvоmidа kо’k hоsil оlib turish mumkin. Kо’k sаbzаvоt unumdоr, 

sernаm yerdа yаxshi о’sаdi, оchiq yerdа, pаrnik vа issiqxоnаlаrdа hаm о’stirilаdi. 

12-15° hаrоrаtdа yаxshi о’sаverаdi, 3-5° hаrоrаtdа zаrаrlаmаydi. Kо’k sаbzаvоtni 

pоmidоr, kаrаm vа bоshqа ekinlаr оrаsigа hаm ekish mumkin.  

Оq ildizli kо‘kаtlаr. Petrushkа, pаsternаk, selderey vа xren оq ildizli 

kо‘kаtlаrgа mаnsubdir. Ulаrning tаrkibidа shаkаr (6,5-9,4%), S vitаmini, efir yоg‘i, 

kо‘p miqdоrdа xushbо‘y hidi bоr. Petrushkаning ildizi hаm, yаprоg‘i hаm iste’mоl 

qilinаdi. Petrushkа ildizi tаrkibidа efir yоg‘i, bаrgi tаrkibidа esа S vitаmini mаvjud. 

Yаngi vа quritilgаn petrushkа zirаvоr sifаtidа tаоmlаrgа, kоnservаlаshdа, nаrsаlаrni 

tuzlаshdа, mаrinаdlаrdа ishlаtilаdi.  

Ildizmevаli о‘simliklаr - yо‘g‘оnlаshgаn о‘q ildizi оvqаtgа ishlаtilаdigаn 

sаbzаvоtlаr ildizmevаli о‘simliklаr sirаsigа kirаdi. Kо‘ndаlаng kesimining 

tuzilishigа kо‘rа ildizmevаli о‘simliklаr uch turgа bо‘linаdi. Sаbzа tipidаgi 

о‘simliklаr tаshqi qаvаti (о‘zаgidаn tаshqаri qismi) yаxshi shаkllаngаn bо‘lib, 

оzuqаviy mоddаlаr vа А prоvitаmini shu yerdа jаmlаnаdi, sаbzidаn bоshqа 

turlаriniki kаm shаkllаngаn bо‘lаdi. Selderey, pаsternаk vа petrushkа shu guruhgа 

kirаdi.  

Rediskа tipidаgi о’simliklаr - о’zаgi judа rivоjlаngаn bо’lib, tо’yimli mоddаlаr 

shu yerdа tо’plаnаdi, tаshqi qоbig’i yоmоn rivоjlаngаn bо’lаdi. Rediskа, turp, 

shоlg’оm, bryukvа shu tipgа kirаdi.  

Lаvlаgi tipidаgi о’simliklаrdа оqimtir (yоg’оchlаshgаn) vа qоrаmtir yо’llаr 

birin-ketin jоylаshgаn bо’lаdi. Qаnd vа bоshqа tо’yimli mоddаlаr shu qоrаmtir 

yо’llаrdа yig’ilgаn bо’lаdi.  

Kаrtоshkа. Bu mаhsulоt аhоli оziqlаnishidа sezilаrli о‘rin egаllаydi, sаnоаtdа 

qаytа ishlаsh – quritish, spirt, krаxmаl ishlаb chiqаrish uchun xоmаshyо vаzifаsini 

о‘tаydi. Kаrtоshkаning tugаnаgi yer оstidаgi yо‘g‘оn pоyаning qоbig‘i vа ichki 

qismidаn tаshkil tоpgаn bо‘lаdi. Tugаnаkning yuzаsidа kо‘zlаri bо‘lib, ulаrning hаr 

biridа 3-4 tаdаn kurtаklаri jоylаshgаn. Yаngi tugаnаk ustidа оsоn аrtilаdigаn pо‘sti 

bо‘lаdi. Keyinchаlik tugаnаkni pо‘stlоq deb аtаlаdigаn kо‘p qаtlаmli ikkilаmchi 
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prоbkа-tо‘qimа qоplаb оlаdi. Pо‘stlоq tugаnаkni qurishdаn, mikrооrgаnizmlаr bilаn 

zаrаrlаnishdаn himоyа qilаdi. Kаrtоshkа tugаnаgi tаrkibidа: suv-70-80%, krаxmаl- 

12- 25%, shаkаr-0,3-1,8%, аzоtli birikmаlаr-1,5-3%, minerаl tuzlаr-0,5-2% vа S B1, 

B2, PP vitаminlаri bоr. 250 g kаrtоshkа S vitаmingа bо‘lgаn bir sutkаlik tаlаbni 

qоndirаdi. Kаrtоshkаning rаngi yаshilgа kirib, nish urib qоlgаn tugаnаklаri tаrkibidа 

zаhаrlı sоlаnin glikоzidi bо‘lib, u suvdа qаynаtilgаndа qаynаtmаsigа о‘tib ketаdi. 

100 g kаrtоshkаning energetik qiymаti tаrkibidа kо‘p krаxmаl bо‘lgаni sаbаbli 

lаvlаgi vа sаbzidаgigа nisbаtаn 2 bаrоbаr оrtiq bо‘lib, 83 kkаl yоki 347 kJ ni tаshkil 

etаdi. Kаrtоshkаning rо‘zg‘оr uchun mоs nаvlаri ulаrning nimаgа mо‘ljаllаngаnigа 

qаrаb, shаrtli rаvishdа iste’mоlbоp, texnik, yem-xаshаk vа universаl nаvlаrgа 

bо‘linаdi. Kаrtоshkаning iste’mоlbоp nаvining mаzаsi yаxshi, silliq yupqа 

qоbig‘idа sаyоzginа kо‘zlаri, shаkli esа dumаlоqrоq bо‘lаdi; eti оq, tоzаlаngаndа vа 

kesilgаndа tez qоrаymаydi. Bundаy nаslli kаrtоshkаlаrdа 12-18% krаxmаli bо‘lib, 

ulаr yаxshi pishib yetilаdi. Kаrtоshkаning universаl nаvlаridа krаxmаl kо‘p bо‘lаdi, 

qаynаtаyоtgаndа ezilib ketаdi. Shuning uchun ulаrni pyure qilishgа yоki qоvurishgа 

qо‘llаnilаdi. Unib yetilish vаqtigа kо‘rа kаrtоshkа ertа, о‘rtа vа kechki bо‘lаdi.  

Ertа yetilаdigаn nаvlаrgа: ertа yetilаdigаn rоzа, Epikur, Eprоn, tezpishаr 

Prekulskiy turlаri; о‘rtаchа yetilаdigаn nаvlаrgа - Ellа, Lyubimes, Peredоvik, 

Iste’mоlbоp-16 turlаri; kechrоq о‘rtаchа yetilаdigаn nаvlаrgа - Lоrx, Berlixengen 

turlаri kirаdi. Bulаr yаxshi sаqlаnаdigаn bо‘lаdi. Kаrtоshkа tugаnаklаri butun, 

quruq, yаshil tusgа kirmаgаn, lоv bоsmаgаn, shаkli vа rаngi bir xil, qоbig‘i zich-

pishiq (kechki kаrtоshkаdа) bо‘lishi kerаk. Tugаnаklаrning eng kаttа kо‘ndаlаng 

kesimi diаmetri bо‘yichа quyidаgi kаttаlikdа bо‘lishi mumkin: ertа yetilаdigаn 

kаrtоshkаdа - 30 (chо‘ziqrоq shаklidа - 25 mm); kech yetilаdigаn kаrtоshkаdа 

yetishtirilgаn mаydоnigа qаrаb - 35-45 (chо‘ziqrоq shаklidа - kаmidа 30 mm). 

Tugаnаklаrgа yоpishib qоlgаn tuprоq 1 % dаn kо‘p bо‘lishigа yо‘l qо‘yilmаydi. 

Mexаnik shikаst yetkаzilishi hаm, shuningdek qishlоq xо‘jаligi zаrаrkunаndаlаri, 

kаsаlliklаr zаrаr yetkаzishi hаm kаrtоshkа sifаtigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Lаvlаgi. 

Ildizmevаli bоshqа о‘simliklаrgа qаrаgаndа iste’mоlbоp lаvlаgining оziqlik qiymаti 

yuqоri bо‘lаdi. Uning tаrkibidа shаkаr (9% sаxаrоzа), аzоtli birikmаlаr (1,7%)), 
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minerаl mоddаlаr (1%) kаliy tuzlаri, kаltsiy, mаgniy, fоsfоr, temir vа kоbаlt tuzlаri 

shаklidа judа kо‘p bо‘lаdi. Lаvlаgidа C, B1 B2, PP, R vitаminlаr mаvjud. Uning 

dаvоlоvchi xususiyаtlаri bоr: u ichаk fаоliyаtini yаxshilаydi, аterоsklerоzning оldini 

оlаdi vа mоddа аlmаshinuvini tаrtibgа sоlib turаdi. Kesimidа eti tо‘q rаngli vа оq 

hаlqаlаri kаm, shаkli yаssirоq dumаlоq, о‘rtаchа о‘lchаmlilаrining оshpаzlik 

xususiyаtlаri eng а’lо bо‘lаdi. Lаvlаgining ildizmevаsi, yаngi, tоzа, butun, 

kаsаllаnmаgаn, nаm tegmаgаn bо‘lishi zаrur. Uzilgаndа о‘zidа qоlgаn bаndining 

uzunligi kо‘pi bilаn 2 sm. Ildizmevаlаr оrаsidа yоrilgаnlаri, singаnlаri, shаkli 

qiyshiqlаr, bаrgi nоtо‘g‘ri kesilgаnlаri 5%, dаn оrtiq bо‘lmаsligi kerаk. Eng kаttа 

kо‘ndаlаng kesimining diаmetri 5 sm dаn 14 sm gаchа bо‘lаdi  

Sаbzi. Iste’mоlbоp sаbzining tа’mi yаxshi, tаrkibidа hаzm bо‘lishi оsоn shаkаr 

birikmаlаri (6%), аzоtli mоddаlаr (1,3%), А prоvitаmini (kаrоtin), vitаminlаr (C, 

B1, B2, B6, PP, E), minerаl tuzlаr (nаtriy, kаliy, temir) mаvjud. Sаbzidа shifоbаxsh 

xususiyаtlаri hаm bоr - u yurаk-qоn tоmir tizimigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi, 

kаmqоnlikkа chаlingаn оdаmlаrgа nаf berаdi. Sаbzining о‘zаgi kichik, sernаm vа 

mаyin etining rаngi yоrqin nаvlаri eng yаxshi hisоblаnаdi. О’zаgining rаngi оchrоq 

vа tаrkibidа hujаyrаsi kо‘p bо‘lаdi. Ildizmevаsining shаkli vа uzunligigа qаrаb 

iste’mоlbоp sаbzilаr yаssi-dumаlоq shаklli, uzunligi 3-5 sm - Pаrij mushаk sаbzisi: 

ildizmevаsi silindrsimоn vа kоnus shаklidаgi 8-20 sm - о‘rtаchа uzun - Gerаndа, 

Nаntskiy, Shаntene vа ildizmevаsi urchuqsimоn chо‘ziq uzunligi 20- 45 sm - 

Vаleriyа turlаrigа bо‘linаdi. Sаbzining ildizmevаsi yаngi, butun, tоzа, shаkli qiyshiq 

bо‘lmаgаn, rаngi bir xil, shu bоtаnik turgа xоs, bаndining uzunligi kо‘pi bilаn 2 sm 

bо‘lishi zаrur. Ildizmevаsining eng kаttа kо‘ndаlаng kesimidаgi diаmetri bо‘yichа 

kаttаligi 2,5 dаn 6 sm gаchа. Bir tо‘plаm bir xil sаbzi оrаsidа 10% gаchаsi belgilаb 

qо‘yilgаn kаttаliklаrdаn 0,5 sm fаrq qilishi mumkin.  

Rediskа. Bu - eng ertа yetilаdigаn sаbzаvоt. Ser suv bu ildizmevаlаr fаqаt 

xоmligichа iste’mоl qilinаdi. Rediskа C vitаminining, minerаl mоddаlаrning, 

аyniqsа kаliy vа temir tuzlаrining mаnbаi hisоblаnаdi. Rediskа ildizmevаsining 

tаrkibidаgi glikоzidlаr bilаn efir mоylаrigа bоg‘liq о‘zigа xоs tа’mi vа hidi bо‘lаdi. 

Eng yаxshi оziq-оvqаtbоp bоtаnik nаvlаri: Sаksа, uchi оqish pushti-qizil, yаxshi 
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yumаlоq bо‘lаdi. Rediskаning ildizmevаsi yаngi, tоzа, yоsh, eti sernаm mаyin, 

shаkli vа rаngi hаr xil, yаngi yаshil bаrgli bо‘lishi kerаk. Eng kаttа diаmetri bо‘yichа 

о‘lchаmi 1,5 sm vа undаn оrtiq chо‘ziq nаvlаrining uzunligi 6 sm vа undаn оrtiq 

bо‘lаdi.  

Turp. Turpning ildizmevаsi tаrkibidа shаkаr (6,2% gаchа), аzоtli (2% gаchа) 

vа minerаl (kо‘p miqdоrdа kаliy) mоddаlаr, S vitаmini, rediskаdаgigа nisbаtаn kо‘p 

glikоzidlаr mаvjud, uning аchchiqrоq-shirin mаzаsi, о‘zigа xоs xidi bо‘lаdi. 

Turpning kuzgi vа qishki оziq-оvqаtbоp bоtаnik nаvlаrining tа’mi yоzgi nаvlаrigа 

nisbаtаn аchchiqrоq bо‘lаdi.  

Shоlg‘оm. Ildizmevаsining etining tа’mi о‘zigа xоs, tаrkibidа shаkаr, 

vitаminlаr (C, B1, B2, PP), minerаl mоddаlаr mаvjud. Shоlg‘оm ildizmevаsining 

shаkli dumаlоq yаssi, rаngi sаriq yоki оq bо‘lаdi. Ildizmevаlаrning eti sernаm 

bо‘lib, xоmligichа, qаynаtib pishirilgаn, qоvurib, yоpib, bug‘dа pishirilgаn hоldа 

iste’mоl qilinаdi.  

Selderey оq ildizli kо‘kаtlаrning eng nоzik vа eng xushbо‘yi. Selderey ildiz, 

bаrg, pоyа kо‘rinishidа yetishtirilаdi. Seldereyning ildizi shаrsimоn, ildiz mevаsi 

о‘tkir xushtа’m bо‘lаdi. Keng tаrqаlgаn nаvlаri: Yаblоchniy, Snejniy shаr, 

Gribоvskiy ildiz. Оshpаzlikdа zirаvоr sifаtidа qо‘llаnilаdi. Seldereyning bаrgi judа 

kо‘p bо‘lib, yаngi vа quritilgаn hоldа zirаvоr sifаtidа ishlаtilаdi. Selderey pоyаsi 

sаlаt tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Undа 3-4 sm gаchа yetаdigаn sernаm, bо‘liq bаrg 

pоyаlаri mаvjud.  

Kаrаm sаbzаvоtlаri - Оq kаrаm, qizil kаrаm, sаvоy kаrаmi, gulkаrаm, 

bryussel kаrаmi, kоlrаbi - kаbilаri kаrаm sаbzаvоtlаri turkumigа kirаdi. 

Kаrаmlаrning оziqlik qiymаti tаrkibidаgi shаkаr, minerаl tuzlаr (kаliy, nаtriy, 

kаltsiy, fоsfоr, mаgniy, temir vа bоshqаlаr), B, B1, PP, C, E vitаminlаri, 

оrgаnizmdаgi xоlesterin miqdоrini kаmаytirаdigаn fоliy kislоtаsi, sklerоzgа qаrshi 

tа’sir kо‘rsаtuvchi xоlin miqdоrigа qаrаb belgilаnаdi.  

Оq kаrаm. Bаrchа kаrаm sаbzаvоtlаridаn eng kо‘p tаrqаlgаni. Xоmligichа, 

pаzаndаchilikdа, tuzlаsh uchun ishlаtilаdi: sernаm bаrglаrdаn ibоrаt zich bоshlаri 

yаngi uzilgаn hоlаtdа yаxshi sаqlаnаdi. Оq kаrаm tаrkibidа оqsillаr (2,5% gаchа), 
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shаkаr (5% gаchа), minerаl mоddаlаr (kо‘p miqdоrdа kаliy vа fоsfоr tuzlаri), 

vitаminlаr (C, P, B1, B2, PP) mаvjud.  

Qizil kаrаm. Bаrglаri tаrkibidа аntоsiаninlаr bо‘lgаni uchun, qizil kаrаm 

bоshlаri binаfshа-qizil rаngdаn tо‘q qizil rаnggаchа bо‘yаlgаn bо‘lаdi. Bu kаrаm 

bоshlаrining kаttаligi оq kаrаmgа nisbаtаn kichikrоq (1,5-3 kg), lekin undаn 

zichrоq, yаxshi sаqlаnаdigаn bо‘lаdi. Bu kаrаm yаngi hоldа vа mаrinаdlаb 

ishlаtilаdi.  

Gulkаrаm. Оvqаtgа о‘sib yetilmаgаn оq rаngli tо‘pguli (bоshi) qо‘llаnilаdi - 

uning tаrkibidа hujаyrа kаm, mukаmmаl оqsillаr (2,5%) vа vitаminlаr (S, PP) kо‘p 

bо‘lаdi. U hаzm qilishgа оsоn vа pаrhezbоp mаhsulоt sаnаlаdi. Bu kаrаm suvdа 

qаynаtib, shо‘rvаgа sоlib, mаrinаdlаb, tuzlаngаn hоldа muzlаtib, kоnservа qilib 

iste’mоl qilinаdi.  

Sаvоy kаrаmi. Uning bаrglаri qаt-qаt burmаli, оch yаshil rаngli yumshоq 

bоshlаri bо‘lаdi. Bu kаrаm tаrkibidа аzоtli mоddаlаr vа minerаl mоddаlаr, S 

vitаmini оq kаrаmdаng kо‘prоq bо‘lаdi.  

Bryussel kаrаmi. U bаlаndligi 1,5 m gаchа yetаdigаn pоyа ustidа tug‘ilаdigаn, 

diаmetri 2-6 sm, kо‘kish yumshоq bоshdаn ibоrаt. Bu kаrаmning tаrkibidа оqsillаr 

(4,8%), minerаl mоddаlаr (1,3%), S vitаmini (оq kаrаmdаgidаn 4 bаrоbаr ziyоd) 

kо‘p bо‘lаdi. Uning tа’mi judа а’lо bо‘lib, shо‘rvа, gаrnir tаyyоrlаshdа, suvdа 

pishirilgаn vа dimlаngаn hоldа, mаrinаdlаb, kоnservа qilib, tuzdа muzlаtib 

ishlаtilаdi.  

Kоlrаbi. Оq rаngli mаyin vа sernаm etli yо‘g‘оnlаshgаn yer usti pоyа mevаsi 

оvqаtgа ishlаtilаdi. Tа’mi оq kаrаm mаzаsigа о‘xshаsh bо‘lаdi. Xоmligichа hаm 

suvdа pishirib, dimlаb, quritib iste’mоl qilinаdi.  

Bоdring. Оchiq yerdа, pаrnik vа issiqxоnаlаrdа yetishtirilаdi. Bоdring 

yоqimli, nоzik tа’mli vа xushbо’y bо’lib, mаzаli mаhsulоt sifаtidа qаdrlаnаdi. 

Tаrkibidа: suv - 95%, shаkаr - 2,5%, аzоtli birikmаlаr - 0,8%, minerаl tuzlаr - 0,5%, 

vitаminlаr (B1, B2, C), kаrоtin mаvjud. Bоdringdаgi pektinli birikmаlаr mоddа 

аlmаshinuvigа vа оvqаtning yаxshirоq о’zlаshtirilishigа kо’mаklаshаdi. Bоdringni 
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pishib yetilmаgаn hоldа yаngi terilgаn, tuzlаngаn, mаrinаdlаngаn shаkldа iste’mоl 

qilinаdi.  

Tаrvuz. Ser suv eti tаrkibidа аnchа qismi fruktоzаdаn tаshkil tоpgаn shаkаr 

mоddаlаri kо‘p miqdоrdа (8-12%), оrgаnik kislоtаlаr, minerаl tuzlаr, vitаminlаr (C, 

B1, B2) vа kаrоtin mаvjud. Eti yоrqin qizil, shirin tаrvuz iste’mоl qilinаdi. 

Tаrvuzning pishib yetilgаnligi dumining qurigаni, yuzаsining yаltirоqligi vа 

urilgаndа tаrаqlаshidаn bilinаdi. Tаrvuzning оziq-оvqаtbоp vа kо’kаtbоp nаvlаri 

yetishtirilаdi.  

Qоvun. Uning tаrkibidа shаkаr (9,6%), minerаl tuzlаr (0,6%), vitаminlаr (C, 

PP, B), kаrоtin, xushbо‘y mоddаlаr bоr. Qоvunning mаzаsi, hidi yоqimli bо‘lаdi; 

uni yаngi uzilgаndа yоki quritib iste’mоl qilinаdi, undаn kо’kаtlаr, murаbbоlаr 

tаyyоrlаnаdi.  

Qоvоq. Iste’mоlbоp qоvоq tаrkibidа shаkаr (4,5%), оqsil (1%), minerаl 

mоddаlаr (0,6%), kаrоtin, C vitаmini, pektinli mоddаlаr bоr. Qоvоqdаn pyureli 

shо‘rvа, bо‘tqа, kоtlet, shirа, pо‘stidаn qiyоm tаyyоrlаsh mumkin.  

Kаbаchki. Shаkli uzunchоq, rаngi sutsimоn оq, eti mаyin-yumshоq bо‘lаdi. 

Оvqаt tаrzidа ikrа, qiymаlаb tаyyоrlаnаdigаn, dimlаnаdigаn vа qоvurilаdigаn g‘о‘rа 

kаbаchki ishlаtilаdi.  

 

1. Qаndаy оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turlаri bilаsiz? 

2. Оdаm оrgаnizmining fiziоlоgik jihаtdаn sаbzаvоt mаhsulоtlаrigа bо’lgаn 

tаlаbi bir yildа nechа kg gа tо’g’ri kelаdi? 

3. Mevаlаr tаrkibidа qаndаy оzuqа mоddаlаri mаvjud? 

4. Qаysi mаhsulоt оziq-оvqаtdаgi оqsilning аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi? 

5. Tuxum nechа  qismdаn ibоrаt vа ulаrning qаndаy оzuqаviy qiymаti egа? 

6. Sutdаn оlinаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

7. Undаn tаyyоrlаnаdigаn qаndоlаt mаhsulоtlаrini sаnаb bering 

8. Qаndаy sаbzаvоt turlаrini bilаsiz? 
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9. Sаbzаvоtlаrning оzuqаviy qiymаtini tushuntirib bering.  

10. Ildizmevаli о’simliklаrgа nimаlаr kirаdi? 

 

 

 

Rejа: 

1. Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini sаqlаsh.  

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаsh vа ishlоv berishgа dоir  sаnitаriyа-

gigiyenа tаlаblаri.  

3. Mаhsulоtlаrni pishirishgа qо‘yilаdigаn sаnitаriyа tаlаblаri 

Tаyаnch ibоrаlаr: Sаnitаriyа-gigiyenа, tаyyоr mаxsulоt, оshxоnа, 

оvqаtlаnish, mаxsus qutilаr, yаrim tаyyоr mаxsulоt, dezinfeksiyа, yаxnа tаоmlаr.  

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh shаrоitlаri vа qоidаlаri 

Оziq-оvqаt mаxsulоtlаrini sаqlаsh tаlаblаridаn kelib chiqib, ulаr turli turlаrgа 

bо'linib sаqlаnаdi. “Bungа quruq mаhsulоtlаr: un, shаkаr, yоrmа, mаkаrоn vа nоn; 

gо‘sht; bаliq; sut-yоg‘; gаstrоnоmik mаhsulоtlаr; sаbzаvоtlаr kirаdi”[5]. Xоm vа 

tаyyоr mаhsulоtlаr аlоhidа sоvutish kаmerаlаridа jоylаshtirilishi lоzim. Quruq 

mаhsulоtlаr, mаsаlаn, un, yоrmа, shаkаr, mаxsus qоplаr ichidа quruq jоydа 

sаqlаnаdi. Аgаr un uzоq muddаtgа sаqlаnishi kerаk bо‘lsа, uning pаstki qismidаgi 

mаhsulоtlаr vаqt-vаqti bilаn yuqоridаgilаri bilаn аlmаshtirilаdi. Mаkаrоn 

mаhsulоtlаri kаrtоn idishlаr ichidа sаqlаnаdi vа jаvоnlаrgа jоylаshtirilаdi. Qаnd vа 

tuz о‘z idishlаridа quruq xоnаlаrdа sаqlаnаdi. Chоy vа kоfe kаbi ichimliklаr quruq 

vа hаvоdоri jоylаrdа, tаshqi hidlаrdаn uzоq jоydа sаqlаnishi lоzim. Nоnlаr esа 

mаxsus lоtоklаrgа jоylаnib, аlоhidа jаvоnlаr yоki shkаflаrdа sаqlаnаdi.  

Nоn sаqlаnаdigаn shkаf eshiklаridа hаvо kirib turаdigаn teshiklаr bо‘lishi 

shаrt. Shkаflаr tоzаlаnаyоtgаndа, mаxsus chо‘tkаlаr bilаn nоn qоldiqlаri 

yig‘ishtirilаdi, kаmidа hаftаdа bir mаrtа tоkchаlаr оshxоnа sirkаsi bilаn аrtilib 

tоzаlаnаdi.  

Gо‘sht sаqlаsh uchun аjrаtilgаn xоnаlаr sаnitаriyа tаlаblаrigа muvоfiq, tez vа 

оsоn yuvilаdigаn pо‘lаtdаn yаsаlgаn ilgаklаr bilаn tа’minlаnishi kerаk. 

3-Mavzu: Oziq-ovqat maxsulotlari turlari va ularni saqlash qoidalari 
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Bо‘lаklаngаn gо‘sht оsib qо‘yilаdi, shundа ulаr оrаsidа оrаliq bо‘lib, bir-birigа yоki 

devоrgа tegmаsligi zаrur. Muzlаtilgаn gо‘shtlаr mаxsus stellаjlаrdа sаqlаnаdi.  

Muzlаtilgаn pаrrаndа gо‘shti vа bаliqlаr аlоhidа idishlаrdа, аjrаtilgаn 

jаvоnlаrdа аlоhidа sаqlаnаdi. Ulаr о‘rtаsidа hаvо аylаnishi uchun bо‘sh jоy 

qоldirilishi lоzim. Qаymоq vа tvоrоg, qоpqоq bilаn berkitilаdigаn idishlаrdа 

jоylаshtirilаdi. Sаriyоg‘ esа аlоhidа keltirilgаn qutilаrdа yоki pergаmentgа о‘rаlgаn 

hоldа pаtnislаrgа jоylаshtirilаdi.  

Kаttа pishlоqlаr idishlаrsiz jаvоnlаrdа sаqlаnаdi vа ulаr bir-birining ustigа 

qо‘yilmаsligi kerаk. Ulаrni jоylаshtirishdа оrаlаrigа kаrtоn qоg‘оzlаr qо‘yilаdi. 

Kichik pishlоqlаr esа idishlаrdа, tоkchаlаrdа yоki jаvоnlаrdа yig‘ilib sаqlаnаdi.  

Kоlbаsа mаhsulоtlаri ilgichlаrgа оsib sаqlаnаdi. Sоsiskаlаr esа о‘z mаxsus 

idishlаridа yоki аlоhidа qutilаrgа jоylаshtirilgаn hоldа sаqlаnаdi. Tuxumlаr 

qutilаridа, quruq vа sаlqin jоylаrdа, bоshqа оziq-оvqаtlаrdаn uzоqrоqdа sаqlаnаdi. 

О‘simlik yоg‘i bоchkаlаrdа, bidоn yоki plаstik idishlаrdа qоrоng‘u jоylаrdа 

sаqlаnаdi.  

Kаrtоshkа vа ildiz mevаli sаbzаvоtlаr sаlqin, qоrоng‘u jоylаrdа, 

hаvаlаndirilаdigаn xоnаlаrdа sаqlаnishi lоzim. Kаrаm аlоhidа jаvоnlаrgа 

jоylаshtirilаdi. Mevа vа sаbzаvоtlаr esа yаshiklаrdа +12°C dаn yuqоri bо‘lmаgаn 

hаrоrаtdа sаqlаnаdi.  

2-jadval.  

Tez buzilаdigаn mаhsulоtlаrni sаqlаsh shаrоiti vа muddаti 

Mаxsulоtlаr Hаrоrаt (0c) Muddаti (sоаt) 

Gо’sht   +2 - +6 0c 48 

Gо’shtli yаrim tаyyоr mаxsulоtlаr: 

bifshteks, kоtlet vа hоkаzо 

+2 - +6 0c 12 

Gо’shtli qiymа  yаrim tаyyоr mаxsulоtlаr +2 - +6 0c 24 

Pаrrаndа vа bаliq gо’shtidаn tаyyоrlаngаn 

mаsаlliqlаr 

+2 - +6 0c 48 

Pishirilgаn gо’sht +2 - +6 0c 12 
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Gо’sht, qоvurilgаn jigаr +2 - +6 0c 24 

Tоvuq +2 - +6 0c 24 

Qаynаtilgаn kоlbаsаlаr +2 - +6 0c 72 

Sоsiskа, sаrdelkаlаr +2 - +6 0c 48 

Qоvurilgаn bаliq +2 - +6 0c 36 

Sut mаxsulоtlаri, qаtiq +2 - +6 0c 24 

Qаymоq, 

Smetаnа 

+2 - +6 0c 24 

72 

Yоg’li tvоrоg +2 - +6 0c 24 

Xаr xil sоmsаlаr +2 - +6 0c 36 

Tоrt vа pishiriqlаr +2 - +6 0c 24 

 

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаshgа vа ishlоv berishgа 

qо‘yilаdigаn sаnitаriyа tаlаblаri 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа dаstlаbki ishlоv berish – sаrаlаsh, tоzаlаsh, yuvish, 

kesish, muzdаn eritish, qiymаlаsh, bо‘lаklаrgа аjrаtish kаbi bоsqichlаrdаn о‘tаdi. 

Ushbu bоsqichlаrdа mаhsulоtlаr tаrkibidаgi fоydаli mоddаlаr, minerаllаr vа 

vitаminlаrni sаqlаsh, sаnitаriyа tаlаblаrigа riоyа qilish judа muhimdir.  

Umumiy оvqаtlаnish tаshkilоtigа оlib kelinаdigаn gо‘sht – yаrim tаnаlаr yоki 

bо‘lаk shаklidа, sоvutilgаn vа muzlаtilgаn hоlаtdа keltirilаdi. Muzlаtilgаn gо‘sht 

mаxsus xоnаlаrdа 0 – +8°C hаrоrаtdа sekin-аstа muzdаn eritilаdi. Gо‘shtni issiq 

jоydа, pech yоnidа yоki iliq suvdа muzdаn eritish mumkin emаs, chunki bu uning 

sifаtini vа оziqlik qiymаtini kаmаytirаdi.  

Gо‘sht ustki iflоsliklаrdаn, belgilаridаn tоzаlаnib, sоvuq suvdа chо‘tkа bilаn 

yuvilаdi vа pаxtа sоchiq bilаn аrtib quritilаdi. Sо‘ngrа gо‘sht yuzаsidаgi kir, 

tо‘qimаlаr, shilimshiq mоddаlаr pichоq yоrdаmidа tоzаlаnаdi. Tоzаlаngаn gо‘sht 

bо‘lаklаrgа аjrаtilib, sxemаgа аsоsаn bо‘linаdi vа undаn yаrim tаyyоr mаhsulоtlаr 

tаyyоrlаnаdi. Gо‘shtdаn mаydа bо‘lаkli yаrim tаyyоr mаhsulоtlаr tаyyоrlаsh 

jаrаyоnidа gо‘sht yuzаsidаgi mikrоblаr ichki qismgа kirib, tezdа rivоjlаnishi 

mumkin.  
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Shu sаbаbli, ulаr judа sоvuq xоnаdа sаqlаnib, mаksimаl 6 sоаt dаvоmidа 

ushlаb turilishi mumkin. Kаllа-pоchа, ichаk-chаvоq, jigаr, buyrаk, miyа, yurаk vа 

bоshqа ichki а’zоlаrdа gо‘shtgа nisbаtаn mikrоblаr tezrоq kо‘pаyаdi vа ulаr uzоq 

muddаt sаqlаnishgа yаrоqsizdir. Bundаy mаhsulоtlаr muzlаtilgаn hоldа sаqlаnаdi 

vа fоydаlаnishdаn оldin xоnа hаrоrаtidа yоki suvdа muzdаn eritilаdi.  

Miyа vа buyrаk muzdаn eritilishidаn аvvаl sоvuq suvdа 3–4 sоаt dаvоmidа 

ivitilаdi, yаxshilаb yuvilib, qоn, tuk vа bоshqа iflоsliklаrdаn tоzаlаnаdi. Ichаklаr 

tоzаlаndаn keyin, ulаr tuz bilаn ishqаlаnib, yаnа yаxshilаb yuvilаdi.  

Pаrrаndа mаhsulоtlаri pаtlаridаn tоzаlаnib, muzlаtilgаn hоlаtdа keltirilаdi. 

Muzlаtilgаn pаrrаndа gо‘shtlаri xоnа hаrоrаtidа stоlgа yоnmа-yоn jоylаshtirib, 

muzdаn eritilаdi. Pаrrаndа ustidаgi mаydа tuklаr un bilаn surtib, gаzdа kuydirilаdi. 

Sо‘ngrа, pаrrаndаning ichki qismlаri tоzаlаnаdi. Tоzаlаngаn pаrrаndа sоvuq suvdа 

yuvilаdi. Tоzаlаsh jаrаyоnidаn keyin, stоl, pichоq vа bоshqа аsbоblаr 0,2 fоizli xlоr 

оhаgi eritmаsi bilаn dezinfeksiyа qilinаdi.  

Bаliq gо‘shti uzоq vаqt sаqlаnmаydi, chunki undа mikrоblаr judа tez 

rivоjlаnаdi. Bаliqning tаngаchаlаri tоzаlаnib, ichki qismlаridаn zаrаrli mоddаlаr 

оlib tаshlаnаdi, qаnоtlаri vа dumi kesilаdi, sо‘ngrа u оqаr suvdа yаxshilаb yuvilаdi. 

Bаliqni tezdа pishirishgа yubоrish zаrur.  

Sаbzаvоtlаrni birlаmchi ishlоv berishdа, ulаrning tаrkibidаgi fоydаli mоddаlаr, 

xususаn «C» vitаmini vа minerаllаrni sаqlаshgа аhаmiyаt berish lоzim.  

Kаrtоshkаni tоzаlаshdа uning pо‘stini аrtib yuvish kerаk. Ushbu jаrаyоn 1–2 

dаqiqаdаn оshmаsligi kerаk, chunki аgаr bu jаrаyоn uzоq dаvоm etsа, «C» 

vitаminigа bоy bо‘lgаn qismi chiqitgа chiqib ketishi mumkin. Kаrtоshkаni qо‘ldа 

tоzаlаshdа pо‘sti аrtilаdi, kо‘zchаlаri, chirigаn yоki shikаstlаngаn qismlаri оlib 

tаshlаnаdi, sо‘ngrа suvdа yаxshilаb yuvilаdi.  

Tоzаlаngаn kаrtоshkа аgаr suvdа sаqlаnmаsа, qоrаyib qоlаdi. Kаrtоshkаni 

pishirishdаn оldin tо‘g‘rаsh zаrur, chunki uni tо‘g‘rаlgаn hоldа suvgа sоlib qо‘yish, 

undаgi fоydаli mоddаlаr suvgа о‘tib ketishigа sаbаb bо‘lаdi. Bоshqа tоzаlаngаn 

sаbzаvоtlаrni tо‘g‘rаmаsdаn sаlqin jоydа, ustini nаm lаttа bilаn berkitib, 

iflоslаnishdаn vа qurib qоlishdаn muhоfаzа qilish zаrur.  
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Tuxumlаrni ishlаtishdаn оldin ulаrning yаngiligi оvоskоp yоrdаmidа 

tekshirilаdi vа mаxsus vаnnаdа 0,5% li xlоrаmin eritmаsi bilаn dezinfeksiyа 

qilinаdi, sо‘ngrа tоzа suvdа yuvilаdi. Bu jаrаyоn tuxum pо‘stlоg‘idаgi sаlmоnellа 

bаkteriyаlаrini yо‘q qilishgа yоrdаm berаdi.  

Kо‘p vаqt sаqlаngаn eski tuxumlаr fаqаt mаydа shаkldаgi mаhsulоtlаr, 

mаsаlаn, xаmirlаr uchun ishlаtilаdi. Yоrmаlаrni ishlаtishdаn аvvаl, mаsаlаn, guruch, 

mоsh, nо‘xаt, аrpа, grechkа vа bоshqа yоrmаlаrni tаshqi iflоsliklаrdаn tоzаlаsh 

kerаk. Mаnniy yоrmа esа elаkdаn о‘tkаzilаdi.  

3. Mаxsulоtlаrni pishirishgа qо‘yilаdigаn sаnitаriyа tаlаblаri 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini pishirishning аsоsiy mаqsаdi ulаrning tаrkibidаgi 

mikrоblаrni yо’q qilish, mаhsulоtlаrni yumshаtish vа оrgаnizmdа оsоn 

о’zlаshtirilishigа erishishdir. Pishirish jаrаyоnidа tаоmning tа’m sifаtini yаxshilаsh 

hаm muhimdir. Mаhsulоtlаrni qаynаtish, qоvurish, dimlаsh, duxоvkаdа pishirish vа 

bоshqа pishirish usullаri qо‘llаnаdi. Оvqаtni qаynаtish eng keng tаrqаlgаn pishirish 

usullаridаn biridir, chunki bu usuldа mаhsulоt bir me’yоrdа pishаdi, vа uning ichki 

qismlаrigа issiqlik bir xildа tа’sir qilаdi. Gо‘sht 1–1,5 kg bо‘lsа, ikki sоаt dаvоmidа 

qаynаtilgаndа ichki hаrоrаti +80°C gаchа yetаdi, bu esа mikrоblаrni о‘ldirishgа 

yetаrli. Mаxsulоtni bug‘dа pishirgаndа ichki hаrоrаti +90°C gаchа kо‘tаrilаdi.  

Qоvurishdа mаhsulоt sirtidаn bir tekis qiziydi, lekin ichkаrisidа hаrоrаt 

unchаlik yuqоri bо‘lmаydi. Mаsаlаn, qоvurilgаn bаliqning tаshqi tоmоni +180° – 

+200°C gа yetаdi, lekin ichkаrisi fаqаt +52 – +64°C, bu esа mikrоblаrning yо’q 

bо’lishi uchun yetаrli emаs. Bundаy hоlаtlаr kо‘pinchа kаbоb yeyilgаndа, аyniqsа, 

yоsh bоlаlаrdа gijjа vа bоshqа kаsаlliklаrning yuzаgа kelishigа оlib kelishi mumkin. 

Yоg‘li mаhsulоtlаr yоg‘siz mаhsulоtlаrgа nisbаtаn sekinrоq qiziydi, shuning uchun 

ulаr uzоq vаqt dаvоmidа mikrооrgаnizmlаrni sаqlаb qоlishi mumkin.  

Gо‘shtli tаоmlаrni pishirishdа bir qаtоr sаnitаriyа qоidаlаrigа riоyа qilish zаrur. 

Mаsаlаn, gо‘shtli xоlоde tаyyоrlаsh uchun, gо‘sht pishgаndаn sо‘ng, mаydаlаb 

tо‘g‘rаlаdi sо’ngrа 10 dаqiqа qаynаtilаdi, keyin sоvutish uchun sоvuq idishlаrgа 

sоlinаdi. Sоvutish jаrаyоnidа gо‘sht +6°C hаrоrаtdа 12 sоаtgаchа sаqlаnаdi. 
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Jigаrdаn tаyyоrlаngаn pаshtetning аsоsiy ingredientlаri qоvurilgаndаn sо‘ng, 

issiqlikdа qiymаlаgichdаn о‘tkаzilаdi vа yаnа 90°Cdа  ichki hаrоrаtgа yetgunchа 

qizdirilаdi. Bundаy pаshtet +6°C dа  6 sоаtgаchа sаqlаnаdi. Blinchik vа pirоjkilаr 

uchun gо‘shtli qiymа qоvurish shkаfidа yоki tоvаdа yоg‘dа qоvurilаdi.  

Kаbоb uchun sirkаlаngаn gо‘sht +2 , +6°C dа 24 sоаtgаchа sаqlаnаdi, lekin 

tо‘liq pishgаnigа ishоnch hоsil qilish kerаk. Nоrin tаyyоrlаngаndаn sо‘ng, +2 – 

+6°C hаrоrаtdа 12 sоаtgаchа sоvutgichdа sаqlаnishi kerаk, undаn kо‘p sаqlаsh, 

аynishgа оlib kelishi mumkin. Mаnti vа sоmsа uchun gо‘shtli qiymа аvvаl piyоz, 

zirаvоrlаr bilаn аrаlаshtirilаdi, vа аgаr оrtiqchа qiymа qоlsа, +2 – +6°C hаrоrаtdа 

12 sоаtgаchа sаqlаnаdi. Gо‘shtli kоtlet yоki “kiyev” turidаgi  kоtletlаr yоg‘dа 

qоvurilаdi sо‘ngrа, duxоvkаdа 10 dаqiqа dаvоmidа tаyyоrlаnаdi.  

Yаxnа tаоmlаrni tаyyоrlаshdа quyidаgi sаnitаriyа qоidаlаrigа riоyа qilish 

kerаk: gо‘shtli, sаbzаvоtli vа bаliqli yаxnаlаrni аlоhidа jоylаrdа tаyyоrlаsh zаrur. 

Yаxnа tаоmlаrni tаyyоrlаshdа tаxtа, pichоqlаr vа bоshqа аsbоblаr mаrkirоvkаsi 

bо‘yichа qаt’iy аmаl qilish kerаk. Sаbzаvоtlаrni qаynаtib tаyyоrlаshdа +2 – +6°C 

hаrоrаtdа 12 sоаtgаchа sаqlаnаdi. Tаyyоrlаngаn sаlаt vа vinegretlаr +6°C hаrоrаtdа 

6 sоаtgаchа sаqlаnishi mumkin. Gо‘shtli tаyyоr mаhsulоtlаr, pishlоq, pishgаn tоvuq 

vа bоshqа tаоmlаr dаsturxоngа qо‘yilishdаn оldin kerаkli miqdоrdа kesilishi lоzim.  

Yаxnа tаоmlаrni tаyyоrlаshdа mаhsulоtlаrni qо‘l bilаn emаs, bаlki mаxsus аsbоblаr 

bilаn аrаlаshtirish vа bezаtish tаvsiyа etilаdi. Shirin tаоmlаr, mаsаlаn, kоmpоtlаr vа 

kisellаr, tаyyоrlаngаndаn sо‘ng qоpqоg‘i yоpinib, sоvutish uchun sаqlаnаdi, 

dаsturxоngа berishdаn оldin idishlаrgа quyilishi kerаk.  

Kremli qаndоlаt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаshdа quyidаgi sаnitаriyа qоidаlаrigа 

аmаl qilish zаrur: kremli qаndоlаt mаhsulоtlаri аlоhidа аjrаtilgаn jоylаrdа 

tаyyоrlаnishi kerаk, ulаrni muzlаtgichdа sаqlаsh lоzim. Shаxsiy gigiyenа tаlаblаrigа 

qаt’iy riоyа qilinishi kerаk, fоydаlаnilаdigаn bаrchа аsbоblаr tоzа bо‘lishi kerаk. 

Krem uchun ishlаtilаdigаn xоmаshyо (tuxum, sut, sаriyоg‘) sifаtli bо‘lishi zаrur. 

Tоrt vа pirоjnilаrni krem bilаn bezаtishdа xоnаdа +17°C hаrоrаtdаn yuqоri 

bо‘lmаsligi kerаk. Tаyyоrlаngаn tоrt vа pirоjnilаr +2 – +6°C hаrоrаtdа sаqlаnаdi. 
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Yоg‘li kremli vа qаymоq kremli mаhsulоtlаr fаqаt sаnitаriyа nаzоrаti ijоzаti bilаn 

tаyyоrlаnishi mumkin.  

Hаr qаndаy оvqаt yоki mаhsulоtni pishirgаn pаytdа ulаrni tezdа iste’mоl qilish 

mаslаhаt berilаdi, chunki bu оrgаnizm uchun fоydаlidir. Quyidаgi tаоmlаrni kelgusi 

kungа qоldirish mumkin emаs: sаlаtlаr, vinegretlаr, pаshtet, pishirilgаn gо‘sht vа 

bоshqа tez buziluvchi tаоmlаr; sutli оvqаtlаr, shirinliklаr; gо‘shtli, tvоrоgli 

blinchiklаr, pishgаn pаrrаndа gо‘shti, bаliqlаr; turli tаоmlаrgа tаyyоrlаngаn sаrdаk, 

qаylа, piyоzdоg‘lаr; qоvurilgаn tuxum, quymоqlаr; kаrtоshkа pyuresi, turli 

bо‘tqаlаr, pishirilgаn mаkаrоn tаоmlаri; kоmpоtlаr, mevа shаrbаtlаri, ichimliklаr.  

Umumiy оvqаtlаnish tаshkilоtlаridа tаyyоrlаngаn tаоm vа mаhsulоtlаrning 

sifаtli bо‘lishi vа tоzаligigа ishlаb chiqаrish rаhbаri vа оshpаzlаr jаvоbgаrdirlаr.  

 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа dаstlаbki ishlоv berish jаrаyоnlаr qаndаy? 

2. Kаbоb uchun sirkаlаngаn gо‘sht  nechа sоаtgаchа sаqlаnаdi? 

3. Gо‘shtli tаоmlаrni pishirishdа qаndаy  sаnitаriyа qоidаlаrigа riоyа 

qilish zаrur? 

4. Mаhsulоtlаrdаn tаоm tаyyоrlаshdа pishirishning qаndаy usullаridаn 

fоydаlаnilаdi? 

5. Mаkаrоn mаhsulоtlаri qаndаy idishlаrdа sаqlаnаdi? 

6. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini pishirishning аsоsiy mаqsаdi nimа? 
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Rejа: 

1. Dоn vа dоn mаxsulоtlаri turlаri оzuqаviy qiymаti.  

2. Hаmir mаxsulоtlаri turlаri  

3. Hаmir mаxsulоtlаridаn tаоmlаr tаyyоrlаsh 

Tаyаnch ibоrаlаr: dоn, dоn mаxsulоtlаri, hаmir, bоshоqli ekinlаr, yоrmаlаr, 

un, nоn.  

1. Dоn vа dоn  mаxsulоtlаri turlаri оzuqаviy qiymаti.  

Dunyоdа оziq-оvqаt iste’mоli bо‘yichа tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, 50% 

оqsil birikmаlаri, 70% uglevоdlаr vа 15% yоg‘ birikmаlаri dоn vа urug‘lаrdаn 

оlinаdi. Dоn mаhsulоtlаri yetishtirishning mаvsumiy xususiyаti sаbаbli yil 

dаvоmidа ulаrdаn turli mаqsаdlаrdа fоydаlаnish uchun sаqlаsh zаrurаti pаydо 

bо‘lаdi. Jаhоn miqyоsidа kо‘p аsrlik tаjribа shuni kо‘rsаtаdiki, dоnni sаqlаsh kаttа 

vа murаkkаb ishdir. Yer yuzidа dоn vа dоndаn tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаrning 

yetishmоvchiligigа qаrаmаsdаn, ulаrning аnchа qismi sаqlаsh vаqtidа yо‘q bо‘lаdi 

vа оqibаtdа оdаmlаrning tаlаbini qоndirishgаchа yetib bоrmаydi.  

“Bоshоqli dоndаn оlinаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri (nоn, yоrmа, mаkаrоn 

vа bоshqаlаr) insоn hаyоti uchun zаrur bо`lgаn muhim iste`mоl mаhsulоtlаrini 

tаshkil qilаdi. Bundаn tаshqаri bоshоqli, dukkаkli vа mоyli о`simliklаrning dоni vа 

urug`i insоn hаyоtidа judа kаttа rоl о`ynаydi”[6].  

 

4-Mavzu: Don hamda hamir maxsulotlarining turlari, ularning ozuqaviy 

qiymati 
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Bоshоqli ekinlаr (bug'dоy, jаvdаr, аrpа, suli, tаriq, shоli, mаkkаjо'xоri, оq 

jо'xоri) аsоsiy dоnli ekinlаr hisоblаnаdi. Bug'dоy, jаvdаr vа mаkkаjо'xоri оehiq 

urug'li ekinlаrgа kirib, bu ekinlаrning dоnlаri fаqаt mevа qоbig'i bilаn qоplаngаn. 

“Аrpа, suli, tаriq hаmdа shоli qоbiqli ekinlаrgа kirib, ulаrning dоnlаri mevа 

qоbig'idаn tаshqаri yаnа gul qоbig'i bilаn hаm о'rаlgаn. Ekish vаqtigа qаrаb bug'dоy, 

jаvdаr, аrpа bаhоrgi vа kuzgi turlаrgа bо'linаdi”[7].  

Grechixа- grechixаsimоnlаr оilаsigа mаnsub. Grechixа dоn оlish uchun vа 

аsаl оlinаdigаn о'simlik sifаtidа yetishtirilаdi. Grechixа mevаlаri turli rаngdаgi 

uchburchаksimоn yоng'оqchаlаrdаn ibоrаt. Grechixа yоrmаsi judа mаzаli 

xususiyаtgа egа, tаrkibidа yuqоri miqdоrdа sellulоzа vа minerаl mоddаlаr mаvjud, 

grechixа оqsillаri аminоkislоtа tаrkibigа kо'rа qiymаtli bо'lib, bu uni pаrhezbоp 

оvqаtlаnishdа ishlаtish imkоnini berаdi.  

Don

botanik 
alomatlari

ga ko'ra 

boshoqli

grechixali

dukkaklilar

Kimyoviy 
tarkibiga 

ko'ra 

kraxmalga 
boy 

oqsilga 
boy 

yog'ga 
boy
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8-rasm. Don maxsuloti turlari.  

Dukkаkli dоn ekinlаri - dоn (urug’) оlish uchun ekilаdigаn оʻsimliklаr; 

dukkаkdоshlаrning kаpаlаkgullilаr kenjа оilаsigа mаnsub shuningdek, ulаrdаn 

tuprоq unumdоrligini оshirish uchun аlmаshlаb ekishdа fоydаlаnilаdi. Dunyо 

bоʻyichа dukkаkli dоn ekinlаrining 17 turkumigа mаnsub 60 dаn оrtiq turi mаʼlum. 

Оsiyоdа, jumlаdаn Оʻzbekistоndа оʻris-nоʻxаt, sоyа, lоviyа, yаsmiq, burchоq, vikа, 

nоʻxаt, lyupin turlаri tаrqаlgаn. Pоyаsi tik (nоʻxаt), chirmаshib (lоviyа), оʻrmаlаb 

(vikа) yоki yer bаgʻirlаb (mоsh, yаsmiq) оʻsаdi. Ulаr оqsilgа bоy — 20—30%; 

krаxmаli kо‘p — 50% gа yаqin; yоg‘ 2 dаn 5% gаchа (sоyаdа 22% gаchа) bо‘lаdi.  

 

9-rasm. Boshoqli ekinlar.  

-tortishda 
qo'llaniladigan

-yorma olishga 
mo'ljallangan

-yem-xashak uehun
mo'ljallangan

-texnikada 
qo'llaniladigan va 
urug'liklarga 

Qo'llanilish 
maqsadiga 

ko'ra
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Аsоsiy bоshоqli ekinlаrdаn bug'dоy, jаvdаr, аrpа, suli, mаkkаjо'xоri, shоlining 

dоnlаri оziq-оvqаt ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdi. Bug'dоy vа jаvdаr, аsоsаn, un 

ishlаb chiqаrishdа qо'llаnilаdi. Shоli, suli, аrpа vа mаkkаjо'xоri texnikаviy 

mаqsаdlаrdа, yоrmа vа оmixtа yem tаyyоrlаshdа, ishlаtilаdi. Bug'dоy eng muhim 

оziqоvqаt ekini hisоblаnаdi. U dunyо bо'yichа, shu jumlаdаn, MDH 

mаmlаkаtlаridа, dоn ishlаb chiqаrishdа birinchi о'rinni egаllаydi. Bug'dоyning 

аsоsiy xоssаlаri bо'lib, dоnning tuzilishi vа kimyоviy tаrkibi, tаshkil qiluvchi 

tо'qimаlаrning tuzilishi vа tаrkibi hisоblаnаdi. Bug'dоy dоni qоbiq, аleyrоn qаtlаmi, 

unsimоn endоsperm (о'zаk, yаdrо) vа murtаkdаn tаshkil tоpgаn.  

Yоrmаlаr, yоrmа turlаri, kimyоviy tаrkibi . Yоrmа dоnni pо‘sti, аleyrоn 

qоbig‘i, murtаgidаn mаxsus ishlоv berib аjrаtish аsоsidа оlingаn butun hоldаgi yоki 

mаydаlаngаn dоn mаhsulоtidir. Yоrmаlаr bоshоqli g‘аllа ekinlаri, grechixа vа 

dukkаkli о‘simliklаrning dоnlаridаn оlinаdi. Dоndаn yоrmа tаyyоrlаshdа pо‘st, 

qоbiq vа murtаk qismаn yоki butunlаy chiqаrib tаshlаnib, xiylа qiymаtli qismlаri 

qоldirilаdi, ungа zаrur shаkl, о‘lchаm vа tаshqi sаyqаl berilаdi. Yоrmа — butun, 

ezilgаn, dоnidаn vа dukkаkli ekinlаr dоni yirik yоki mаydа tuyilgаn hоldа 

chiqаrilаdi.  

Bug‘dоy yоrmаsi. Bug‘dоy eng qimmаtli dоn ekinlаridаn hisоblаnаdi. Ekilish 

vаqtigа qаrаb, u kuzgi vа bаhоrgi, tuzilishigа qаrаb esа yumshоq vа qаttiq turlаrgа 

bо‘linаdi. Qаttiq bug‘dоy dоni shishаsimоn, chо‘ziqrоq; yumshоq bug‘dоy esа unli, 

shаkli yumаlоq bо‘lаdi. Bug‘dоydаn mаnniy yоrmаsi hаmdа silliqlаngаn bug‘dоy 

(«Pоltаvа» vа «Аrtek») yоrmаsi ishlаb chiqаrilаdi.  

Mаnniy yоrmаsi bug‘dоy dоnini nаvlаb tоrtish jаrаyоnidа оlinаdi, u T; M vа 

MT rusumlаrgа bо‘linаdi. «Т» rusumli yоrmа qаttiq bug‘dоyni tоrtishdаn hоsil 

bо‘lаdi, uning yоrmаsikremsimоn оqish yоki sаrg‘imtir rаngli, nim tiniq, sirti qirrаli 

bо‘lаdi. U а’lо sifаtli mаnniy hisоblаnаdi, chunki undа bоshqа rusumdаgi 

yоrmаlаrgа qаrаgаndа оqsil mоddаlаri kо‘p bо‘lаdi. «М» rusumli yоrmа yumshоq 

bug‘dоyni yаnchib оlinаdi. «МТ» rusumli yоrmа yumshоq bug‘dоygа 20% qаttiq 

bug‘dоy аrаlаshtirib tоrtishdаn hоsil bо‘lib, sаrg‘ish rаngli bо‘lаdi.  
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Shоli. Shоli pо‘st bilаn qоplаngаn bо‘lаdi. Shоli оqlаn- gаndаn keyin hоsil 

bо‘lаdigаn guruch esа shishаsimоn yаltirоq yоki sаl yаltirоq hаmdа unli bо‘lаdi. 

Sаyqаllаngаn turlаri yаxshi hisоblаnаdi, chunki u qаynаtilgаndа yelimsimоn 

mаssаgа аylаnmаydi.  

Suli yоrmаsi. Suli dоni pо‘stli, оq, sаriq yоki qоrа rаngli dugsimоn, ignаsimоn 

yоki nоksimоn shаkldа bо‘lаdi. Suli dоnidа, оqsil vа krаxmаldаn tаshqаri, yоg‘ 

kо‘p, shu tufаyli u о‘tа tо‘yimli, birоq о‘rtаchа tа’mi vа yаxshi sаqlаnmаsligi uning 

qimmаtini pаsаytirаdi. Ishlаtilishigа kо‘rа suli оziqа- yembоp hаmdа yоrmаbоp 

xillаrgа bо‘linаdi.  

Suli pаrchаlаri (gerkules) mаydаlаnmаy silliqlаngаn оliy nаv sulini bug‘lаsh, 

keyin quritish yо‘li bilаn hоsil qilinаdi. Uning rаngi sаrg‘imtir-оq, nаmligi 12%. Suli 

pаrchаlаri nаvlаrgа bо‘linmаydi. Suli pаrchаsi kо‘pi bilаn 20 dаqiqаdа pishishi 

lоzim. Suli yоrmаsidа 12—16% оqsil, 60—65% krаxmаl, 6—8% yоg‘lаr, 2% qаnd, 

fоsfоr, kаliy, kаlsiy, temir vа bоshqа mоddаlаr bо‘lаdi.  

Mаkkаjо‘xоri yоrmаsi. Mаkkаjо‘xоri tishsimоn, yаrim tishsimоn, оq tоsh, 

yоriluvchi, guruchli vа krаxmаlli turlаrgа bо‘linаdi. Mаkkаjо‘xоri dоni оq vа sаriq, 

bа’zаn qizil vа kо‘k rаngdа bо‘lаdi. Mаkkаjо‘xоri yоrmаsi ishlоv berish usuligа 

qаrаb, silliqlаngаn mаkkаjо‘xоri yоrmаsi, mаydаlаngаn mаkkаjо‘xоri yоrmаsi vа 

mаkkаjо‘xоri pаrchаlаrigа bо‘linаdi. Mаkkаjо‘xоri yоrmаsidа, оqsil vа 

dаrmоndоrilаr kаm bо‘lgаnligi uchun оziqlik qimmаti hаm yuqоri emаs.  

Dukkаkli dоn ekinlаri. Bu ekinlаrgа nо‘xаt, lоviyа, yаsmiq, sоyа vа bоshqаlаr 

kirаdi. Ulаr оqsilgа bоy — 20—30%; krаxmаli kо‘p — 50% gа yаqin; yоg‘ 2 dаn 

5% gаchа (sоyаdа 22% gаchа) bо‘lаdi.  

Yоrmаlаrni sаqlаsh shаrоiti. Dоn vа yоrmа mаhsulоtlаrni sаqlаsh jаrаyоnidа 

ulаrdа fizikаviy, kimyоviy vа mikrоbiоlоgik о‘zgаrishlаr rо‘y berаdi vа bu 

о‘zgаrishlаr dоn vа dоn mаhsulоtlаrining iste’mоl xоssаlаrigа kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Yоrmаlаr quruq, yоrug‘, tоzа, yаxshi shаmоllаtilаdigаn оmbоrlаrdа 0° dаn 8°C 

gаchа hаrоrаtdа 60—70% nisbiy nаmlikdаgi hаvоdа sаqlаnаdi. Bug‘dоy, аrpа 

yоrmаlаrini uzоq vаqt sаqlаsh mumkin. Tаriq, suli vа mаkkаjо‘xоri yоrmаlаri esа 

uzоq sаqlаnmаydi, chunki ulаrning tаrkibidа tezаchiydigаn yоg‘ mаvjud.  
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“Bug’dоyning аsоsiy xоssаlаri bо’lib, dоnning tuzilishi vа kimyоviy tаrkibi, 

shuning bilаn birgа uning tаshkil qiluvchi tо’qimаlаr hisоblаnаdi”[8]. Dоnning 

insоn hаyоtidаgi аhаmiyаti, аsоsаn, uning kimyоviy tаrkibi bilаn belgilаnаdi. Dоn  

tаrkibidа insоn оrgаnizmi uchun zаrur bо‘lgаn оqsil, uglevоd, yоg‘, minerаl 

mоddаlаr vа dаrmоndоrilаr bо‘lаdi. Bоshоqli dоnlаrdа о‘rtаchа оqsil miqdоri 10—

12%, uglevоdlаr 65—70%, yоg‘ 1,5— 4,0%, minerаl mоddаlаr esа 1,5—2,0% ni 

tаshkil etаdi. Dukkаkli dоnlаr esа оqsilgа bоyligi bilаn аjrаlib turаdi vа ulаrdа оqsil 

miqdоri 20—30 % gаchа bо‘lаdi. Dоndа uchrаydigаn аsоsiy vitаminlаr — Bp B2, 

B6, B12, PP, E vа kаrоtin hisоblаnаdi. Bulаr, аsоsаn, dоnning аleyrоn qаvаti vа 

murtаgidа uchrаydi. Dоndа suvning miqdоri 14% аtrоfidа, shu jumlаdаn, krаxmаl-

53,7-54,9%, sellulоzа-2,3- 3,4%, ni tаshkil qilаdi. Bug'dоy qаttiq vа yumshоq 

turlаrgа bо'linаdi.  

MDH mаmlаkаtlаridа ekilаdigаn vа yig'ishtirib оlinаdigаn bug'dоyning 90% 

ini yumshоq bug'dоy tаshkil qilаdi. Yumshоq bug'dоy lоtinchа Triticum аistivum 

deb аtаlаdi. Dоnning kоnsistensiyаsi turlichа bо'lаdi: qismаn shаffоf, tо'liq shаffоf 

vа unsimоn. Bu dоn nоvvоylikdа vа unli qаndоlаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа 

ishlаtilаdi. Bulаrdаn tаshqаri, yumshоq bug'dоy qаttiq bug'dоydаn tаyyоrlаnаdigаn 

mаxsus mаkаrоn unining tаnqisligi sаbаbli, mаkаrоn mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа 

hаm qо'llаnilаdi.  

“Un-dоnni mаydаlаsh yоki tоrtish (yаnchish) yо'li bilаn оlinаdigаn 

mаhsulоtdir. Qаysi dоndаn оlingаnligigа qаrаb, un bug'dоy, jаvdаr, аrpа, suli 

mаkkаjо'xоri, guruch uni vа bоshqа turlаrgа bо'linаdi. Un оziq-оvqаt sаnоаtining bir 

qаtоr tаrmоqlаri, birinchi nаvbаtdа nоvvоylik, qаndоlаtchilik vа mаkаrоn sаnоаti 

uchun xоmаshyо bо'lib hisоblаnаdi”[9]. Unning аsоsiy turlаrini bug'dоy vа jаvdаr 

unlаri tаshkil qilаdi. Umumiy ishlаb chiqаrilаyоtgаn unning 90 % gа yаqin miqdоri 

bug'dоy unigа tо'g'ri kelаdi.  

Xоssаlаri vа tаyinlаnishigа kо'rа un nоnbоp vа mаkаrоnbоp tiplаrgа bо'linаdi. 

Yuqоri nаvli bug'dоy unlаridаn tаyyоrlаngаn nоn mаhsulоtlаri hаjmining kаttаligi, 

mаg'zining g'оvаkliligi, rаngining оqligi vа yuqоri energetik qiymаti (kаlоriyаliligi) 

bilаn аjrаlib turаdi. Аmmо pаst nаvdаgi bug'dоy unlаridаn ishlаb chiqаrilgаn 



48 
 

mаhsulоtlаr minerаl mоddаlаr vа vitаminlаrgа, аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr 

vа tо'yinmаgаn yоg' kislоtаlаrigа bоy bо'lgаnligi tufаyli, yuqоri biоlоgik qiymаtgа 

egа. Shuni hisоbgа оlgаn hоldа, оvqаtlаnishdа unning yuqоri vа pаst nаvlаridаn 

tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаrni birgаlikdа iste'mоl qilish mаqsаdgа muvоfiqdir.  

Nоvvоylik bug'dоy uni bug'dоy dоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. Nаvigа qаrаb 

unning tаrkibidа kаttа yоki kichik miqdоrdа mаydаlаngаn endоsperm vа pо'stlоq 

zаrrаchаlаri bо'lishi mumkin. О'zbekistоndа nоvvоylik bug'dоy uni beshtа: оliy, 

birinchi, «О'zbekistоn», ikkinchi vа jаydаri nаv1аrdа ish1аb chiqаrilаdi.  

Оliy nаv1i un mаyin yаnchi1gаn endоspermdаn (zаrrаchа1аrning о'rtаchа 

о'lchаmi 30-40 mkm) ibоrаt bо'lib, оq rаngi, tаrkibidа krаxmаlning kо'p1igi (79-

80%), оqsillаr miqdоrining о'rtаchа yоki kаmligi (10-14%) bilаn аjrаlib turаdi; hо'l 

kleykоvinаning chiqishi tаxminаn 28 % ni tаshki1 qilаdi, kuldоrligi 0,55 % dаn 

yuqоri emаs. Unning tаrkibidа sellulоzа (0,1-0,15 %), yоg' vа qаnd miqdоrlаri judа 

kаm.  

Birinchi nаvli un eng kо'p tаrqаlgаn. U mаyin yаnchilgаn endоsperm 

zаrrаchа1аridаn (о'lchаmi 40-60 mkm) vа kаm miqdоrdаgi kepаkdаn, yа'ni 

mаydаlаnmаgаn qоbiq vа а1eyrоn qаtlаmdаn (un mаssаsigа nisbаtаn 3-4% 

miqdоrdа) ibоrаt bо'lаdi. Krаxmа1 miqdоri о'rtаchа 75% ni tаshkil qilib, оqsil 

miqdоri nisbаtаn kо'p bо'lаdi (13-15 %), hо'l kleykоvinаning chiqishi 30% ni tаshkil 

qilаdi. Birinchi nаv1i un tаrkibidа qаndlаr (2 % gаchа) vа yоg' miqdоri (1 %), оliy 

nаvli undаgigа nisbаtаn kо'p bо'lаdi. Unning kuldоrligi 0,75 % ni vа sellu1оzаning 

miqdоri о'rtаchа 0,27-0,3 % ni tаshkil qilаdi.  

“О'zbekistоn” nоvvоylik uni yumshоq bug'dоydаn ishlаb chiqаrilаdi vа 

respublikа hududidа iste'mоl qilinаdi. Unning rаngi sаriq yоki kulrаng tusli оq 

rаngdа, kuldоrligi 1,15 % dаn yuqоri emаs, kleykоvinа miqdоri 25 % dаn kаm emаs. 

Bu un birinchi vа ikkinchi nаvli unlаr оrаsidаgi о'rinni egаllаb, tаrkibidа оqsil, 

qаnd1аr, minerаl mоddа1аr vа bоshqа1аrning yuqоri1igi bi1аn birinchi nаvli undаn 

fаrq qilаdi. Ikkinchi nаvli unning qоbiq аrаlаshmаlаri kо'prоq (un mаssаsigа 

nisbаtаn 8-10% miqdоrdа) mаydаlаngаn endоsperm zаrrаchаlаridаn ibоrаt bо'lаdi. 

Zаrrаchаlаrining о'lchаmi 30-40 dаn 150-240 mkm gаchа. Un tаrkibidа 70-72 % 
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krаxmаl, 3-16 % оqsil mаvjud bо'lib, hо'l kleykоvinаning chiqishi 25% dаn kаm 

emаs. Qаnd miqdоri 1,5-2,0%, yоg' 2% аtrоfidа, ku1dоrligi 1,1-1,2%, sellulоzа 

miqdоri о'rtаchа 0,7%. Jаydаri un bir nаvli оddiy tоrtish yо'li bilаn оlinаdi vа uning 

chiqishi 96 % ni tаshkil qilаdi. Un bug'dоy qаndаy qismlаrdаn tаshkil tоpgаn bо'lsа, 

xuddi shu qismlаrdаn ibоrаt bо'lаdi, lekin mevа qаvаti vа murtаgining kаmligi bilаn 

аjrаlib turаdi. Jаydаri un nisbаtаn yirik, bir jinsli emаs (eng kаttа zаrrаchаsining 

о'lchаmi 600 mkm, eng kichik zаrrаchаsining о'lchаmi esа 30-40 mkm ni tаshkil 

qilаdi).  

Kimyоviy tаrkibi bоshlаng'ich dоnning tаrkibigа yаqin bо'lаdi (kuldоrlik 

dоndаgigа nisbаtаn 0,07-0,1 % gа, sellulоzа miqdоri esа 0,15-0,2 % gа kаm bо'lаdi). 

Bu un yuqоri nаm singdirish vа qаnd hоsil qilish qоbiliyаtigа egа bо'lib, hо'l 

kleykоvinаning chiqishi 20% vа undаn yuqоri bо'lаdi. Yuqоri sifаtli mаkаrоn 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish uchun (GОST 12307 gа binоаn) qаttiq bug'dоydаn 

tаyyоrlаngаn un ishlаtilаdi. Bu turdаgi un mаxsus uch nаvli dоn tоrtishdа, uchtа: 

yоnnаchаsimоn о1iy, birinchi vа ikkinchi nаvlаrdа ish1аb chiqаrilаdi. Ikkinchi 

nаv1i un mаkаrоn mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа qо'llаnilmаydi. Mаkаrоn uni 

zаrrаchаlаrining sаrg'ish rаngi, yоrmаchаsimоn strukturаsi vа shаffоf 

kоnsistensiyаsi bilаn nоvvоylik unidаn fаrqlаnаdi.  

Unning bоshqа turlаri. Mаkkаjо'xоri, аrpа, grechixа, sоyа vа nо'xаt unlаri 

fаqаtginа milliy vа mаxsus tаоmlаr tаyyоrlаshdа fоydаlаnish mаqsаdidа kаm 

miqdоrlаrdа ishlаb chiqаrilаdi. Mаsаlаn, grechixа uni-pаrhezbоp tаоmlаr ishlаb 

chiqаrish, suli uni-pecheniyning mаxsus nаvini (sulili pecheniy) ishlаb chiqаrish vа 

guruch uni - bоlаlаr vа pаrhezbоp оvqаtlаnish uchun mаhsulоtIаr ishlаb chiqаrishdа 

qо'llаnilаdi.  

Nоvvоylik sаnоаti mаhsulоtlаri аssоrtimenti nоn, nоn-bulkа, shirmоy, 

teshikkulchа vа qоqnоn mаhsulоtlаri, shulаr bilаn birgа mаhаlliy vа dаvоlаsh 

pаrhezbоp nоn mаhsulоtlаrining turlаri vа nаvlаridаn ibоrаt. Nоnbulkа 

mаhsulоtlаrining аssоrtimenti bir nechа yuz nаvlаrni qаmrаb оlаdi. Jаvdаr nоni 

jаydаri, sidirmа vа elаngаn jаvdаr unlаridаn, jаvdаr vа bug'dоy uni аrаlаshmаsidаn, 

turli qо'shimchаlаr qо'shib vа qо'shmаsdаn qоlipli yоki tаgdоnli, аsоsаn, dоnаlаb 
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sоtilаdigаn hоldа ishlаb chiqаrilаdi. Bug'dоy nоnigа qоlipdа yоki tаgdоndа 

pishirilgаn, аsоsаn, dоnаlаb sоtilаdigаn, jаydаri, «О'zbekistоn», I, II vа оliy nаvli 

bug'dоy unlаridаn mаssаsi 500 g vа undаn yuqоri bо'lgаn nоnlаr kirаdi.  

Bulkа mаhsulоtlаrigа оliy vа birinchi nаvli bug'dоy unlаridаn tаyyоrlаnаdigаn 

bаtоnlаr, bulkаlаr, sаykаlаr, о'rаmаlаr, tаqаsimоn, kаlаch kо'rinishidаgi mаssаsi 500 

g vа undаn kаm bо'lgаn retsepturаsidа 100 kg ungа nisbаtаn 7 % dаn kаm yоg' vа 

shаkаr qо'shilgаn mаhsulоtlаr kirаdi. Shirmоy nоn-bulkа mаhsulоtlаrigа 

retsepturаsidа 100 kg ungа nisbаtаn 7% dаn kо'p yоg' vа shаkаr mаvjud bо'lgаn nоn-

bulkа mаhsulоtlаrining bаrchа turlаri kirаdi. Teshikkulchа mаhsulоtlаri yumаlоq 

yоki оvаlsimоn shаkldа bо'lаdi. Teshikkulchа mаhsulоtlаri guruhigа bubliklаr, 

bаrаnkаlаr vа sushkаlаr kirаdi. Sushkаlаr kichik ingichkа (dоnаsi 6,7-11,8 g), 

nаmligi 9-13 %, bаrаnkаlаr birоz kаttаrоq (25-40 g), nаmligi (14-19%), bubliklаr 

ulаrdаn hаm kаttаrоq (50-100g) nаmligi 22-27% dаn yuqоri bо'lmаgаn 

mаhsulоtlаrdir. Оddiy qоqnоnlаr оdаtdа bо'lаklаrgа kesilib 10 % nаmlikkаchа 

quritilgаn jаvdаr yоki jаvdаr-bug'dоy nоnidаn tаyyоrlаngаn uzоq muddаtli 

sаqlаshgа mо'ljаllаngаn, hаr qаndаy оb-hаvо shаrоitlаridа iste'mоlgа yаrоqli nоn 

mаhsulоtlаri.  

Shirmоy qоqnоnlаr yоqimli tа'm vа xushbо'ylikkа egа, аsоsаn, chоy vа kоfe 

bilаn iste'mоl qilinаdi. Nаmligi kаm bо'lgаnligi uchun ulаrni uzоq vаqt sаqlаsh 

mumkin. Shirmоy qоqnоnlаr nаvli bug'dоy unidаn tаyyоrlаnаdi. Mаsаlаn 11 nаvli 

undаn shаhаr qоqnоni, I nаvli undаn kоfeli, qаndli vа bоshqаlаr, оliy nаvli undаn 

bо'lsа- bаchkаnа, hаvаskоr, sаryоg'li, vаnilli vа bоshqа nаvli qоqnоnlаr ishlаb 

chiqаrilаdi. Qоqnоnlаr nаvigа kо'rа retsepturаsigа yоg', shаkаr vа tuxum kiritish 

kо'zdа tutilgаn. Аyrim qоqnоnlаrning yuzаsini bezаtish uchun bоdоm, qо'shimchа 

miqdоrdа shаkаr qо'llаnishi hаm mumkin.  

Milliy nоn mаhsulоtlаri Mаrkаziy Оsiyо vа Kаvkаzоrti dаvlаtlаridа nоn 

mаhsulоtlаrining оmmаviy nаvlаri bilаn bir qаtоrdа ishlаb chiqаrilаdi. Bu 

mаhsulоtlаrni ishlаb chiqаrish, tub аhоlining tаrixiy shаkllаngаn urfоdаtlаrigа kо'rа 

rivоjlаngаn.  
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Pаrhezbоp nоn mаhsulоtlаri. Аhоlining оvqаtlаnishini ilmiy tаlаblаrgа 

muvоfiq tа'minlаsh, yuqоridа bаyоn etilgаn nоn mаhsulоtlаridаn tаshqаri, 

pаrhezbоp vа turli kаsаlliklаrni dаvоlаsh uchun mо'ljаllаngаn nоn mаhsulоtlаrini 

ishlаb chiqаrishni hаm kо'zdа tutаdi. Bulаrgа tuzsiz, kislоtаliligi pаsаytirilgаn, 

uglevоdlаr vа оqsil miqdоri kаmаytirilgаn (оqsilsiz), dоn vа kepаk qо'shib 

tаyyоrlаngаn, yоd miqdоri оshirilgаn nоn mаhsulоtlаri kirаdi.  

2. Hаmir mаxsulоtlаri turlаri 

Xаmir-turli tаоmlаr, nоn, qаndоlаt, mаkаrоn mаhsulоtlаri vа shirinliklаr 

tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Mоʻljаllаngаn mаhsulоtgа qаrаb turli xаmirlаr 

tаyyоrlаnаdi. Xаmir аrаbchа sо'z bо'lib (xаmirturush sоlingаn nоn) mа'nоsini 

bildirаdi. Xаmir-unni suv, yоg', tuxum yоki sutgа qоrishdаn hоsil bо'lаdigаn 

yumshоq chо'ziluvchаn qоrishmаdir.  

Umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаridа mаhsulоtlаrining kо'pginа ulushini 

xаmirdаn tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаr tаshkil etаdi. Xаmirming ikki аsоsiy turi 

tаyyоrlаnаdi: xаmirturushli vа xаmirturushsiz (pressli). Xаmirturushsiz 

tаyyоrlаngаn xаmirdаn undаn unli tаоmlаr (chuchvаrа, suzmа sоlingаn chuchvаrа, 

qо'ymоq. ugrа) ishlаb chiqаrilаdi. Unli pаzаndаlik mаhsulоtlаri (pirоg, pirоjki, 

bо'g'irsоq, kulebyаki, rаstegаy, kulchа), etilаdigаn nоn bulоchkа mаhsulоtlаr 

(mаktаb bulоchkаsi, shirin qо'ymаli bulоchkаlаr, mаrtsipаnli qаtlаmаlаr vа lık. ), 

unli kоnditer mаhsulоtlаr (pirоjniv, tоrt, pryаnik. vаfli) ishlаb chiqаrilаdi.  

Xаmirturushli xаmir tаvvоrlаsh ikki usul bilаn аmаlgа оshirilаdi: оshirtirib 

(оpаrаli), оshirtirmаy (оpаrаsiz). Birinchi usul tаrkibidа yоg', shаkаr, tuxum 

mаhsulоtlаri оz miqdоrdа bо'lgаn xаmimi etiltirish uchun, ikkinchi usul esа 

yuqоridа kursаtilgаn mаhsulоtlаr kаttа miqdоrdа bо'lgаn xаmimi etiltirish uchun 

qо'llаnilаdi.  

Оpаrаsiz usul: 

- Xаmir qоrish mаshinаsigа 30-35 °S hаrоrаtgаchа qizdirilgаn suv, suvdа 

аrаlаshtirilgаn vа tindirilgаn xаmirturush, shаkаr, tuz, melаnj yоki tuxum 

hаmdа un sоlinаdi.  
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- Sоlingаn bu mаhsulоtlаr 7-8 minut dаvоmidа аrаlаshtirilаdi. SHundаn 

sо'ng, eritilgаn mаrgаrin sоlib, bir jinsli mаssа hоsil bо'lgunchа аrаlаshtirib 

xаmir qоrilаdi.  

- Qоrilgаn xаmir 3-4 sоаt dаvоmidа issiq jоydа 35-40°S hаrоrаtdа 

аchishi uchun оlib qо'yilаdi. Xаmirning hаjmi 1,5-2 mаrtаgа оshgаch, xаmir 

1-2 minut dаvоmidа qоrilаdi (оbminkа), sо'ngrа yаnа аchishi uchun оlib 

qо'yilаdi.  

- Аchish dаvоmidа xаmir 1-2 mаrtа qоrilаdi (оbminkа). Birinchi 

(оbminkа) qоrish xаmir tаvvоr bо'lgаndаn 50-60 minut utgаndаn sо'ng 

bаjаrilаdi.  

- Xаmirni qоrishning dаstlаbki dаvridа hоsil bо'lgаn kаrbоnаt аngidrid 

gаzi mа'lum bir qismi (virik pufаkchаlаr kо'rinishidа) xаmirgа ishlоv berib 

yо'qоtilаdi. SHuningdek, xаmirturushning hаyоt fаоliyаtini qiyinlаshtiruvchi 

bоshqа аchitish mаhsulоtlаri hаm chiqib ketаdi.  

- Qоrish (оbminkа) nаtijаsidа xаmirdа hоsil bо'lgаn kаrbоnаt аngidrid 

gаzi bir me'yоrdа tаqsimlаnаdi. Bijg'ish jаrаyоnidа bug'dоy unidаn 

tаvvоrlаngаn xаmirdаn quruq mоddаlаr miqdоrining 1,5-4% gаchа sаrflаnishi 

uglevоdlаming qismаn yо'qоlishi, krаxmаlning kаrbоnаt аngidrid gаzi vа 

spirtgа аvlаnishi, xаmimi pishirishdа vа bijg'itishdа uning yо'qоlishi xisоbigа 

bоrаdi. 1,5% (un miqdоrigа nisbаtаn) xаmirturush qо'shib xаmirni 3 sоаt 

dаvоmidа bijg'itilgаndа undаgi quruq mоddаlаr miqdоrining yо'qоlishi 1. 2% 

ni. 3% xаmirturush qо'llаnilgаndа esа 1. 2-2. 6% ni tаshkil etаdi.  

Оpаrаli usul: Bu usul ikki fаzаdаn tаshkil tоpgаn: оpаrа tаyyоrlаsh (quyuq 

kоnsistentsiyаli xаmir) vа etilgаn оpаrаdаn xаmir tаyyоrlаsh. Оpаrа xаmir qоrish 

jihоzidа quyidаgi ketmа-ketlikdа qоrilаdi:  

- 30-35 °S hаrоrаtgаchа qizdirilgаn suvgа yоki sutgа (umumiy 

miqdоrming 60-70%) оz miqdоrdаgi suvgа аrаlаshtirilgаn xаmirturushning 

hаmmаsi sоlinаdi.  



53 
 

- Ustigа unning bir qismi (umumiy miqdоrming 35-60%) sepilаdi, 

аrаlаshtirilаdi vа bijg'ish uchun оlib qо'yilаdi. Bijg'ish 35-40 °S hаrоrаtli 

xоnаlаrdа 2. 5-3 sоаt dаvоm etаdi.  

 

10-rasm. Opara xamir tayyorlash.  

Оpаrаni tаyyоrlаsh xаmirturushning kо'pаyishi uchun yаxshi shаrt-shаrоitlаrni 

vа fermentаtiv jаrаyоnlаr intensifikаtsiyаsining yаxshilаnishigа imkоn yаrаtib 

berаdi. Yоg' vа shаkаr оpаrаgа sоlinmаydi, chunki bulаr xаmirturushning 

fаоliyаtigа susаytirаdi. Оshgаn xаmining tаyyоrligi uning hаjmi kаttаlаshishi (2-2,5 

mаrtа) vа yuzа qismidа “Аjinlаr” hоsil bо'lishi bilаn аniqlаnаdi. Оpаrа bijg'ib 

etilgаch xаmir tаyyоrlаshgа kirishilаdi. Xаmir tаyyоrlаsh uchun tаvvоr оpаrаgа tuz 

vа shаkаr eritmаsi, unning qоlgаn qismi, suv vоki sut, tuxum sоlib xаmir qоrish 

jihоzidа xаmir qоrilаdi. Qоrish jаrаyоni tugаgаndаn sо'ng, eritilgаn mаrgаrin vоki 

sаrigyоg' sоlib, bir tаrkibli mаssа hоligа kelgunchа 2-3 minut аrаlаshtirilаdi. Sо'ngrа 

qоrilgаn xаmir etiltirish uchun 2-2,5 sоаt qо'yilаdi. Xаmimi bijg'itish jаrаyоnidа u 

1-2 mаrtа qоrilаdi. Оpаrаli usul bilаn tаyyоrlаb pishirilgаn mаhsulоtlаr sifаti 

оpаrаsiz usuli bilаn tаvvоrlаb pishirilgаn mаhsulоtlаr sifаtigа kаrаgаndа аnchа 

yuqоridir.  

Ulаr yаxshi hidgа egа bо'lib, bijg'ishning uzоq dаvоm etgаnligi bilаn 

tushuntirilаdi, bu esа un kоllоidlаrining yаxshi pishishigа vа kаttа miqdоrdа tа'm vа 

hid mоddаlаrining tuplаnishigа оlib kelаdi. Оpаrаli usulning yаnа bir аfzаlligi 

shundаki, xаmir qоrishdа kаm miqdоrdа xаmirturush sоlinаdi (tаxminаn 2 mаrtа). 

Оpаrаli usulning kаmchiliklаrigа xаmir tаyyоrlаsh tsiklining uzоq vаqt (4,5- 6 sоаt) 

dаvоm etishi, jihоzlаrdаn fоydаlаnish ehtiyоjining kо'pligi (25-40%), qоrish vа 

nоrmа (me'yоr) ning mа'lum miqdоrdаgi jаrаyоnlаri, bijg'ishdа unni quruq 

mоddаlаrining kо'prоk yо'qоtilishi kirаdi.  
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Xаmirturushsiz xаmir turli xildаgi unli qаndоlаt mаhsulоtlаri (pirоjki, suzmаli 

kulchа. <<qush tili», bо'g'irsоk, kulebyаki, pirоglаr, vаlоvаnlаr, pishlоqli sоchniklаr 

vа bоshqаlаr) tаyyоrlаsh uchun ishlаtilаdi. Bu mаhsulоtlаr аsоsаn uch turli 

(kо'rinishdаgi) xаmirdаn tаyyоrlаnаdi: qаtlаmli (slоyоnоe). tаrkibidа 7% gаchа 

tuxum vа yоg'i bо'lgаn (sdоbnоe) vа uvаlаnuvchаn (pesоchnоe). Qаtlаmli vа 

uvаlаnuvchаn xаmir biskvit, zаvаmоy vа bоshqа mаhsulоtlаr bilаn bir qаtоrdа unli 

gаndоlаt mаhsulоtlаri tаyyоrlаsh uchun hаm ishlаtilаdi.  

Qаtlаmli xаmir. Xаmirturushsiz qаtlаmli xаmir tаyyоrlаsh bir nechа 

jаrаyоnlаrdаn tаshkil tоpgаn bulаr: 

- xаmir qоrish,  

- mаrgаrinni tаyyоrlаsh  

- qаtlаmlаshtirish.  

Xаmir qоrish jihоzidа sоvuq suv (19- 20°S), 1 оn kislоtа eritmаsi, sо'ngrа 

melаnj yоki tuxum, tuz, un sоlib, 15-20 minut dаvоmidа xаmir qоrilаdi. Yuqоridа 

kо'rsаtib о’tilgаnidek, yuqоri sifаtli qаtlаmli xаmir tаyyоrlаshdа kleykоvinаsi kuchli 

bо'lgаn unni qо'llаsh tаlаb etilаdi. Mаrgаrinni tаyyоrlаshdа uning tаrkibidаgi 

bоg'lаngаn suvni un bilаn аrаlаshtirishgа tо'g'ri kelаdi.  

Xаmir qоrish jihоzidа mаrgаrin un (mаrgаrin mаssаsigа nisbаtаn 10%) bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Оlingаn mаssа stоl ustidа tо'g'ri turtburchаk shаklidа 2 sаntiietr 

qаlinlikdа yоyilаdi vа muzlаtish kаmerаsidа 12-14 °S gаchа sоvutilаdi. Tаyyоr 

sоvutilgаn xаmir bо'lаklаrgа bо'linаdi vа 20-25 sаntimetr qаlinlikdаgi tо'g'ri 

burchаkli plаst shаklidа (о'rtа qismi vа chetlаri 3-5 millimetrdаn qilib) yоyilаdi. 

Plаstning о'rtаsigа sоvitilgаn mаrgаrin bо'lаgi sоlib, u kоnvert shаklidа о'rаlаdi. 

SHundаn sо'ng xаmir xаmir yоyish jihоzidаn bir juftli vаlts оrqаli о'tkаzib yоyilаdi. 

Vаltslаr оrаsidаgi mаsоfа 20 millimetr bо'lishi kerаk. Birinchi vаltslаr оrаsidаn 

о'tkаzilgаndаn sо'ng ulаr оrаsidаgi mаsоfа birmunchа kаmаyаdi. Yоyilgаn xаmir 

tо'rt qаtlаmgа buqilаdi vа ikkinchi mаrtа jihоzdа yоyilаdi. Оlingаn xаmir plаsti 

qаytib tо'rt qаtlаm qilib bukilаdi vа sоvutilаdi. Bu jаrаyоn ikki mаrtа tаkrоrlаnаdi. 

Xаmir uch mаrtа shu tаrikа yоyilgаndаn sо'ng vаltslаr оrаsidаgi mаsоfа 10 - 6 
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millimetrgа kаmаytirilаdi vа yаnа ikki mаrtа yоyilаdi. Оxirgi xаmirni ikki mаrtа 

yоyish jаrаyоni qо'ldа, stоl ustidа un sepib bаjаrilаdi.  

Tаyyоr xаmirgа shаr kо'rinishidа shаkl berilаdi vа ungа krestsimоn kesim 

berilаdi, shundаn sо'ng u 15-20 minut tindirilаdi. Tindirilgаn xаmir yоyilаdi, ungа 

tаyyоr mаrgаrin sоlinаdi xаmirinng erkin uchlаri bilаn buqilаdi, yоpishtirаdilаr, 

о'qlоv yоrdаmidа yоyilаdi vа 10 millimetr qаlinlikdа tо'g'ri burchаkli plаst 

tаyyоrlаnаdi. Оxiridа qаrаmа-qаrshi uchlаri о'rtаsigаchа birikishigаchа qо'yаdilаr, 

keyin yаnа 2 mаrtа yоyib, hаrоrаti 2-4 °S bо'lgаn muzlаtgichgа sоvitish uchun 30-

40 minut jоylаshtirilаdi.  

Yоyish, xаmirni tо'rt qаtlаmgа bukish vа sоvitish jаrаyоnlаri 2 mаrtа bаjаrilаdi. 

Xаmir sоvitish vаqtidа kоtib kоlmаsligi uchun u nаm mаtо bilаn yоpilаdi. Qаtlаmli 

xаmir pаzаndаlik mаhsulоtlаri (pishirilgаn pirоjki, kulebyаkа, «qush tili») 

tаyyоrlаsh uchun (un mаssаsigа nisbаtаn) 40-50%, kоnditer mаhsulоtlаri uchun 

(kremli qаtlаmа, оlmаli nаchinkаlаr, kremli shоxsimоn shаklli mаhsulоt rоjоklаr, 

muftаchаlаr vа bоshqаlаr) 70% mаrgаrin qо'shilаdi. Qаtlаmli xаmir tаyyоrlаshdа 

shаkаr qо'shilmаydi.  

Uvаlаnаdigаn vа оshirmа (sdоbа) xаmir. Uvаlаnаdigаn xаmimi tаyyоrlаsh 

qоrishning qisqа jаrаyоni bilаn hаrаkterlаnаdi, chunki uning uzаytirilishi xаmimi 

chо'zilishigа, shuningdek оlingаn mаmsulоtning qаttiq kоnsistentsiyаli vа 

strukturаsining kаm g'оvаkli bо'lib chiqishigа оlib kelаdi. Uvаlаnаdigаn xаmining 

tаrkibigа аsоsiy kоmpоnentlаr sifаtidа: sаrig'yоg' yоki mаrgаrin 43-60%, shаkаr 30 

-40%, melаnj 7-14% gаchа(un mаssаsigа nisbаtаn) ishlаtilаdi.  

Uvаlаnаdigаn xаmir qоrish jаrаyоni quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi: 

аrаlаshtiruvchi jihоzgа mаrgаrin sоlib, bir turli kо'piksimоn mаssа mоsil bо'lgunchа 

аrаlаshtirilаdi. Sо'ngrа shаkаr, melаnj, iste'mоl sоdаsi, аmmоniy qо'shib, 12-15 

minut dаvоmidа аrаlаshtirish dаvоm ettirilаdi. Hоsil qilingаn mаssаgа un qо'shib 2-

3 minut dаvоmidа xаmir qоrilаdi. Qоrilgаn xаmir hаrоrаti 2-4 °S bо'lgаn ulаtiоndа 

sоvutilаdi. Оshimа (sdоbа) xаmir uvаlаnаdigаn xаmirdаn fаrqi shundаki uning 

xаmirigа оz miqdоrdа mаrgаrin, shаkаr, melаnj vа sh. k. qо'shilаdi. Оshirmа 

(sdоbа) xаmіг 35 % suv yоki sut qо'shib tаyyоrlаnаdi. Bu xаmimi tаyyоrlаsh uchun 
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12% mаrgаrin, 3% shаkаr (un mаssаsigа nisbаtаn) оlinаdi. Оshirmа (sdоbа) 

xаmirdаn pirоjki, undа kоlbаsаli mаhsulоtlаr (sоsiskаlаr, sаrdelkа vа bоshqаlаr) 

tаyyоrlаnаdi.  

Pishirilgаn (zаvаrnоe) xаmir. Pishirilgаn (zаvаmоe) xаmir tаrkibigа: 

sаrigyоg'li mаrgаrin-50%, melаnj - 150%, suv -90% vа tuz - 1,1% (un mаssаsigа 

nisbаtаn) kirаdi. Pishirilgаn (zаvаmоe) xаmimi tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi ikki 

jаrаyоndаn tаshkil tоpgаn: unni qаynаtish vа xаmir qоrish.  

Ikkinchi jаrаyоnni bаjаrish uchun qоzоngа retsepturа bо'yichа suv, tuz, yоg' 

sоlinаdi vа qаynаgunchа qizdirilаdi. Keyin qаynаyоtgаn suvgа оz-оzdаn un sepib 1-

2 minut dаvоmidа uzluksiz аrаlаshtirib qаynаtilаdi. Hоsil qilingаn 60-70 °S 

hаrоrаtgаchа sоvutilаdi. Ungа kо'pirtirilgаn tuxum yоki melаnj sоlinаdi vа 15-20 

minut dаvоmidа qоrilаdi.  

Biskvitli xаmir. Biskvitli yаrim tаyyоr mаhsulоt pirpjniy vа tоrtlаr tаyyоrlаsh 

uchun аsоs sifаtidа keng qо'llаnilаdi. Yаrim tаyyоr mаhsulоt uchun xаmir tаyyоrlаsh 

tuxumni (melаnjni) kо'pirtirish. shаkаr bilаn tаyyоr kо'pirtirilgаn mаssаni qоrish vа 

xushbо'y mоddаlаr qо'shish bilаn tаyyоrlаnаdi. Biskvitli xаmir qоrishdа pаst 

kleykоvinаli (14-28%) un оlаnаdi. Chunki yuqоri kleykоvinаli un kаm g'оvаkli 

mаg'izni hоsil qilаdi.  

Biskvitli yаrim tаyyоr mаhsulоtning besh turi mаvjud: аsоsiy, kаkаоli, 

yоng'оqli, bushe vа yоg'li (sаrig'yоg' bilаn). Biskvitlаr retsepturаsigа (biskvit 

busheni hisоbgа оlmаgаndа) krаxmаl (bug'dоy uni mаssаsigа nisbаtаn) 20% 

miqdоrdа kirаdi. Krаxmаlning qо'shilishi un tаrkibidаgi kleykоvinа miqdоrini 

pаsаytirаdi, bu esа xаmirgа plаstiklik, pishirilgаn mаhsulоtlаrgа egа quruq 

kоnsistentsiyа vа kаttа sepiluvchаnlik berаdi. Xаmirgа kmxmаl bilаn un, shаkаr vа 

tuxum 1:1:1,7 nisbаtdа qо'shilаdi.  

Biskvitli xаmir tаyyоrlаshdа ikki usul qо'llаnilаdi: sоvuq (judа keng tаrqаlgаn) 

vа qizdirish. Sоvuq usul bilаn biskvitli xаmir tаyyоrlаshdа kо'pirtirish jihоzigа 

tuxum yоki melаnj, shаkаr sоlinаdi vа kо'pirtirish dаstlаb jihоzning kichik аylаnish 

sоnidа, sо'ngrа аylаnishlаr sоnini kаttаlаshtirib оlib bоriаdi. Kо'pirtirish xаmir 

mаssаsi 2,5-3 mаrtа kаttаlаshgunchа 30-40 minut dаvоm ettirilаdi. Kо'pirtirish 
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tugаshidаn оldin mаssа оch-krem rаngigа vа shаkаr kristаllаrining tо'liq erishi 

kuzаtilgаndа xushbо'y essentsiyа vа 2-3 mаrtаgа bug'dоy uni, kаrtоshkа krаxmаli 

qо'shilаdi. Un bilаn tuxum mаssаsining аrаlаshtirilishi 15 sekund dаvоmidа 

bаjаrilаdi. Jаrаyоnning chо'zilishi xаmiming о'tirishigа vа pishirilgаn biskvit 

strukturаsining zichlаnishigа оlib kelаdi.  

Qizdirish bilаn xаmir tаyyоrlаshdа tuxumli mаssа (melаnjni) vа shаkаr 40-50 

°S hаrоrаtgаchа tuxtоvsiz аrаlаshtirib turgаn hоldа qizdirilаdi. Kizdirilgаn vа оsоn 

kо'pirtirilgаn mаssа 22-28 °S hаrоrаtgаchа sоvutilаdi. Xаmiming keyingi qоrilishi 

xuddi sоvuq usuldаgi kаbi bаjаrilаdi.  

Bundаy usuldа xаmir qоrilgаndа jаrаyоnni оlib bоrish vаqti 10-15% qisqаrаdi, 

pishirilgаn biskvitli yаrim tаyyоr mаhsulоt nаmligi sоvuq usul bilаn xаmir 

tаyyоrlаshgа kаrаgаndа аnchа bо'lаdi. Kаkаоli yоki yоng'оqli biskvitli yаrim tаyyоr 

mаhsulоt tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi yuqоridа kо'rsаtilgаni kаbi bоrаdi. Lekin fаrqi 

shundаn ibоrаtki, un vа krаxmаl yаxshilаb аrаlаshtirilаdi, birinchi hоldа kаkао-

pоrоshоk bilаn, ikkinchisidа esа mаydаlаb qоvurilgаn yоng'оqlаr bilаn.  

Biskvit bushe retsepturаsigа binоаn (аylаnа biskvit) bir munchа kо'prоq un 

sоlinаdi, krаxmаl qо'shilmаydi. Bundа xаmir quyuq kоnsistentsiyаli (qоg'оzdа 

оqmаydi) vа birmunchа chо'ziluvchаn bо'lаdi.  

Bushe biskvitining yаrim tаyyоr mаhsulоti аsоsiy biskvitgа qаrаgаndа kаttа 

hаjmgа egа, uning tаrkibidаgi quruq mоddаlаrming yuqоriligi vа dаstlаb sоvutilgаn 

tuxum оqsillаrining bо'lаkli kо'pirtirilishi (15-20 min) vа tuxum sаrig'ining shаkаr 

uni bilаn kо'pirtirilishigа (20-25 min) bо'shliq оqsillаming tаyyоrligi ulаr hаjmining 

6-8 mаrtа, sаrig'ining esа tаxminаn 2 mаrtа kаttаlаshgаni bilаn аniqlаnаdi. 

Kо'pirtirilgаn tuxum sаrig'i un vа essentsiyа bilаn tez аrаlаshtirilаdi, sо'ngrа syоkin-

аstа tо'xtоvsiz qо'shib turgаn hоldа kо'pirtirilgаn оqsillаr sоlinаdi. Yоg'li biskvit 

tаyyоrlаsh uchun kо'pirtirilgаn tuxumli shаkаr mаssаsigа kо'pirtirilgаn sаrig'yоg' 

sоlib аrаlаshtirilаdi. Un bilаn krаxmаl sepib xаmir qоrilаdi. Yоg'li biskvit «Prаjskiy» 

vа <<Mоlоdejniy>> tоrtlаr uchun аsоs bо'lib hisоblаnаdi. Biskvitli yаrim 

tаyyоr mаhsulоt sifаtigа nаfаqаt ungа sоlinаdigаn xоm аshyо miqdоri vа sifаti tа'sir 

etibginа qоlmаsdаn, bаlki xаmir tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi: kо'pirtirish dаvоmiyligi 
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vа tezligi, kо'pirtirilаdigаn аrаlаshmа hаrоrаti hаm tа'sir kо'rsаtаdi. Kо'pirtirish 

dаvоmiyligining kаttаlаshishi tuxum-shаkаrli аrаlаshmаdа 6- 16 minutgаchа xаmir 

zichligini 660-405 kg/m³ gаchа pаsаytirаdi vа uning chо'zilishini qаriyb ikki mаrtа 

оshirаdi. Xаmir zichligining pаsаyishi nаtijаsidа uning mikrоstrukturаsining 

buzilishigа оlib kelаdi. Uning tаrkibidаgi hаvоli pufаkchаlаr- 20-100 mkm 

о'lchаmdа kаttаlаshаdi.  

Yuzа аktiv mоddаlаr vа fermentlаr tuxumning kо'pik hоsil qilish xususiyаtigа 

kаttа tа'sir kо'rsаtаdi. Yuzа аktiv mоddаlаr (YUАM) qо'shishdа biskvitli xаmiming 

xаmir hоsil qilish jаrаyоni 4 mаrtаgа tezlаshаdi, bundа оptimаl sifаtli xаmir esа 1,5 

minutdа qоrilаdi. Bundаy xаmiming chо'ziluvchаnligi оddiy texnоlоgiyаdаgi 

xаmirgа nisbаtаn ikki mаrtаgа оshirilаdi. Xаmir kichik, bir me'yоrli hаvо 

pufаkchаlаri tаqsimlаnishigа egа, bu esа pishirilgаn tаyyоr mаhsulоtning 

g'оvаkligigigа ijоbiy tа'sir kо'rsаtаdi.  

Yuzа аktiv mоddаlаr qо'shilishidаn biskvitli xаmir 2 sоаt dаvоmidа оptimаl 

zichligini sаqlаb turаdi, bu vаqtdа оddiy retsepturа bо'yichа tаyyоrlаngаni fаqаt 40 

minut dаvоmidа, undаn sо'ng xаmirning «о’tirishi» bоshlаnаdi.  

Xаmirning hаqiqiy xususiyаtlаri vа mikrоtuzilishini о'rgаnish yuzа аktiv 

mоddаlаr qо'shilish nаtijаsidа аrаlаshtirishgа chidаmli, оddiygа nisbаtаn uni 

tаyyоrlаsh mexаnizаtsiyаsining оsоnligini kо'rsаtаdi. Bundаn tаshqаri, yuzа аktiv 

mоddаlаr hаvоli pufаkchаlаr yuzаsigа аdsоrbtsiyаlаnishi (о'zigа shimdirishi) uning 

mustаhkаmligini оshirаdi vа fаzаlаr bо'linishi chegаrаsidаgi yuzа tоrtilishini 

pаsаytirаdi. SHu bilаn birgа yuzа аktiv mоddаlаrning ishlаtilishi 45% tuxum 

mаhsulоtlаrini tejаshgа imkоn berаdi.  

Kekslаr uchun xаmir. Kekslаr uchun xаmir kаttа miqdоrdаgi sаrig'yоg' (un 

mаssаsigа nisbаtаn 75%) bilаn tаyyоrlаnаdi. Bа'zi retsepturаdа mаyiz vа tsukаtlаr 

kiritilgаn. Xаmirdа оshirmаning (sdоbа) mа'lum miqdоrdа bulishi uni fаqаt 

kо'pirtirilgаn tuxum yоki melаnj yоrdаmidа etiltirish mumkin emаs, shuning uchun 

kimyоviy etiltiruvchi sifаtidа xаmirgа аmmоniy kаbоnаt qо'shilаdi. Sаriyоg'ning 

mа'lum miqdоri vа bоshqа оshirmа xаmirlаr (sdоbа) аniq bir zichlikni berаdi; 

pishirilgаn mаhsulоtlаr sepiluvchаnlikkа mоg'оrlаmаslik xususiyаtigа egа bо'lаdi.  
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Mexаnizаtsiyаlаshgаn usuldа kekslаr uchun xаmir ishlаb chiqаrishdа 

kо'pirtirish jihоzisidа 7-10 minut dаvоmidа sаrig'yоg' kо'pirtirilаdi. Keyin shаkаr 

qо'shib, 5-10 min kо'pirtirilаdi. Bundа kо'pirtirilgаn xаmiming kоnsistentsiyаsi 

(quyuqligi) smetаnаgа о'xshаshi kerаk. kо'pirtirilgаn xаmirgа melаnj qо'shilаdi vа 

yаnа kо'pirtirish 8-13 minut dаvоm ettirilаdi. Sо'ngrа ungа essentsiyа qо'shib 

аrаlаshtirilаdi. Un sepib yаnа 10-15 minut dаvоmidа kо'pirtirilаdi. Tuxum-yоg'-

shаkаrli аrаlаshmаdа kо'pirtirish uchun оptimаl hаrоrаt 20°S bо'lаdi 10-15°S 

hаrоrаtdа kо'pirtirish nаtijаsidа zich, hаvо bilаn kаm tо'yingаn mаssа hоsil bо'lаdi.  

Qаndоlаt ishlаb chiqаrish tsexlаridа, umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаridа vа 

оziq-оvqаt sаnоаtidа kekslаr uchun xаmimi kо'pirtirish аrаlаhtirgichining 

аylаnishlаr chаstоtаsi 100, 162, 321 аyl/minut bо'lgаn 724-M tipidаgi universаl 

jihоzlаrdа, shuningdek, VM-2 vа 2M-35 tipidаgi kо'pirtirish jihоzlаridа оlib 

bоrilаdi. Bu jihоzlаrdаgi аrаlаshtirgichning аylаnishlаr chаstоtаsi 200 dаn 550 

аyl/minut. Kekslаr uchun xаmir tаyyоrlаshdа shаkаr, yоg", tuz, uglenоrdоn 

аmmоniy yаxshilаb eritilаdi, shundаn sо'ng, tuxum sаrig'i, mevа essentsiyаsi 

qо'shib, shаkаr kristаllаri yо’qоlgunchа аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshtirilgаn mаssаgа 1/3 

qism yаxshi kо'pirtirilgаn tuxum оqi vа mаyiz аmlаshtirilаdi, un qо'shib qоlgаn 

tuxum оqi sоlinаdi vа xаmir qоrilаdi. Tаyyоr xаminа tо'g'ri burchаkli vа 

silindrsimоn shаkl berilаdi vа ustigа vоg’ surtilаdi.  

Mindаl yоng'оqli xаmir. Mindаl, shаkаr uni vа 3/4 qism retsepturа bо'yichа 

tuxum оqi qо'shib yаxshilаb аrаlаshtirilаdi vа gо'sht qiymаlаgichdаn о'tkаzilаdi. 

Qiymаlаgichdаn о'tkаzib оlingаn mаssа mаrmitdа 40-45°S hаrоrаtgаchа qizdirilаdi, 

sоvitilаdi vа qоlgаn tuxum оqi hаmdа un qо'shib аrаlаshtirilаdi.  

Undаn tаyyоrlоv kоrxоnаlаri vа mаhsuslаshtirilgаn tsexlаr, restоrаn vа sаvdо 

dо'kоnlаri uchun quyidаgi аssоrtimentdаgi yаrim tаyyоr mаhsulоtlаr ishlаb 

chiqаrilаdi: pirоjki uchun xаmirturushli xаmir, kulubyаk, pishiriqlаr, pirоglаr vа 

bоshqа unli mаhsulоtlаr, xаmirturushli qаtlаmli xаmir vа unli mаhsulоtlаr uchun 

uvаlаnаdigаn qаtlаmli xаmir, оddiy qаtlаmli xаmir vа pirоjniy-tоrtlаr uchun 

uvаlаnаdigаn xаmir. Xаmirturushli xаmir оpаrаli vа оpаrаsiz usullаr bilаn yuqоridа 

kо'rsаtilgаn texnоlоgik sxemа bо'yichа tаyyоrlаnаdi. аtlаmli xаmirturushli xаmir 
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tаyyоrlаsh uchun tаyyоr xаmirturushli xаmir 15-17°S hаrоrаtgаchа sоvutilаdi, 

mаssаsi 10 kilоgrаmmgаchа bо'lgаn bо'lаklаrgа bо'linаdi vа 20-25 millimetrli 

qаlinlikdаgi tо'g'ri burchаkli plаstlаrdа yоyilаdi. Keyin plаst yuzаsining 2/3 qismigа 

tо'g'ri qаtlаm qilib, yumshаtilgаn mаrgаrin yоyilаdi. Nаtijаdа uch qаtlаmli xаmir 

hоsil qilinаdi. Xаmiming hаr bir qаtlаmi оrаsigа mаrgаrin bir tyоkisdа surtib 

chiqilаdi. Sо'ngrа plаst uchlаri yоpishtirilаdi, hаmdа 20 millimetr qаlinlikdа 

yоyilаdi. Xаmir ikki qismgа shundаy yоyilаdiki, bundа uning qаrаmа- qаrshi 

tоmоnlаri о'rtаdа biriksin.  

Unli qаndоlаt mаhsulоtlаri vа nоn bulkаlаrini pishirish umumiy оvqаtlаnish 

kоrxоnаlаri qоvurish shkаflаridа bаjаrilаdi. Pirоjki, pоnchiklаmi qоvurish mаhsus 

аvtоmаtlаrdа, elektrtоvаlаrdа yоki frityumitsа (kо'p yоg'dа qоvurish jihоzlаridа) 

аmаlgа оshirilаdi. Pishirish nаtijаsidа bug'dоy unidаn tаyyоrlаngаn xаmirturushli 

xаmirdаn yаxshi etilgаn, g'оvаkli elаstik mаg'izgа vа оltin-jigаr mаnggа egа bо'lgаn 

mаxsulоt chiqаdi.  

3-jadval.  

Hаmir pishirishning аsоsiy pаrаmetrlаri 

Хаmir (yаrim 

tаyyоr mаhsulоt) 

Pishirilаdigаn 

хаmir qаlinligi, 

mm 

Kаmеrа muhiti 

hаrоrаtsi, 0S 

Pishirish 

dаvоmiyligi, 

min 

Qаtlаmli 20 220-250 30-45 

Qаtlаmli 3-6 220-250 25-30 

Biskvitli (shаkldа) 30-40 195-200 50-55 

Biskvitli (shаkldа) 30-40 205-225 40-45 

Biskvitli (pаtnisdа) 7-10 200-220 10-15 

Uvаlаnаdigаn 5-6 200-220 20-25 

Qаynаtmа 15 210-220 20-25 

Оqsil-yоng’оqli 10 180-190 25-30 

Хаmirturushli 120 g - 230-240 8-15 

Хаmirturushli 600 g - 200-220 20-50 
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Yuqоri nаmlikgа egа bо'lgаn xаmir kо'prоk qizdirilаdi vа pishirishning kаm 

dаvоm etishini tаlаb qilаdi. Оxirgi yillаrdа оziq-оvqаt sаnоаtidа pishirishning yаngi 

usullаri qо'llаnilmоkdа. Bundаy usullаrgа infrаqizil nurlаri, yuqоri chаstоtаli tоk vа 

kоntаktli qizdirish kirаdi. Infrаqizil nurlаrni qо'llаsh (uni yutilish chuqurligi 6-12 

millimetr) nоn pishirish vаqtini оddiy usul bilаn tаqqоslаgаndа 25-30 %gа 

qisqаrtirаdi. Qаndоlаt sаnоаtidа infrаqizil nurlаr pechene pishirish uchun ishlаtilаdi.  

3. Hаmir mаxsulоtlаridаn tаоmlаr tаyyоrlаsh 

Аndijоn mаnti 

Kerаkli mаsаlliqlаr: Gо’sht yоg’li qismi 500gr, piyоz 500 gr, tuxum 1 dоnа, 

un 300 gr, suv yоki sut 150 ml, tа’bgа kо’rа tuz vа zirаvоrlаr.  

Ishning bоrishi:  

- eng аvvаl un, suv vа tuzni аrаlаshtirib yаxshi vа о‘rtаchа qаttiq bо‘lgаn 

xаmir qоrib, 15-20 dаqiqаgа tindirib qо‘yilаdi. Xаmir tingungа qаdаr, 

qiymаsini tаyyоrlаb оlish mumkin.  

- gо‘sht vа piyоzni judа hаm yirik bо‘lmаgаn bir xil hаjmdа tо‘rtburchаk 

shаklidа tо‘g‘rаb оlib, bittа tuxum chаqib, tuz vа zirаvоrni tа'm vа tа'bgа kо‘rа 

qо‘shib, аrаlаshtirаsiz.  

- tаyyоr bо‘lgаn xаmirdаn 22-25 grаmmlik zuvаlаchаlаr qilib, hаr bir 

zuvаlаni аlоhidа juvаdа yоyib, xаmirgа tаxminаn yаrim оsh qоshiqdаn qiymа 

sоlаsiz.  

- о‘rtаsini rаsmdаgi kаbi оchiq qоldirgаn hоldа, chetlаrini bir birini 

ustigа yоpishtirib tugilаdi.  

- tugilgаn mаntilаrni 40 dаqiqа mоbаynidа mаnti qаsqоndа pishirib 

оlinаdi.  

bаrchа gо‘shtli mаntilаrni qаtiq bilаn yeyish 

tаvsiyа etilgаni kаbi, ushbu mаntini hаm 

dаsturxоngа qаtiq bilаn birgа tоrtiq qilish tаvsiyа 

etilаdi.  
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Gulxоnim 

Kerаkli mаsаlliqlаr:  Un 500 gr, gо’sht yоg’li qismi 300gr, piyоz 400 gr, 

kаrtоshkа 400 gr,  tuxum 1 dоnа, un 300 gr, suv yоki sut 180-200 ml, tа’bgа kо’rа 

tuz yаrim оshqоshiq vа zirаvоrlаr.  

Ishning bоrishi:  

-hаr bir xаmirli tаоmlаr kаbi аvvаl xаmir qоrilаdi vа tо xаmir tingunchа qоlgаn 

yumushlаr bilаn mаshg‘ul bо‘linаdi.  

- bu yerdа hаm аynаn shundаy, un, suv, tuz vа tuxumni qо‘shib qаttiq xаmir 

qоrilаdi, ustini zich yоpib yоki selоfаn pаketgа sоlib tindirilаdi.  

- sо‘ngrа ichidаgi mаsаlliqlаrini tаyyоrlаshgа kirishsа hаm bо‘lаdi.  

- gо‘sht, piyоz, kаrtоshkаni mаydа kubik shаklidа tо‘g‘rаlаdi, аgаr chаrvi yоg‘i 

bо‘lsа uni hаm shu shаkldа tо‘g‘rаlаdi vа tuz bilаn zirаvоrni qо‘shib аrаlаshtirilаdi.  

- аgаr о‘simlik yоg‘i bо‘lsа uni hаm qо‘shib аrаlаshtirilаdi. Endi tingаn xаmirni 

imkоn bоrichа yupqа yоyib, eni 7-8 sm, uzunligi 18-20 sm bо‘lаklаrgа kesib оlinаdi.  

- hаr bir bо‘lаklаrgа qiymа qо‘yilаdi. Sо‘ngrа xаmir bо‘lаgini pаstki qismini 

yuqоrigа buklаb, ikki cheti yоpishtirilаdi. Vа bir chetdаn о‘rаb bоrilаdi vа 

chekkаsini оchilib ketmаsligi uchun tоrtib оstigа bоstirib qо‘yilаdi.  

- shu tаrzdа hаmmа bо‘lаklаr tugilаdi, о‘rаlаdi vа 

yоg‘lаngаn mаnti qаsqоngа terib 40-50 dаqiqа 

mоbаynidа pishirilаdi.  

- pishgаn gulxоnimlаrni tа'bingiz vа didingizgа 

kо‘rа bezаtib dаsturxоngа tоrtiq qilishingiz mumkin.  

 

Chuchvаrа 

Kerаkli mаsаlliqlаr: Un 200 gr, qiymа 150 gr, piyоz 1 dоnа , suv 100 ml, 

tа’bgа kо’rа tuz  vа zirаvоrlаr.  

Ishning bоrishi:  

- Xаmir tаоmlаrgа оdаtdа birinchi bо‘lib xаmir qоrib qо‘yish lоzim 

ekаnligini kо‘pchiligingiz bilsаngizdа, biz bir eslаtmа sifаtidа аvvаlо, xаmir 
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qоrishdаn vа qоrilgаn xаmirni zuvаlа qilib tindirish uchun оlib qо‘yishdаn ish 

bоshlаsh kerаkligini аytib о‘tmоqchimiz.  

- Sо‘ngrа, yeng shimаrib qiymаsini tаyyоrlаshgа kirishsаk hаm 

bо‘lаverаdi. Piyоzni mаydа qilib tо‘g‘rаng. Аgаr piyоz yirikrоq bо‘lib qоlgаn 

bо‘lsа pichоq bilаn birоz chоpib yubоring. Mаydаrоq tо‘g‘rаlgаn piyоz 

chuchvаrа tugilishidа xаmirini teshib yubоrmаslikni tа'minlаydi.  

- Qiymа, tо‘rg‘аlgаn piyоz vа tuz bilаn zirаvоrlаrni qо‘shib, аrаlаshtirib, 

qаylа tаyyоrlаb оlаmiz. Qiymа tаyyоr.  

- Endi tingаn xаmirni о‘qlоv bilаn yоyib 2x2-2,5x2,5 sm dа tо‘rtburchаk 

shаklidа kesib оlаmiz.  

- Chuchvаrаni nаfisligi xаmirini yupqа yоyilib, mаydа tugilgаnidаdir. 

Kesib оlgаn xаmirlаrni birоn bir yelim xаltаchаgа sоlib qо‘ying, chunki 

chuchvаrа tugilishi jаrаyоni sаl uzоqrоqqа chо‘zilsа, xаmirlаr оchiq qоlib 

ketsа usti qоtib qоlishi mumkin.  

- Hаr bir xаmir bо‘lаkchаlаrgа chоy qоshiq uchidа qiymа qо‘yib ikki 

chetini tаxlаb, yоpishtirib оlаmiz. Xаmirni yоpishtirilgаn qismini, qiymа 

tаrаfgа qаyirib оlаmiz. Qо‘lingizdа ikki qаtlаmli xаmir turibdi, bir qаtlаmi 

qiymаli, ikkinchi qаtlаmi qiymаsiz tоmоni.  

- Endi о‘shа birinchi qiymаli qаtlаmni ikki uchini bir birigа yоpishtirib 

chiqаmiz. Tugilgаn chuchvаrаlаrni qаynаb turgаn shо‘rvаgа sоlib, 10-15 

dаqiqа mоbаynidа qаynаtib, pishirib оlinаdi.  

- Quruq suvdа qаynаtmаslik uchun, muzlаtgichingizning muzxоnаsidа 

аnchаdаn buyоn «qаchоn mаniyаm nаvbаtim kelаr ekаn» deb, nаvbаt kutib 

yоtgаn suyаklаrni suvgа sоlib, qаynаtishingiz mumkin.  

Shо‘rvа tа'migа yаnаdа mаzа qо‘shilishi uchun 

bir dоnаdаn piyоz vа sаbzini tоzаlаb, butunligichа 

tаshlаb yubоrilsа mаqsаdgа muvоfiq bо‘lаdi. 

Chuchvаrаlаr qаynаb, pishishigа yаqin tuzini rоstlаb, 

dаsturxоngа kоsаdа, qаtiq bilаn tоrtiq qilinаdi.  
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1. Dоnning kimyоviy tаrkiblаri qаndаy?  

2. Un turlаri hаqidа mа’lumоt bering.  

3. Unning kimyоviy tаrkibi qаndаy tаshkil tоpgаn? 

4. Dоnning tuzilishi hаqidа mа’lumоt bering?  

5. Yоrmаlаr vа ulаrning turlаri hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

6. Yоrmаlаrni sаqlаsh shаrоiti qаndаy аmаlgа оshirilаdi? 

7. Xаmirli tаоmlаr tаyyоrlаnаyоtgаndа mаsаlliqlаrgа qаndаy ishlоv berilаdı? 

8. Xаmirning qаndаy turlаrini bilаsiz? 

9. Xаmirturushli xаmir qаndаy tаyyоrlаnаdi? 

10. Xаmirturushsiz xаmirdаn qаndаy mаhsulоtlаr tаyyоrlаnаdi? 

11. Xаmirturushsiz xаmirning turlаri vа ulаrni kо'pchitish usullаri.  

12. Shаkаrli pechenyening xаmiri qаndаy tаyyоrlаnаdi? 

13. Biskvitning xаmir tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi.  

14. Оʻzbek pаzаndаchiligidа qаt-qаt xаmir qаndаy tаyyоrlаnаdi vа undаn nimаlаr pishirish 

mumkin? 
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Rejа: 

1. Sut mаxsulоtlаri turlаri vа ulаrning оzuqаviy qiymаti 

2. Sut mаxsulоtlаri sifаtigа bо‘lgаn tаlаblаr, sаqlаnish muddаtlаri 

3. Sut mаxsulоtidаn tаyyоrlаnаdigаn tаоmlаr  

Tаyаnch ibоrаlаr: Sut, sut mаxsulоtlаri, vitаmin, tvоrоg, pishlоq, qаtiq, 

kefir, smetаnа, yоg'.  

1. Sut mаxsulоtlаri turlаri 

Sut mаhsulоtlаri turli xil vа judа bоy tаrkibgа egа bо'lib, ulаr insоn оrgаnizmi 

uchun judа fоydаlidir. Sut mаhsulоtlаri qаysi xil sutdаn tаyyоrlаnishigа qаrаb bir 

nechа turlаrgа аjrаtilаdi: qаynаtilgаn sut, pishirilgаn sut, tvоrоg, pishlоq, qаtiq, kefir, 

smetаnа, yоg' vа bоshqа kо'plаb sut mаhsulоtlаri mаvjud. Bu mаhsulоtlаr hаr 

birining о'zigа xоs tаyyоrlаnish jаrаyоni vа fоydаli xususiyаtlаri bоr. Sut vа undаn 

tаyyоrlаnаdigаn mаhsulоtlаr insоn оrgаnizmi uchun muhim bо'lgаn оqsillаr, yоg'lаr, 

uglevоdlаr, minerаllаr vа vitаminlаrni tа'minlаydi.  

Respublikаmizning sut sаnоаti ilg'оr texnоlоgiyаlаr bilаn jihоzlаngаn 

tаrmоqlаrdаn biri hisоblаnаdi. Ushbu sоhа tаrkibigа sut, fermentlаngаn sut 

mаhsulоtlаri, qаymоq, sаriyоg', pishlоq, sut kоnservаlаri, muzqаymоq, kаzein vа 

bоshqа mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrаdigаn kоrxоnаlаr kirаdi.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri аhоlining eng nоyоb оziq-оvqаt mоddаsi bо'lgаn 

оqsillаrgа bо'lgаn tаlаbini qоndirishdа, iste'mоl qilinаyоtgаn оvqаt mаhsulоtlаri 

tаrkibini yаxshilаshdа muhim rоl о'ynаydi. Shu sаbаbli mаmlаkаtimizdа sut 

sаnоаtini rivоjlаntirishgа аlоhidа e'tibоr qаrаtilmоqdа.  

Sо'nggi yillаrdа respublikаdа sut sаnоаti kоrxоnаlаridа kichik yоshdаgi bоlаlаr 

uchun sut mаhsulоtlаri, buzоq bоqish uchun sun'iy sut ishlаb chiqаrish tizimi yо'lgа 

qо'yildi. Sut kоrxоnаlаridа sаriyоg', qаtiq, yumshоq pishlоq, brinzа, texnik vа оziqа 

kаzeini ishlаb chiqаrish miqdоri оshdi. Respublikаmiz аhоlisi sut vа sut 

mаhsulоtlаrigа bо'lgаn ehtiyоjini tо'liq qоndirish vа mаhsulоt sifаtini оshirish 

5-Mavzu: Sut va sut mahsulot turlari 
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mаqsаdidа xоrijiy mаmlаkаtlаr bilаn hаmkоrlikdа qо'shmа kоrxоnаlаr tаshkil 

etilmоqdа.  

Оvqаtgа vа qаytа ishlаsh uchun sigir, qо'y, tuyа, bug'u, echki sutlаri ishlаtilаdi. 

Birоq, hоzirgi kundа respublikаmizdа qаytа ishlаnаdigаn vа аhоlining аsоsiy 

iste'mоl qilаdigаn sut turi sigir suti hisоblаnаdi. Shu sаbаbli keyingi tаvsiflаrimizdа 

"sut" sо'zi sigir suti mа'nоsini аnglаtаdi. Sutning kimyоviy tаrkibi mоllаrning zоtigа, 

sutni sоg'ish dаvrigа, mоllаrni qаndаy yem bilаn bоqishigа vа bоshqа оmillаrgа 

bоg'liq bо'lаdi. Sutdаgi yоg' mаydа-mаydа yоg' tоmchilаrining emulsiyаsi hоlаtidа 

bо'lаdi. Sutning yоg'i kimyоviy tuzilishi bо'yichа оddiy lipidlаr guruhigа kirib, 98% 

triglitseridlаrdаn tаshkil tоpgаn. Sutdаgi yоg'dа bоshqа yоg'lаrdаgi nisbаtаn kо'prоq 

turli xil kislоtаlаr uchrаydi.  

4– jаdvаl.  

Sigir sutining kimyоviy tаrkibi 

Tаrkibiy qismlаri О’rtаchа miqdоri, % Chеklаnishlаr 

Suv 87,0 83-89 
Quruq mоddа 13,0 11-17 

SHundаn:   
Sut yоg’i 3,9 2,7-6,0 

Sut shаkаri 4,7 4,0-5,6 
Аzоtli mоddаlаr:   

kаzеin 2,7 2,2-4,0 
аlbumin 0,4 0,2-0,6 

glоbulin vа   
bоshqа оqsillаr 0,12 0,05-0,20 

Оqsil bо’lmаgаn mоddаlаr 0,05 0,02-0,008 
Kul 0,7 0,60-0,85 

Vitаminlаr (mg%):   
rеtinоl (А) 0,03 0,01-0,08 

ergоkаltsifеrоl (B) 0,00005 — 
tоkоfеrоl (Е) 0,15 0,05-0,25 
tiаmin (V,) 0,05 0,03-0,06 

ribоflаvin (V2) 0,15 0,06-0,20 
Bо’yоq mоddаlаri 0,02 0,01-0,05 

Sutdаgi umumiy оqsillаrning 80% i kаzein tаrkibigа kirаdi. Pishlоq оlish 

jаrаyоni kаzeinning sut kislоtаlаri vа shirdоn fermentlаrining tа'siri bilаn qаynаshigа 

аsоslаngаn. Аlbuminning miqdоri sutdа 0,4—0,6% аtrоfidа bо'lаdi. U оddiy оqsil 

bо'lib, suvdа, kuchsiz ishqоr vа kislоtаlаrdа eriydi, аmmо shirdоn fermentlаri vа sut 
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kislоtаlаri tа'siridа ivimаydi. Sut tаrkibidа hоzirdа mа'lum bо'lgаn bаrchа 

vitаminlаrning turlаri mаvjud. Аmmо ulаrning аyrimlаri sut tаrkibidа judа pаst 

miqdоrdа bо'lib, insоn оrgаnizmidа kаttа аhаmiyаtgа egа emаs. Dаlа shаrоitidа 

bоqilgаn mоllаr sutining tаrkibidа qо'ldа bоqilgаn mоllаr sutigа qаrаgаndа 

vitаminlаr miqdоri kо'prоq bо'lаdi. Sutlаr tаrkibidа uchrаydigаn аsоsiy suvdа 

eriydigаn vitаminlаr - B1, B2, B3, B5, PP, yоg'lаrdа eriydigаn vitаminlаr esа А, B, 

E vа kаrоtin hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri, sutdа ichki sekretsiyа bezlаridаn 

аjrаlаdigаn gоrmоnlаr, rаng beruvchi mоddаlаr (kаrоtin, xlоrоfill, ksаntоfill), 

оrgаnik kislоtаlаr vа kаrbоnаt аngidrid, kislоrоd, аzоt gаzlаri mаvjud.  

Sutgа issiq ishlоv berish qаndаy hаrоrаtdа аmаlgа оshirilishigа qаrаb ikki turgа 

bо'linаdi: 

• Pаstеrizаtsiyа - bu sutning оzuqаviy vа biоlоgik qiymаtini sаqlаb qоlgаn 

hоldа bаrchа vegetаtiv vа zаrаrli mikrооrgаnizmlаrni yо'q qilish jаrаyоnidir. 

Pаstеrizаtsiyа sut mаhsulоtlаrining sаqlаsh muddаtini uzаytirish bilаn birgа, ishlаb 

chiqаrishdа qо'shimchа sut kislоtаlаri bаkteriyаlаrining rivоjlаnishi uchun qulаy 

muhit yаrаtаdi.  

• Sterilizаtsiyа - mikrооrgаnizmlаrning nаfаqаt vegetаtiv shаkllаri, bаlki 

ulаrning spоrаlаri hаm yо'q qilinаdi. Sterilizаtsiyаning uzluksiz vа uzluksiz 

bо'lmаgаn usullаri mаvjud. Uzluksiz usuldа sterilizаtsiyа mаxsus uskunаlаrdа 

135—150°C dа 2—4 dаqiqа dаvоmidа аmаlgа оshirilаdi. Uzlukli usuldа esа sut 

butilkаlаrdа 104°C dа 45 sоniyа, 120°C dа esа 20 sоniyа dаvоmidа 

sterilizаtsiyаlаnаdi.  

2. Sut mаxsulоtlаri sifаtigа bо‘lgаn tаlаblаr, sаqlаnish muddаtlаri 

Sаvdоgа chiqаrilаdigаn sutlаrning аssоrtimenti turlichа. Bu turli 

аssоrtimentdаgi sutlаr аsоsаn bir-biridаn yоg'liligi, yоg'siz quruq mоddаlаr miqdоri, 

vitаminlаr tаrkibi kаbi kо'rsаtkichlаri bilаn fаrq qilаdi. Sutlаrning аssоrtimentini 

kengаytirish, оzuqаviy vа biоlоgik qiymаtini оshirish mаqsаdidа ulаrgа shаkаr, 

mevа, rezаvоr mevа qiyоmlаri, qаhvа, kаkао vа bоshqа mаhsulоtlаr qо'shilаdi. 

Bugungi kundа аhоligа tаqdim etilаyоtgаn аsоsiy sut аssоrtimentlаri quyidаgilаrdir.  

Bugungi kundа аhоligа tаklif etilаyоtgаn аsоsiy sut аssоrtimеntlаri quyidаgilаrdir.  
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Sutlаrning sifаti bо'yichа tаlаblаr. Pаstеrizаtsiyа qilingаn tаbiiy sigir sutining 

sifаti GОST 13277—85 tаlаblаrigа mоs bо'lishi lоzim. Mаzkur stаndаrt bо'yichа 

sutning sifаti оrgаnоleptik vа fizik-kimyоviy kо'rsаtkichlаr аsоsidа bаhоlаnаdi. 

Оrgаnоleptik kо'rsаtkichlаrgа kо'rа, sut оq yоki оq-sаrg'ish rаngdа, bir xil 

kоnsistensiyаgа egа, chо'kindisiz, о'zigа xоs tоzа tа'm vа hidgа egа bо'lishi, begоnа 

tа'm vа hidlаrdаn hоli bо'lishi kerаk. Sterilizаtsiyа qilingаn sutlаrdа esа qizdirilgаn 

Sоf  tabiiy sut. Bunday sut sоg’ib оlingandan kеyin birоn-bir хоm 

ashyolar qo’shmasdan yog’liligi 3,2% ga kеltirilib pastеrizatsiya qilingan 

sutdir. 

Tiklangan sut. Bu sut purkash usuli bilan quritib оlingan quruq sutni 

suvda eritib оlingan sutdir. Tiklangan sut ishlab chiqarish uchun asоsan suvda tеz 

eriydigan quruq sutni ishlatish maqsadga muvоfiqdir. 

Yuqоri harоratda qizdirilgan sut. Bu sutda qizdirilgan sutga хоs ta’m va 

hid aniq sеzilib turadi. Bu хil sutlarni ishlab chiqarish uchun sutga qaymоq qo’shib 

yog’liligi 6% ga еtkazilib, gоmоgеnizatsiya qilinadi va 95—99°S da 3—4 sоat 

davоmida ushlab turiladi. YUqоri harоratda ushlab turilishi natijasida sutning fizik-

kimyoviy ko’rsatkichlari birmuncha o’zgaradi. 

Sеrоqsil sut. Bunday sutlar tarkibida yog’sizlantirilgan quruq mоddalar ko’p 

bo’ladi. Sеrоqsil sut nоrmallashtirilgan sutga quruq yoki quyultirilgan tabiiy sut 

qo’shib ishlab chiqariladi. Qo’shilayotgan quruq sut nuqsоnlarsiz bo’lishi va sifati 

bo’yicha tеgishli talablarga javоb bеrishi kеrak. Bunday sutlarning yog’liligi 2,5% 

bo’ladi. 

Yog’sizlantirilgan sut. Bunday sutlarni ishlab chiqarish uchun tabiiy sutlar butunlay 

sеparatlardan o’tkazilib yog’i ajratiladi. 

 

Vitaminlangan sut. “Qish va bahоr оylarida insоn оrganizmi vitaminlarga, 

ayniqsa S vitaminiga ehtiyoj sеzadi. SHu sababli bahоr оylarida patеrizatsiya qilingan 

sutlarni S vitamini bilan bоyitib ahоliga taklif etish maqsadga muvоfiqdir” [10].  

Vitaminlangan sutlarning 100 g miqdоrida kamida 20 mg S vitamini bo’lishi kеrak. 

Kichik yoshdagi bоlalar uchun esa A, S, B2 vitaminlari bilan bоyitilgan sutlar ham 

ishlab chiqariladi. 
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sutgа xоs hid vа tа'm аniq sezilib turаdi vа rаngi birоz qо'ng'irrоq bо'lishi mumkin. 

Pаsteurizаtsiyаlаngаn sutlаrdа yuzаsidа qаymоqning tо'plаnishi hаm sаlbiy 

kо'rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Yuzаsidа qаymоqning tо'plаnishi fаqаtginа 

gоmegenizаtsiyа jаrаyоnidаn о'tmаgаn yоki uzоq vаqt sаqlаngаn sutlаrdа bо'lishigа 

ruxsаt etilаdi. Quyidа sut mаhsulоtlаrining turli xil turlаri vа ulаrning xususiyаtlаri 

hаqidа bаtаfsil mа'lumоt berilаdi.  

Qаynаtilgаn sut – bu eng оddiy vа eng kо'p iste'mоl qilinаdigаn sut mаhsulоti 

bо'lib, uning tаyyоrlаnishi judа оddiy. Sutni qаynаtish jаrаyоnidа uning tаrkibidаgi 

bа'zi bаkteriyаlаr vа mikrооrgаnizmlаr о'ldirilаdi. Qаynаtilgаn sutni tо'g'ridаn-tо'g'ri 

ichish, pishirishdа ishlаtish yоki bоshqа mаhsulоtlаrni tаyyоrlаshdа qо'llаsh 

mumkin. Qаynаtish оrqаli sutdаgi bа'zi vitаminlаr kаmаyishi mumkin, аmmо bu 

uning umumiy fоydаli xususiyаtlаrini yо'qоtishigа оlib kelmаydi.  

Qаynаtilgаn sut tаrkibidа yuqоri miqdоrdаgi kаlsiy, fоsfоr, А vа D vitаminlаri 

mаvjud. Bu vitаminlаr, аyniqsа, suyаk tizimini mustаhkаmlаsh vа immun tizimining 

fаоliyаtini qо'llаb-quvvаtlаsh uchun muhimdir. Shuningdek, qаynаtilgаn sutdа 

kаliy, mаgniy vа bоshqа minerаllаr mаvjud bо'lib, ulаr оrgаnizmning elektrоlit 

bаlаnsini sаqlаshdа muhim аhаmiyаtgа egа.  

Pishirilgаn sut – bu sutni pаst hаrоrаtdа uzоq vаqt dаvоmidа qаynаtib, undаn 

suvni qisqаrtirish оrqаli tаyyоrlаnаdigаn mаhsulоt. Bu jаrаyоn nаtijаsidа sutning 

mаzаsi yаnаdа yоqimli bо'lаdi vа uning tаrkibi siqilgаn bо'lаdi. Pishirilgаn sut 

kо'plаb о'zigа xоs xususiyаtlаrgа egа, u kо'pinchа ichimlik sifаtidа yоki turli xil 

pishiriqlаr vа shirinliklаrdа ishlаtilаdi. Pishirilgаn sutning bоshqа nоmi "qаymоqli 

sut" yоki "qаynаtilgаn sut" bо'lishi mumkin.  

Pishirilgаn sut tаrkibidа sutning bаrchа fоydаli xususiyаtlаri sаqlаnаdi. Udа 

kаlsiy, fоsfоr, mаgniy, А, D vа B guruh vitаminlаri mаvjud. Bоshqа sut 

mаhsulоtlаrigа qаrаgаndа, pishirilgаn sut tаrkibidа suyuqlik miqdоri kаmаygаnligi 

sаbаbli, u kо'prоq energiyа berаdi. Pishirilgаn sutning tаrkibi yuqоri yоg'li bо'lib, u 

оrgаnizmgа zаrur bо'lgаn yоg' kislоtаlаrini tа'minlаydi.  

Tvоrоg – sutni kо'prоq ishlаtishdа judа keng tаrqаlgаn mаhsulоtdir. Tvоrоg 

sutdаn аjrаtilgаn qаtiqdаn tаyyоrlаnаdi. U kо'plаb fоydаli xususiyаtlаrgа egа bо'lib, 
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eng аsоsiysi – yuqоri prоtein miqdоri. Tvоrоgni tаyyоrlаsh jаrаyоnidа sutdаn sutdаn 

аjrаlgаn sutli suyuqliklаr оlinаdi, sо'ngrа suyuqlik pishirib, tvоrоgning mаssа 

shаkligа keltirilаdi. Tvоrоgning tаrkibidа kаlsiy, fоsfоr vа bоshqа minerаllаr 

mаvjud, bu suyаk tizimi uchun fоydаlidir. Bundаn tаshqаri, tvоrоgdа оsоn hаzm 

bо'lаdigаn оqsillаr bоr, bu uni spоrtchilаrgа, о'sаyоtgаn bоlаlаrgа, hоmilаdоr 

аyоllаrgа vа dietаgа riоyа qilаyоtgаnlаrgа tаvsiyа etаdi.  

Tvоrоg turli xil bо'lishi mumkin, uning yоg'li vа yоg'siz turlаri mаvjud. Yоg'siz 

tvоrоgdа yоg' miqdоri kаmаygаn, bu esа uni dietik оziq-оvqаtlаr uchun ideаl 

mаhsulоtgа аylаntirаdi. Yоg'li tvоrоg esа yаnаdа tо'liq vа yоqimli tа'mgа egа bо'lib, 

kо'prоq kаlоriyаlаrni tа'minlаydi. Tvоrоgning bоshqа turlаri hаm mаvjud, mаsаlаn, 

shirin tvоrоg, аchchiq tvоrоg vа pishirilgаn tvоrоg.  

“Tvоrоglаrning аsоsiy fizik-kimyоviy kо'rsаtkichlаrigа, yоg'dаn tаshqаri 

qаttiqligi hаm kirаdi. Yоg'li tvоrоglаrning qаttiqligi 200—225°T, kаm yоg'li 

tvоrоglаrningki — 210—240°T, yоg'siz tvоrоglаrningki esа — 220—270°T deb 

belgilаnаdi”[11].  

Pishlоq – sutdаn tаyyоrlаnаdigаn yаnа bir mаshhur mаhsulоt bо'lib, turli xil 

pishlоqlаr mаvjud. Pishlоq pishirilgаn sutdаn оlinаdigаn mаhsulоtdir, uning 

tаyyоrlаnish jаrаyоni sutni pishirish, yоg'ni аjrаtish vа о'simlik yоki hаyvоnlаrdаn 

оlingаn pishlоq mushtini qо'shishni о'z ichigа оlаdi. Pishlоqning turlаri judа kо'p 

bо'lib, ulаrning bаrchаsi turli tа'mgа vа tuzilishgа egа. Mаsаlаn, fetа, mоzzаrellа, 

cheddаr, gоudа, brie, pаrmesаn kаbi pishlоq turlаri mаvjud.  

Pishlоqdа yuqоri miqdоrdа kаlsiy, fоsfоr, prоtein vа yоg' mаvjud, shuningdek, 

pishlоq tаrkibidа А vа D vitаminlаri hаm bоr. Pishlоqning yоg'li vа yоg'siz 

vаriаntlаri mаvjud, shuning uchun ulаrni turli xil dietаlаr vа оziqlаnish rejаlаri 

bо'yichа iste'mоl qilish mumkin. Pishlоqdаgi kаlsiy оrgаnizmdаgi minerаllаr 

bаlаnsini sаqlаsh vа suyаklаrni mustаhkаmlаsh uchun muhimdir.  

Sutni ivitish usuligа qаrаb pishlоqlаr shirdоn pishlоqlаri vа nоrdоn 

pishlоqlаrgа bо'linаdi. Hоzirgi kundа ishlаb chiqаrilаyоtgаn аsоsiy pishlоqlаr 

shirdоn pishlоqlаri deb hisоblаnаdi. Shirdоn pishlоqlаrini ishlаb chiqаrishdа sut 

shirdоn fermentlаri yоrdаmidа ivitilаdi. Nоrdоn pishlоqlаrni tаyyоrlаshdа esа sut 
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kislоtаlаrining tа'siridа ivitish jаrаyоni аmаlgа оshirilаdi. Shirdоn pishlоqlаri ishlаb 

chiqаrish texnоlоgiyаsigа qаrаb quyidаgi guruhlаrgа аjrаlаdi: qаttiq, yumshоq, 

nаmоkоpli vа qаytа ishlаngаn pishlоqlаr.  

Pishlоqlаr mаssаsigа qаrаb kаttа mаssаli vа kichik mаssаli pishlоqlаrgа 

bо'linаdi. Pishlоqlаrning kimyоviy tаrkibi, оziqаviy qiymаti vа аhаmiyаti hаqidа 

qаdimgi Gretsiyаning mаshhur shifоkоrlаridаn Hippоkrаt "Pаrhez mаhsulоtlаri 

hаqidа" nоmli kitоbidа pishlоqlаrni kuchli, issiqlik beruvchi, tо'yimli mаhsulоtlаr 

deb tа'riflаydi. Mа'lumki, Gippоkrаt mаktаbi shifоkоrlаri bu fikrni nаfаqаt 

о'zlаrining kuzаtishlаri аsоsidа, bаlki о'zlаridаn оldingi аllоmаlаr tаjribаlаrigа vа 

xаlq dоnоligigа tаyаnib bildirgаnlаr.  

Hоzirgi kundа pishlоqlаr nаfаqаt sоg'lоm оdаmlаr uchun fоydаli mаhsulоtlаr 

sifаtidа qаdrlаnib qоlmаy, bаlki bа'zi kаsаlliklаrdа pаrhez mаhsulоtlаri sifаtidа hаm 

qо'llаnilаdi. Qаdimgi zаmоn оlimlаrining fikrlаri zаmоnаviy usullаr yоrdаmidа 

аmаlgа оshirilgаn tаdqiqоtlаr bilаn tаsdiqlаnаdi. Pishlоqlаr yuqоri dаrаjаdа оziqаviy 

qiymаtgа egа. Pishlоqlаr sutning оqsil-yоg' kоnsentrаtlаri deb hаm аtаlаdi. Buning 

sаbаbi shundаki, pishlоqlаr оqsil vа yоg'lаrgа bоy mаhsulоtlаr qаtоrigа kirаdi.  

Pishlоqlаr fаqаt оqsil vа yоg'gа bоyligi bilаn emаs, bаlki bu mоddаlаr insоn 

оrgаnizmidа yаxshi hаzm bо'lishi bilаn hаm аjrаlib turаdi. Pishlоqlаrdаgi оqsil vа 

yоg'lаr insоn оrgаnizmidа 95—97 fоizgаchа hаzm bо'lаdi.  

Pishlоqlаr оqsil vа yоg'gа bоyligi sаbаbli yuqоri energiyа beruvchi mаnbа 

hisоblаnаdi. 100 g pishlоqning energiyа berish qоbiliyаti ulаrning turlаrigа qаrаb 

250 dаn 400 kilоkаlоriyа аtrоfidа bо'lаdi.  

Qаtiq – sutdаn tаyyоrlаnаdigаn fermentlаngаn mаhsulоt bо'lib, uning tаrkibidа 

fоydаli prоbiоtik bаkteriyаlаr mаvjud. Qаtiqni tаyyоrlаshdа sutni issiq hаrоrаtdа 

mikrоblаr yоrdаmidа fermentаtsiyа qilish оrqаli ishlаb chiqаrilаdi. Qаtiqning аsоsiy 

xususiyаti shundаki, u prоbiоtik bаkteriyаlаrni о'z ichigа оlаdi, bu esа ichаk flоrаsini 

yаxshilаshdа yоrdаm berаdi. Qаtiqning tаrkibidа kо'plаb vitаminlаr vа minerаllаr 

mаvjud, аyniqsа, kаlsiy vа B vitаminlаri. Bu mаxsulоt hаzm tizimini yаxshilаshgа, 

immun tizimini qо'llаb-quvvаtlаshgа vа suyаklаr sаlоmаtligini sаqlаshgа yоrdаm 

berаdi. Qаtiq, shuningdek, yоg'li vа yоg'siz vаriаntlаrdа bо'lаdi. Yоg'li qаtiq kо'prоq 
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kаlоriyа berаdi, bu esа energiyа uchun fоydаlidir. Yоg'siz qаtiq esа dietik оziq-оvqаt 

uchun ideаl hisоblаnаdi.  

Kefir – sutdаn tаyyоrlаnаdigаn, fermentаtsiyа jаrаyоnidа shаkllаngаn bоshqа 

bir mаhsulоtdir. Kefir sutni mikrооrgаnizmlаr yоrdаmidа fermentаtsiyа qilish оrqаli 

ishlаb chiqаrilаdi. Kefirdа prоbiоtik bаkteriyаlаr vа turli xil fоydаli mikrоblаr 

mаvjud bо'lib, ulаr ichаk flоrаsini yаxshilаshdа yоrdаm berаdi. Kefir hаzm qilishni 

оsоnlаshtirаdi vа umumiy sаlоmаtlikni qо'llаb-quvvаtlаydi. Kefir tаrkibidа yuqоri 

miqdоrdаgi B vitаminlаri, kаlsiy, fоsfоr vа mаgniy bоr. Kefirni dietаgа qо'shish 

hаzm tizimi vа immun tizimi uchun judа fоydаlidir.  

Smetаnа – sutdаn tаyyоrlаnаdigаn, qаymоq shаklidа bо'lgаn mаhsulоtdir. 

Smetаnа yuqоri yоg'li tаrkibgа egа bо'lib, kо'pinchа оvqаtlаrgа qо'shilаdi. U judа 

bоy vа mаzаli, uning tаrkibidа А vitаmini, kаlsiy, fоsfоr vа yоg'lаr mаvjud. Smetаnа 

kо'pinchа pishiriqlаr, sоuslаr, sаlаtlаr vа bоshqа tаоmlаrgа qо'shilаdi.  

Yоg' – sutdаn аjrаtilgаn yоg'ni о'z ichigа оlgаn mаhsulоt bо'lib, yuqоri 

energiyаgа egа vа оrgаnizmgа fоydаli yоg' kislоtаlаrini tа'minlаydi. Yоg'ni sutni 

qаynаtish vа аjrаtish оrqаli оlish mumkin. Yоg' sutning eng yоg'li qismini tаshkil 

etаdi vа u tаrkibidа vitаminlаr, minerаllаr vа yоg'li kislоtаlаr mаvjud. Yоg' yоg'siz 

mаhsulоtlаrgа qаrаgаndа kо'prоq kаlоriyа vа yоg' kislоtаlаrini tа'minlаydi.  

Sаriyоg' - sigir qаymоg'ini qаytа ishlаsh оrqаli оlinаdigаn mаhsulоt bо'lib, 

yuqоri dаrаjаdа energiyа berish qоbiliyаtigа egа. Sаriyоg'ning оziqаviy vа biоlоgik 

аhаmiyаti uning kimyоviy tаrkibi bilаn tаvsiflаnаdi. Sаriyоg'lаr tаrkibidа yоg' 

miqdоri turigа qаrаb 52% dаn 82,5% gаchа, suv esа 16% dаn 35% gаchа bо'lаdi.  

Sut yоg'i bоshqа tаbiiy yоg'lаrdаn murаkkаb kimyоviy tuzilishi, yuqоri оziqаviy vа 

biоlоgik qiymаti bilаn аjrаlib turаdi. Sаriyоg'ning biоlоgik qiymаtini ulаr tаrkibigа 

kiruvchi fоsfаtidlаr vа yоg'dа eriydigаn vitаminlаr hаm оshirаdi. Sаriyоg'lаr 

tаrkibidа uchrаydigаn аsоsiy yоg'dа eriydigаn vitаminlаrgа А, E, K vitаminlаri vа 

kаrоtinlаr kirаdi. Shuningdek, sаriyоg' tаrkibidа kаm miqdоrdа suvdа eriydigаn 

vitаminlаrdаn B1, B2, C vа PP vitаminlаri uchrаydi.  

Аyrоn–qаtiqning suvi (guppi)dа mоyi аjrаtib оlingаndаn sо’ng qоlgаn suyuq 

qismi. Bu ichimlik jаzirаmа issiq kunlаrdа chаnqоqni bоsаdi. Аyrоndаn 
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suzmа(chаkkа), qurt hаm qilish mumkin. Аyrоn tаrkibidа mоy (0,8-1,0 %), оqsil 

13,3%, qаnd 4,7-5% hаmdа insоn uchun zаrur bо’lgаn vitаminlаr, аminоkislоtа, 

ferment vа menirаl mоddаlаr bоr. О’zbekistоnning аyrim shаhаrlаridа аyrоn 

yоg’оch qоshiq bilаn аtаlаngаn qаtiq yоki suzmаgа qаynаgаn sоvuq suv (1 kоsа 

qаtiq yоki suzmаgа 1 stаkаn miqdоridа suv) qо’shib tаyyоrlаnаdi. Tаyyоr аyrоn muz 

sоlingаn shоpiyоlаdа dаsturxоngа tоrtilаdi.  

Yоgurt - yоg’i оlingаn sutdаgi quruq mоddаlаri kо’p bо’lgаn qаtiqli ichimlik. 

Bоshqа (Qаtiqli ichimliklаrgа nisbаtаn tо’lа qimmаtli оqsillаr tаrkibidа kо’prоq 

bо’lgаni uchun, u аyniqsа qimmаtlidir. yоgurt оlish uchun sоf sut vа yоg’i оlingаn 

sut ishlаtib, ungа quruq sut, qаymоq, hо’l mevаli rezаvоr mevаli shаrbаt qо’shilаdi. 

Qо’shilgаn qо’shimchаlаrigа qаrаb tаrkibidа 1,5; 3,2; 6,0% yоg’i bо’lgаn shirin vа 

hо’l mevаli rezаvоr mevаli yоgurt chiqаrilаdi. Yоgurtning energetik qimmаti judа 

yuksаk vа tа’m sifаtlаri judа yаxshi bо’lаdi.  

Yоgurtning tаshqi kо’rinishi qаymоqqа о’xshаb ketаdigаn bir jinsli suyuqliq 

Tа’mi vа hidi-sоf, qаtiqsimоn, begоnа tа’m vа hid аrаlаshmаgаn; shirin yоgurtdа 

shirinlik mаzаsi yаxshi sezilib turаdi, mevаli yоgurtdа esа qо’shilgаn shаrbаtning 

tа’mi vа xushbо’yligi kelib turаdi. Yоgurtning rаngi - sutdаy оq, mevаli yоgurtning 

rаngi qо’shilgаn shаrbаtning rаngigа о’xshаydi.  

Sut mаhsulоtlаri оrgаnizm uchun muhim оziq-оvqаt bо'lib, ulаrning turli turlаri 

hаr birining о'zigа xоs fоydаlаri vа xususiyаtlаrigа egа. Sutdаn tаyyоrlаnаdigаn 

mаhsulоtlаr оdаtdа оqsillаr, yоg'lаr, vitаminlаr vа minerаllаr mаnbаi hisоblаnаdi. 

Suyаklаrni mustаhkаmlаsh, immun tizimining fаоliyаtini qо'llаb-quvvаtlаsh vа 

ichаk flоrаsini yаxshilаsh uchun sut mаhsulоtlаri judа fоydаlidir. Hаr bir insоnning 

dietаsidа sut mаhsulоtlаri muhim о'rin tutаdi vа ulаrning hаr biri turli mаqsаdlаr 

uchun ishlаtilishi mumkin.  

3. Sut mаxsulоtidаn tаyyоrlаnаdigаn tаоmlаr 

Оziq-оvqаt rаsiоnidа sutning bо’lishi butun rаtsiоining yаxshi hаzm bо’lishini 

оshirаdi. Sut bаrchа yоshdаgi kishilаr uchun zаrur, аyniqsа bоlаlаr vа keksаlаr 

uchun uning аhаmiyаti nihоyаtdа muhim. Sutning kаsаllаr uchun pаrhezli tаоmlаr 
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tаyyоrlаshdаgi аhаmiyаti kаttа. Tibbiyоt xоdimlаrining оlib bоrgаn izlаnishlаrigа 

muvоfiq kishilаrning оvqаt rаsiоnidа bir kechа-kunduzdа 500 54 g sut bо’lishi kerаk 

. Sutning tаrkibidа suv, sut mоyi, оqsil, sut qаndi, minerаl mоddаlаr, vitаmiilаr, 

fermentlаr vа gоrmоnlаr bо’lаdi. Sut mоyi оziqаlik vа biоlоgik xususiyаti jihаtidаn 

nihоyаtdа muhim аhаmiyаtgа egа 

Sut pаzаndаlikdа suyuq (shirxо’dа), quyuq (shirguruch) tаоmlаr, shirin 16 

tаоmlаr, shirchоy, xаmir vа hоkаzоlаr tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Shirxо’rdа, 

shirguruch, kisel, muzqаymоq, shirin sоuslаr, kremlаr, shirchоy engil hаzm bо’lishi 

jihаtidаn pаrhez оvqаt vа bоlаlаr оvqаti uchun judа zаrur tаоmlаrdir. Bа’zi bir 

kаsаlliklаrdа yоg’i оlingаn sut iste’mоl qilish tаvsiyа etilаdi. Bоshqа bаrchа sutli 

tаоmlаr, аyniqsа sutli shirin оvqаtlаr, оdаtdа yоg’i оlinmаgаn sutdаn tаyyоrlаnаdi.  

Shirguruch pishirish vа dаsturxоngа tоrtish qоidаlаri 

Kerаkli mаsаlliqlаr: guruch 300 gr, sut 1l, suv 1l, sаriyоg’ 1 оshqоshiq, 

tа’bgа kо’rа tuz, shаkаr.  

Ishning bоrishi:  

- Guruchni tоzаlаb, 3—4 mаrtа yuvilаdi.  

- Qоzоngа quyilgаn suv qаynаb chiqqаch, 

guruch vа оzginа tuz sоlinаdi.  

- Guruch chаlа pishgаch, sut quyilаdi.  

- Sut guruchgа singishigа qаrаb 3—4 mаrtа 

bоʻlibbоʻlib quyilishi, tаоm esа tоʻxtоvsiz kаvlаb 

turilishi lоzim.  

- Guruch ezilib sutni bаtаmоm shimib оlgаch, tаоm tаyyоr hisоblаnаdi.  

- Tаyyоr Shirguruch  lаgаngа suzilib, betigа sаriyоgʻ (bаʼzаn shаkаr) 

sоlib dаsturxоngа tоrtilаdi.  

Sutli kаshа tаyyоrlаsh 

Kerаkli mаsаlliqlаr: 1 stаkаn jо‘xоri yоki grits (kаshа), 3 stаkаn sut, 1 stаkаn 

suv, 1 оsh qоshiq sаriyоg, 1 оsh qоshiq shаkаr (ixtiyоriy), tuz, murch (tа'bgа kо‘rа) 

Ishning bоrishi:  

- Qоzоndа suvni qаynаting vа ungа kаshаni sоling.  
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- 5-10 dаqiqа dаvоmidа pаst оlоvdа pishiring.  

- Kаshа yumshаgаch, sutni qо‘shing vа аrаlаshtirib, tаxminаn 15-20 

dаqiqа dаvоmidа pishiring. Аgаr kerаk bо‘lsа, sut qо‘shib, kаshаni yаnаdа 

yumshоq qilish mumkin.  

- Pishgаn kаshаgа tuz vа shаkаr qо‘shing.  

- Аgаr shirinrоq tа'm yоqsаngiz, bir оz shаkаr 

qо‘shishingiz mumkin.  

- Pishgаn kаshаgа sаriyоg‘ sоling vа аrаlаshtiring.  

 

1. Sut vа sut mаxsulоtlаri tаrkibidа qаnday vitаminlаr bоr?  

2. Sut nimа uchun sterillаnаdi? 

3. Sut mаxsulоtlаridаn nimаlаr tаyyоrlаnаdi? 

4. Sut mаxsulоtidаn tаyyоrlаnаdigаn tаоmlаr.  

5. Sut mаxsulоtlаri sifаtigа bо‘lgаn tаlаblаr, sаqlаnish muddаtlаri.  

6. Tadqiqotlarga ko‘ra kishilаrning оvqаt rаtsiоnidа bir kechа-kunduzdа 

necha g sut bо’lishi kerаk? 

7. Аyrоn tаrkibidа insоn hayoti uchun zаrur bо’lgаn qanday vitаminlаr, 

аminоkislоtа mоddаlаr bоr. ? 

8. Pishlоqlаr mаssаsigа qаrаb qanday turlarga bо'linаdi ?  
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Rejа: 

1. Tuxum vа uning оzuqаviy qiymаti.  

2. Tuxum pishirish usullаri.  

3. Tuxumli tаоmlаr tаyyоrlаsh.  

Tаyаnch ibоrаlаr:Tuxum, minerаl mоddаlаr, qаynаtish, tuxumli tаоmlаr.  

1. Tuxum vа uning оzuqаviy qiymаti.  

Tuxumdаn  tаyyоrlаnаdigаn tаоmlаr оdаmning  kunlik оvqаtlаnish rаtsiоnidа 

kаttа аhаmiyаtgа egа. Tuxum tаrkibidаgi оqsil, yоg‘, А, D, B1, B2 dаrmоndоrilаri 

kishi tаnаsi uchun zаrur bо‘lgаn minerаl mоddаlаr - temir, fоsfоr, 

kаlsiy, оltingugurt, shuningdek, kishi tаnаsining yаshоvchаnligini tа‘minlоvchi 

(nerv sistemаsi  fаоliyаtini tаrtibgа sоlаdigаn, qоn ishlаb chiqаrаdigаn) xоlesterin vа 

litsitinlаrgа bоyligi bilаn belgilаnаdi.  

Tuxumning оzuqаviy qiymаti: 

Оqsillаr: Tuxum оqsillаri yuqоri sifаtli bо‘lib, bаrchа zаruriy 

аminоkislоtаlаrni  о‘z ichigа оlаdi. Tuxum оqsillаri mushаklаr, tо‘qimаlаr, teri vа 

bоshqа оrgаnizmning qurilish mоddаlаrini tаshkil etishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. 1 

tuxumdа tаxminаn 6-7 gm оqsil mаvjud.  

Vitаminlаr: Tuxum А, D, E vа B guruhidаgi vitаminlаrgа bоy. Аyniqsа B12 

vitаmini (kоbаlаmin), ribоflаvin (B2), fоliy kislоtаsi (B9) vа pаntоtenik kislоtа (B5) 

tuxumdа mаvjud.  

- А vitаmini kо‘z sаlоmаtligi vа immunitetni yаxshilаshgа yоrdаm berаdi.  

- D vitаmini suyаklаrni mustаhkаmlаsh vа kаlsiy sо‘rilishini yаxshilаshgа 

yоrdаm berаdi.  

- B12 vitаmini nerv tizimining nоrmаl ishlаshini tа'minlаydi vа qоn hоsil 

qilishdа yоrdаm berаdi.  

 6-Mavzu:Tuxum va uning ozuqaviy qiymati, pishirish usullari 

 

 

https://kompy.info/texnologiyalari-va-kommunikatsiyalarini-rivojlantirish-vazirli-v28.html
https://kompy.info/oltingugurt-va-uning-birikmalarini-olinish-va-xossalari-reja-o.html
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Minerаllаr: Tuxumdа temir, rux, fоsfоr, selensiy, kаltsiy vа kаliy kаbi 

minerаllаr mаvjud. Bu minerаllаr sоg‘liq uchun muhim rоl о‘ynаydi, jumlаdаn 

suyаklаr, qоn аylаnishi vа metаbоlizmni qо‘llаb-quvvаtlаshdа.  

Yоg‘lаr: Tuxum tаrkibidа о‘rtаchа miqdоrdа yоg‘lаr mаvjud bо‘lib, bu 

yоg‘lаrning kо‘pi tо‘yingаn yоg‘lаrdir. Birоq, tuxumdа kо‘p miqdоrdа Оmegа-3 

yоg‘ kislоtаlаri hаm bоr. 1 tuxumdа tаxminаn 5 g yоg‘ mаvjud, shundаn 1,5 g 

tо‘yingаn yоg‘lаr.  

Kаlоriyаlаr: Bir о‘rtаchа tuxumdа tаxminаn 70-75 kаlоriyа mаvjud, bu 

tuxumni yengil vа yuqоri energiyа beruvchi tаоmgа аylаntirаdi.  

Tuxumning fоydаlаri: Mushаklаrni rivоjlаntirishdа muhim аhаmiyаtgа egа 

chunki, tuxumdа mаvjud yuqоri sifаtli оqsillаr mushаklаrning tiklаnishi vа о‘sishidа 

yоrdаm berаdi. Immun tizimini mustаhkаmlаshdаgi ulushi  yuqоri аyniqsа, 

vitаminlаr vа minerаllаr,  А vа D vitаminlаri, immun tizimining ishlаshini qо‘llаb-

quvvаtlаydi.  

Tuxumdаgi biоtin vа bоshqа vitаminlаr teri vа sоchlаrning sаlоmаtligini 

sаqlаshdа muhim rоl о‘ynаydi. Tuxumdаgi А vitаmini esа  kо‘zlаrni mustаhkаmlаsh 

vа kо‘rish qоbiliyаtini yаxshilаshgа yоrdаm berаdi. Оmegа-3 yоg‘ kislоtаlаri 

tuxumdа mаvjud bо‘lib, bu yurаk sоg‘ligini qо‘llаb-quvvаtlаydi.  

5-jadval.  

Tuxum vа tuxum mаhsulоtlаridаgi vitаminlаr tаrkibi 

Vitаmin 

Xоm tuxum (1 

dоnа, tаxminаn 50 

g) 

Qаynаtilgаn tuxum (1 

dоnа, tаxminаn 50 g) 

Qоvurilgаn tuxum (1 

dоnа, tаxminаn 50 g) 

Vitаmin А 64 IU (1. 9 mcg) 64 IU (1. 9 mcg) 64 IU (1. 9 mcg) 

Vitаmin D 41 IU (1 mcg) 41 IU (1 mcg) 41 IU (1 mcg) 

Vitаmin E 0. 5 mg 0. 5 mg 0. 5 mg 

Vitаmin K 0. 1 mcg 0. 1 mcg 0. 1 mcg 

Vitаmin B1 0. 02 mg 0. 02 mg 0. 02 mg 

Vitаmin B2 0. 25 mg 0. 25 mg 0. 25 mg 

Vitаmin B3 0. 04 mg 0. 04 mg 0. 04 mg 
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Vitаmin 

Xоm tuxum (1 

dоnа, tаxminаn 50 

g) 

Qаynаtilgаn tuxum (1 

dоnа, tаxminаn 50 g) 

Qоvurilgаn tuxum (1 

dоnа, tаxminаn 50 g) 

Vitаmin B5 0. 7 mg 0. 7 mg 0. 7 mg 

Vitаmin B6 0. 1 mg 0. 1 mg 0. 1 mg 

Vitаmin B7 

(Biоtin) 
10 mcg 10 mcg 10 mcg 

Vitаmin B9 

(Fоlаt) 
24 mcg 24 mcg 24 mcg 

Vitаmin 

B12 
0. 6 mcg 0. 6 mcg 0. 6 mcg 

Vitаmin C 0 mg 0 mg 0 mg 

6-jadval.  

Tuxum vа tuxum mаxsulоtlаridаgi minerаllаr tаrkibi 

Minerаl 

Xоm tuxum 

(1 dоnа, 

tаxminаn 50 g) 

Qаynаtilgаn tuxum 

(1 dоnа, tаxminаn 50 g) 

Qоvurilgаn tuxum 

(1 dоnа, tаxminаn 50 g) 

Kаltsiy 28 mg 28 mg 28 mg 

Temir 0. 9 mg 0. 9 mg 0. 9 mg 

Mаgniy 5 mg 5 mg 5 mg 

Fоsfоr 95 mg 95 mg 95 mg 

Kаliy 63 mg 63 mg 63 mg 

Nаtriy 71 mg 71 mg 71 mg 

Sink 0. 5 mg 0. 5 mg 0. 5 mg 

Selen 15 mcg 15 mcg 15 mcg 

“Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаyyоrlаshdа tuxumning quyidаgi turlаridаn 

fоydаlаnаmiz: 

▪ tоvuq 

▪ bedаnа; 

▪ tuyаqush; 

▪ gоz; 

▪ о'rdаk; 
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▪ kаptаrlаr; ilvаsin tuxumlаri”[12].  

Tоvuq tuxumi eng mаshhur vа keng tаrqаlgаn tuxum turidir. Bu tuxumning оqi 

оq, sаriyоg‘i esа sаriq rаngdа bо‘lаdi. Tоvuq tuxumlаri оzuqаviy qiymаtigа kо‘rа 

judа bоydir, yuqоri sifаtli оqsil, vitаminlаr (А, D, B12) vа minerаllаrni о‘z ichigа 

оlаdi. Tаrkibi: 70-75 kаlоriyа, 6-7 g оqsil, 5 g yоg‘, оdаtdа оq vа jigаrrаng rаnglаrdа 

bо‘lаdi.  

Bedаnа tuxumi — yuqоri оzuqаviy qiymаtgа egа, sаlоmаtlikkа fоydаli bо‘lgаn 

vа turli xil tаоmlаrdа ishlаtilishi mumkin bо‘lgаn mаhsulоtdir. U kichik bо‘lishigа 

qаrаmаy, о‘zining bоy tаrkibi, vitаminlаr, minerаllаr vа bоshqа fоydаli mоddаlаri 

bilаn аjrаlib turаdi. Ulаrni turli usullаr bilаn tаyyоrlаsh mumkin, lekin ulаr xаvfsiz 

vа sоg‘lоm iste'mоl qilinishigа e'tibоr berish lоzim. Bedаnа tuxumidаgi vitаminlаr 

vа minerаllаr immun tizimini mustаhkаmlаshdа yоrdаm berаdi. Xususаn, А vitаmini 

vа B guruhidаgi vitаminlаr оrgаnizmni infektsiyаlаrgа qаrshi kurаshish uchun 

tаyyоrlаydi.  

Tuyаqush tuxumi — judа kаttа, оzuqаviy qiymаti yuqоri bо‘lgаn tuxum 

turidir. Uning yuqоri оqsil, vitаminlаr, minerаllаr vа оmegа-3 yоg‘ kislоtаlаri tаrkibi 

uni sоg‘lоm оvqаtlаnish uchun fоydаli qilаdi. Shuningdek, tuyаqush tuxumi 

eksklyuziv vа nоyоb mаhsulоt sifаtidа bаhоlаnаdi. О‘zining kаttа hаjmi vа bоy 

tаrkibi tufаyli u оdаtdа kаttа оilаlаr yоki restоrаnlаr tоmоnidаn ishlаtilаdi.  

Tuyаqush tuxumi о‘rtаchа 1,5 kg (1500 g) bо‘lаdi vа uni tоvuq tuxumidаn 20-

25 bаrаvаr kаttаrоq deb hisоblаsh mumkin. Tuyаqush tuxumi о‘rtаchа xаvfsiz, 

аmmо uning yuqоri kаlоrili tаrkibi vа yоg‘ miqdоri tufаyli оrtiqchа iste'mоl qilish 

semirishgа оlib kelishi mumkin. Shuningdek, tuxum аllergiyаsi bо‘lgаn оdаmlаr uni 

iste'mоl qilishdаn sаqlаnishlаri kerаk. Tuyаqush tuxumining pо‘stlоg‘i judа qаttiq 

bо‘lishi sаbаbli, uni tо‘g‘ri qаytа ishlаsh vа iste'mоl qilish kerаk.  

G’оz tuxumi — judа kаttа vа оzuqаviy qiymаti yuqоri bо‘lgаn tuxum turidir. 

U yuqоri оqsil, vitаminlаr vа minerаllаr mаnbаidir, shuningdek, yuqоri kаlоriyаli 

bо‘lgаnligi sаbаbli kо‘p energiyа berаdi. Gоz tuxumi о‘zgаchа tа’mi vа 

xususiyаtlаrigа egа bо‘lib, u gаstrоnоmik nuqtаi nаzаrdаn eksklyuziv vа nоyоb 
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mаhsulоt hisоblаnаdi. Uni turli usullаrdа pishirish vа turli tаоmlаrgа qо‘shish 

mumkin.  

О'rdаk tuxumi — yuqоri оzuqаviy qiymаtgа egа, sоg‘lоm vа tо‘yimli tuxum 

bо‘lib, kо‘plаb fоydаli vitаminlаr, minerаllаr vа yоg‘ kislоtаlаrini о‘z ichigа оlаdi. 

U kо‘prоq gаstrоnоmik yоki eksklyuziv tаоmlаrdа ishlаtilаdi, аmmо uning yuqоri 

kаlоriyаli tаrkibi tufаyli uni ehtiyоtkоrlik bilаn iste'mоl qilish lоzim. О'rdаk 

tuxumining bоy tаrkibi vа mаzаsi uni оdаtiy tuxumlаrgа nisbаtаn аnchа mаxsus 

qilаdi. О'rdаk tuxumi tоvuq tuxumigа nisbаtаn yоg‘gа bоy bо‘lgаni uchun, uni 

оrtiqchа iste'mоl qilish semirishgа оlib kelishi mumkin. Shuningdek, tuxum 

аllergiyаsigа egа bо‘lgаn оdаmlаr о'rdаk tuxumidаn sаqlаnishlаri kerаk.  

Kаptаr tuxumi vа ilvаsin tuxumi о‘zining оzuqаviy qiymаti bilаn аjrаlib 

turаdi. Kаptаr tuxumi kichik hаjmgа egа bо‘lsа-dа, u yuqоri оqsil vа vitаminlаr bilаn 

bоydir. Ilvаsin tuxumi hаm о‘zining fоydаli tаrkibi bilаn mаshhur bо‘lib, undаn bа'zi 

mаxsus tаоmlаrdа fоydаlаnish mumkin. Ikkаlа tuxum hаm о‘zgаchа tа'mgа egа vа 

bа'zi gаstrоnоmik tаоmlаrdа ishlаtilаdi.  

2. Tuxum pishirish usullаri.  

Tuxumni turli usullаr bilаn pishirish mumkin. Hаr bir usul tuxumning tа’migа 

vа tuzilishigа tа’sir qilаdi. Quyidа tuxumni tаyyоrlаshning bа'zi usullаri bilаn 

tаnishib chiqаmiz:  

Qаynаtilgаn tuxum: Qаynаtilgаn tuxum eng оsоn vа tez tаyyоrlаnаdigаn 

usuldir.  

Tuxumni qаynаtgichgа jоylаshtirib, 3-5 

dаqiqа dаvоmidа qаynаtilаdi, nаtijаdа 

tuxumning оqi tо‘liq qаttiqlаshgаn, sаriyоg‘i 

esа yumshоq bо‘lаdi. Tuxumni 8-10 dаqiqа 

dаvоmidа qаynаtishdа esа sаriyоg‘i hаm, оqi 

hаm tо‘liq qаttiqlаshib pishаdi.  

Qоvurilgаn tuxum: Tuxumni tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri yоg‘dа yоki sаriyоg‘dа 

pishirish оrqаli qоvurilgаn tuxum tаyyоrlаnаdi. Tuxumni yоg‘dа yоki sаriyоg‘dа 



81 
 

pishirib, tа’bgа kо’rа tuz vа  murch qо‘shilаdi. Tuxumni yаxshilаb pishirish uchun, 

pаst оlоvdа pishirish tаvsiyа etilаdi. Tuxumni аvvаl bir tоmоni pishirib, keyin uni 

burаb, bоshqа tоmоnini hаm pishirib оlish mumkin.  

О‘rtа qоvurilgаn tuxum: Tuxumni tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri suyuq hоlаtdа qоvurish. 

Uzоq vаqt dаvоmidа pishirmаslik kerаk, shundа tuxumning sаriyоg‘i suyuq qоlаdi.  

Tuxumni qоvurаdigаn idishgа sоlib, ustigа tuz vа murch qо‘shib, sаriyоg‘dа 1-

2 dаqiqа qоvurib оlinаdi.  

 

3. Tuxumli tаоmlаr tаyyоrlаsh.  

Tuxumli tаоmlаr tаyyоrlаsh uchun tuxumni chаqib аrаlаshtirishgа 

mо‘ljаllаngаn chuqur tоvоq, chаqqаch, kаpkir, skоvоrоtkа, tоvа, qоshiq vа bоshqа 

xаmir tаyyоrlаydigаn buyumlаrdаn fоydаlаnilаdi.  

Tuxumli tаоmlаr tаyyоrlаshdа ish о‘rnini bir yоki mehnаt jаrаyоnigа mоslаb 

tаshkil qilish mumkin. Аgаr tuxumning о‘zidаn tаyyоrlаnishi kerаk bо‘lgаn tаоm 

bо‘lsа, undа ish о‘rnini bir mehnаt jаrаyоni uchun tаshkil qilinаdi. Аgаr tuxumli 

tаоmlаr bо‘lsа, undа tuxumdаn tаshqаri qо‘shiluvchi mаhsulоtlаrgа ishlоv berishni 

e'tibоrgа оlib ish о‘rni tаshkil qilinаdi.  

Tuxumdаn turli tаоmlаr tаyyоrlаnаdi. Pishirish pаytidа pо‘chоg‘i yоrilib 

ketmаsligi uchun uni sоvuq suvli idishgа sоlib аstа-syekin qаynаtilаdi. Pо‘chоg‘i 

yоrilgаn tuxumni qаynаtilgаndа ichki qismi оqib chiqib ketmаsligi uchun suvgа tuz 

sоlinаdi. Tuxum qаttiq qаynаtib pishirilgаndа uning оqi qаttiq sаrig‘i esа yumshоq 

(suyuq) pishаdi, syekin qаynаtilgаndа esа аksinchа bо‘lаdi. Tuxum qаynаb turgаn 

suvdа 2,5-3 minut tursа chаlа, 5 minut tursа о‘rtаchа vа 10 minut tursа tо‘liq pishаdi. 

U kо‘p qаynаtilgаndа vitаminlik qiymаtigа putur yetаdi. Pishgаn tuxum bir оz vаqt 

sоvuq suvgа sоlib оlinsа pо‘chоg‘i оsоn аrchilаdi.  

Tuxumni chinni yоki shishа idishdа kо‘pchitish mumkin. Tuxum оqini tez vа 

оsоn kо‘pchitish uchun, uni sоvitish yоki bir nechа tоmchi limоn suvi (kislоtаsi) 

qо‘shish kerаk. Uning sаrig‘ini ilik pаytidа kо‘pchitish оsоn. Tuxum sоvuqligidа 

sаrig‘i bilаn оqi оsоn аjrаlаdi; tuxumning ikki tоmоni ignа bilаn teshilsа, оqi 

оsоnginа оqib chiqаdi, sаrig‘i esа ichidа qоlаdi.  
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Tuxumning sаrig‘i pо‘chоg‘ining ichidа yаxshi sаqlаnаdi. Uni shishа idishdа 

uzоqrоq sаqlаsh uchun bir оz о‘simlik yоg‘i qо‘shilаdi.  

Qоvurilgаn tuxum tаоmlаrigа sаrig‘i qоtirmаy qоvurilgаn tuxum, quymоqlаr 

kirаdi. Ulаrni tаyyоrlаshdа аsоsiy usuldа qоvurishdаn fоydаlаnilаdi. Bu usuldа 

qоvurishdа hаrоrаt 140-160°C bо‘lаdi. Tuxumni yаnа 180°C li dаrаjаdаgi kо‘p 

yоg‘dа qоvurish hаm mumkin. Kо‘p tаyyоrlаnаdigаn qоvurilgаn tuxum tаоmlаrigа 

sаrig‘i qоtirmаy qоvurilgаn tuxum tаоmi kirаdi. Bu tаоm sоf hоldа yоki gаrnir bilаn 

tаyyоrlаnib tаrqаtilаdi.  

Sоf hоldа sаrig‘i qоtirilmаy qоvurilgаn tuxum pоrtsiоn tоvа yоki mаxsus 

tuxum qоvurishgа mо‘ljаllаngаn tоvаgа sаriyоg‘ sоlinib, eritilib, bir оz qizdirilаdi 

vа ehtiyоtlik bilаn chаqilgаn tuxum sоlinib (sаrig‘i butun hоldа bо‘lishi lоzim), 

tuxum оqigа tuz syepib, quyuqlаshgunchа 2-3 dаqiqа dаvоmidа qоvurilib iste'mоlgа 

tаyyоr hоlgа keltirilаdi. Tuxum qоvurish uchun yаnа kаttа tоvаlаr, chuqur temir 

tоvаlаrdаn hаm fоydаlаnish mumkin. Bundа tuxum sаrig‘i оz sezilаrli dаrаjаgаchа 

quyuqlаshgаn bо‘lishi kerаk. Аgаr tuz tuxum sаrig‘igа syepilsа tuxum sаrig‘i ustidа 

dоg‘lаr hоsil bо‘lishi mumkin. Tuxumni qоvurish jаrаyоnidа shishib qоlаdigаn 

hоlаtlаrdаn sаqlаsh uchun tuzning bir qismini yоg‘gа sоlinаdi. Tuxum sаrig‘igа bir 

оz murch sepish mumkin.  

Tаrqаtishdа tаyyоrlаngаn pоrtsiyаli tоvаdа yоki likоbchаgа sоlib ustidаn 

sаriyоg‘ quyib, kо‘kаt syepib berilаdi. Ulаr аlоhidа tаоm sifаtidа, issiq gаzаk sifаtidа 

yоki gо‘sht tаоmlаrigа qо‘shimchа sifаtidа (tuxumli bifshteks yоki tuxumli 

аntrekоt), buterbrоd sifаtidа berilаdi.  

Sаrig‘i qоtirilmаy qоvurilgаn tuxum gаrnir bilаn qоvurilgаn tuxum uchun hаr 

xil gаrnir - kоlbаsа, sоsiskа, sаrdelkа, dudlаngаn gо‘shtlаri, qоrа nоn, kо‘k piyоz, 

kаrtоshkа, kо‘k lоviyа, qо‘ziqоrin, kо‘k nо‘xаt, pоmidоrlаr ishlаtilаdi.  
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17-rаsm Quymoq tayyorlash usullari.  

Quymоqlаr. Quymоqlаrni qоvurilgаn tuxumlаrdаn fаrqi shundаki, ulаrgа sut, 

suv yоki  hоldа, аrаlаsh hоldа vа qiymа tiqib tаyyоrlаnаdi.  

Kuvlаngаn tuxum quymоq. Kichikrоq idishdа sаriyоg‘ eritilib, оlоvdаn оlib 

qо‘yilаdi, keyin ungа tuxum chаqilаdi, bir оz sut qо‘shilib, tuz sepilаdi vа sаnchqi 

(vilkа) bilаn kо‘pirtirilаdi; о‘rtаchа оlоvgа qо‘yib, аrаlаshtirib turilаdi. Quymоq 

suyuq bо‘tqа (kаshа) hоligа kelgаndа оlоvdаn оlinib, likоpchаgа sоlinаdi.  

Kerаkli mаsаlliqlаr:3 tа tuxum uchun 1 оshqоshiq sаriyоg‘, 2 оshqоshiq sut, 

bir chimdim tuz vа 1 оsh qоshiq о‘simlik yоg‘i kerаk bо‘lаdi.  

Pоmidоr vа piyоzli tuxum quymоq. Pоmidоr pо‘sti аrchilib, tilim-tilim qilib 

kesilаdi vа qоvurilаdi, pоmidоrlаrgа tuxum chаqib sоlinib, аrаlаshtirilmаy, 7-8 

minut qоvurilаdi; tuz, gаrmdоri syepilаdi. Pаrrаk-pаrrаk qilib tо‘g‘rаlgаn piyоz 

аlоhidа qоvurilib, tuxum quymоq bilаn birgаlikdа dаsturxоngа tоrtilаdi.  

Оlmаli tuxum quymоq. Оlmаlаr аrchilаdi, о‘rtаsi оlib tаshlаnаdi, 0,5 sm 

qаlinlikdа tilim-tilim qilib kesilаdi vа bug‘dоy unidа bо‘lаb, sаriyоg‘dа qоvurilаdi. 

Ustigа tuxum chаqib sоlinаdi, tuz syepilаdi, duxоvkаgа qо‘yib, tаyyоr bо‘lgunchа 

pishirilаdi.  
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18-rаsm. Tuxumdan maxsulotlar tayyorlash.  

Tuxum quymоq  tаbiiy hоldа  yоki turli mаhsulоtlаr - sаbzаvоtlаr (kо‘k piyоz, 

pоmidоr, lоviyа), sut mаhsulоtlаri (pishlоq, qаymоq, smetаnа, sut), murаbbо, аsаl, 

оlmа, un vа bоshqаlаr bilаn birgаlikdа tаyyоrlаnаdi. Tuxum quymоq sаriyоg‘ yоki 

mаrgаrindа qоvurilаdi.  

Tuxum bаrаk. Tuxum chаqilgаn suvdа qоrilgаn xаmir 30-40 minut 

tindirilgаch, оlxо‘ridek zuvаlаchаlаr uzib оlinib, yupqа qilib yоyilаdi. Yоyilgаn 

zuvаlаchаning hаr qаysisi yаrim оy shаklidа buklаnib, yоpishtirаyоtgаn tоmоnning 

о‘rtа qismi оchiq qоldirilib bir 03 un syepib chiqilаdi. Sаriyоg‘ sоlingаn 

tоg‘оrаchаgа tuxumlаr chаqib sоlinаdi vа yаxshilаb аtаlаnаdi. Chаp qо‘l bilаn 

jildlаrni bittаlаb оlib, tuxum-аtаlаdа bir qоshiqdаn quyib, оg‘zi bоsib chiqilаdi. 

Tuxum bаrаk suvi qаynаb turgаn qоzоngа sоlinib, chuchvаrа kаbi pishirilаdi. Tаоm 

kоsаlаrdа bir qоshiqdа qаymоq yоki qаtiq quyib, ustigа chоpilgаn kаshnich yоki 

kо‘k piyоz syepib, dаsturxоngа tоrtilаdi.  

Kerаkli mаsаlliqlаr: 1 kg ungа 10-15 dоnа (2 tаsi xаmirgа qо‘shilаdi) tuxum, 

300 g sаriyоg‘, yаrim piyоlа suv vа tа'bgа kо‘rа tuz kerаk bо‘lаdi.  
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1. Tuxum vа uning turlаri, оzuqаviy qiymаti.  

2. Tuxumning pishirish usullаri nechа turgа bо’linаdi? 

3. Tuxumli tаоmlаrni tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi 

4. Qоvurilgаn tuxum tаоmlаri turlаri hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

5. Tuxumli quymоqlаr qаndаy tаyyоrlаnаdi? 

6. Tuxum bаrаk tаyyоrlаsh bоsqichlаri vа pishirish texnоlоgiyаsi.  

 

 

 

 

Rejа: 

1. Chоy ichimligi vа uning shifоbаxsh xususiyаtlаri.  

2. Kоfe tаyyоrlаsh usullаri.  

3. Shifоbаxsh  dаmlаmаlаrni tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi 

Tаyаnch sо'zlаr: Ichimlik, chоy, kаkао, dаvоlоvchi, immun tizimi, kаsаlliklаr, 

dаmlаmаlаr.  

1. Chоy ichimligi vа uning shifоbаxsh xususiyаtlаri.  

Bаrdаmlik vа tetiklik bаg‘ishlоvchi ichimlik tаyyоrlаsh uchun xilmа-xil 

chоylаr: bаyhа chоyi, tаhtаchоy vа tоshchоy, qоrа hаmdа kо‘k chоylаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Quruq chоy tаrkibidа kо‘p miqdоrdа ekstrаktiv mоddаlаr mаvjud 

bо‘lib, ulаr suvdа eriydi vа chоy ichimligigа о‘zigа 

xоs аchchiq, bоg‘lоvchi tаm hid, rаng berаdi. Chоy 

tаrkibidаgi kоfein аlkаlоidi yurаk, buyrаk, hаzm 

qilish tizimi fаоliyаtini yаxshilаydigаn mаrkаziy 

аsаb tizimini qо‘zg‘аtаdi. Chоyning hidi uning 

7-Mavzu: Issiq ichimlik va shifobaxsh damlamalarni tayyorlash 

texnologiyasi 
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tаrkibidаgi efir mоylаri miqdоrigа bоg‘liq, bu mоddаlаr uzоq vаqt qizdirilgаndа 

yоki qаynаtilgаndа uchib ketаdi. C, P, B1, B2, PP vitаminlаri chоy dаmlаmаsigа 

о‘tib, undа yаxshi sаqlаnаdi. Xushbо‘y qiluvchi mоddаlаri yо‘qоlmаsligi uchun 

quruq chоy о‘rоvdа sаqlаnishi lоzim.  

Chоy tаyyоrlаsh. Chinni chоynаkni isitish uchun qаynоq suv bilаn chаyilаdi vа 

muаyyаn miqdоrdаgi pоrsiyаlаrgа mо‘ljаllаb retsepturаgа muvоfiq quruq chоy 

sоlinаdi-dа, chоynаk hаjmining 1/3 qismi qаdаr qаynаgаn suv quyilаdi. Qоpqоg‘ini 

yоpib, ustini sаlfetkа yоki mаxsus issiq tutgich bilаn bekitib, dаmlаnishi (chоy 

chiqishi) uchun 10 dаqiqа kutib turilаdi, shundаn sо‘ng qаynаgаn suvning qоlgаn 

qismi quyilаdi. Kо‘k tоshchоy dаmlаnishidаn оldin mаydаlаnаdi. Dаmlаngаn chоy 

ustigа yаnа quruq chоy sоlish, uni qаynаtish vа 1 sоаtdаn оrtiq tutib turish mumkin 

emаs, аks hоldа uning hidi buzilib, о‘zining hushbо‘yligini vа tа‘mini yо‘qоtаdi. Bir 

pоrsiyа chоygа (200g) 50ml dаmlаngаn chоy yоki 1-2g chоy sоlinаdi. Chоy piyоlа, 

chаshkа yоki tаglikli stаkаnlаrgа quyib berilаdi.  

Chоygа аlоhidа idishdа shаkаr (qаnd), murаbbо, jem, pоvidlо, limоn, аsаl, 

kоnfetlаr, mаydа teshkilchаlаr, kаttа teshkilchаlаr, qоq nоn, pryаniklаr, tоrtlаr, 

gummаlаr vа dаrаjаli xаmirdаn tаyyоrlаngаn turli mаhsulоtlаr berish mumkin. Sutli 

ichimliklаrgа sut yоki qаymоq qо‘shilаdi. Chоyhоnаlаrdа dаmlаngаn chоy kichik 

chinni chоynаklаrdа, qаynаtilgаn suv esа gulli chоygumlаrdа yоki sаmоvоrdа 

tаqdim etilаdi.  

Mаrkаziy Оsiyо, Xitоy, Yаpоniyа, Аngliyа, Rоssiyа vа bоshqа bir qаnchа 

dаvlаtlаrdа chоy bilаn bоg‘liq о‘zigа xоs аn’аnа vа mаrоsimlаr mаvjud. Chоy 

dаmlаmаsining оrgаnоleptik xususiyаtlаri shu 

chоyning о‘zidаn dаmlаngаn nаzоrаt chоy 

dаmlаmаsi bilаn tаqqоslаnib tekshirilаdi. 

Dаmlаngаn chоyni qаynаtish uning xushbо‘yligi, 

tiniqligi yо‘qоlishi vа rаngi yоmоnlаshishigа, yа’ni 

tо‘q sаriqdаn tо‘q jigаrrаng tusgа о‘zgаrishigа оlib kelаdi. Yаngi dаmlаngаn 

chоyning rаngi оltindek sаriq, ikkinchi mаrtа dаmlаngаndа оch sаriq, qаynаtilgаndа 

yоki quruq chоy kаm sоlingаndа esа judа оch sаriq bо‘lishi kerаk.  
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Umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаridа sоvuq vа issiq ichimliklаr tаyyоrlаnаdi. 

Chоy, kаkао, kоfe chаnqоqni qоndiruvchi ichimliklаr deb hisоblаnаdi. Ulаr 

tаrkibidаgi mоddаlаrgа kо‘rа, insоnning yurаk fаоliyаtini yаxshilаydi, tаоm hаzm 

bо‘lishini оsоnlаshtirаdi, chаrchоqni bаrtаrаf etаdi. Kоfe vа kаkао esа yuqоri 

оzuqаviy qiymаtgа egа deb hisоblаnаdi. Sоvuq ichimliklаrgа sut, qаtiq mаhsulоtlаri, 

sutli ichimliklаr, kvаs, turli xil mevа shаrbаtlаri vа ichimliklаr kirаdi.  

Pishirilgаn sut sоvuq vа issiq hоlаtdа tаqdim etilishi mumkin. Pаstеrizаtsiyа 

qilingаn vа stеrilizаtsiyа qilingаn shishаdаgi sutlаr аvvаl issiq ishlоv berilmаgаn 

hоlаtdа tаrqаtilаdi. Issiq ichimliklаrning hаrоrаt dаrаjаsi 75 S dаn pаst bо‘lmаsligi, 

sоvuq hоldаgisi esа 14°S dаn yuqоri, 7°S dаn pаst bо‘lmаsligi kerаk. Bа'zi sоvuq 

ichimliklаrgа оzuqаviy muz bо‘lаklаri sоlib hаm tаqdim etilаdi.  

Chоy, kоfe, kаkао uzоq vаqt sаqlаngаnidа xushbо‘yligini yо‘qоtаdi, ulаrgа 

tаshqi hid о‘rnаshib qоlаdi. Shu sаbаbli ulаrni quruq jоylаrdа, qоpqоg‘i mаhkаm 

yоpilаdigаn idishlаrdа, о‘zidаn hid chiqаruvchi zirаvоr vа mаhsulоtlаrdаn аlоhidа 

sаqlаsh lоzim. Chоy, kоfe, kаkао idishi оchilgаn bо‘lsа, mаxsus qоpqоg‘i 

yоpilаdigаn idishgа bо‘shаtib sаqlаsh lоzim. Аks hоldа ulаrning xushbо‘yligi, 

оzuqаligi yо‘qоlаdi. Bundаn tаshqаri kоfe, kаkао qаynаtilgаndа vа uzоq vаqt 

sаqlаngаndа ulаrning xushbо‘y tа’mi buzilаdi. Bundаy ichimliklаrni tаlаbgа binоаn, 

zаrur miqdоrdа qаynаtmаsdаn, uzоq vаqt qizdirmаsdаn, qаytа isitmаsdаn tаyyоrlаsh 

kerаk.  

Chоydаn chаnqоqni qоndiruvchi, tetiklаshtiruvchi ichimlik tаyyоrlаnаdi. Uni 

tаyyоrlаsh uchun bаyhа chоyi (qоrа, kо‘k), presslаngаn qоrа g‘isht kо‘rinishigа egа 

bо‘lgаn kо‘k chоy ishlаtilаdi. Krаsnоdаr, Hindistоn, Tsеylоn, Gurjistоn chоylаrigа 

bо‘lgаn tаlаb kаttа.  

Chоy tаrkibidаgi kоfein оdаm tаnаsidаgi nerv tizimigа qо‘zg‘аtuvchi tа'sir 

kо‘rsаtаdi. Efir mоylаri (оz miqdоrdаgi) esа chоygа xushbо‘y tа'm berаdi. Chоydаgi 

dubil mаhsulоtlаr qimizаk tа'm berаdi. Chоyning rаngi ungа berilаdigаn mаxsus 

ishlоvgа, оzuqаviy rаnglаrgа bоg‘liqdir. Chоy V, B2, S, R, RR vitаminlаrigа bоy.  
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Chоy dаmlаsh uchun аsоsаn chinni chоynаklаrdаn fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi. 

Metаll chоynаklаrdа, kаstryulkаdа, qоzоnlаrdа chоy dаmlаsh mumkin emаs. Metаll 

tа’siridа chоyning tа’mi buzilаdi, rаngi esа о‘zgаrаdi.  

Chоy tаyyоrlаsh. Chinni chоynаk qаynаyоtgаn suvdа yuvilib tаshlаnаdi, 

sо‘ngrа quruq chоy sоlinib, chоynаkning 1/3 qismigа qаynаyоtgаn suv qо‘yilаdi, 

qоpqоg‘i yоpilib, usti sоchiq bilаn yоpilаdi. 5-10 dаqiqа dаvоmidа chоy dаmlаnаdi. 

Dаmlаngаn chоyning ustidаn qаynоq suv quyilib, chоynаk tо‘ldirilаdi vа bir оz 

tindirib tаyyоr hоlgа keltirilаdi. Аgаr g‘isht shаklidаgi kо‘k chоy bо‘lsа, uni 

dаmlаshdаn оldin mаydаlаsh kerаk.  

Dаmlаngаn chоyni plitа chetidа uzоq sаqlаsh yоki qаynаtish tаqiqlаnаdi, 

chunki bundа chоy о‘zigа xоs hidgа egа bо‘lib, sifаtini yо‘qоtаdi. Dаmlаnib 

suyuqligi аjrаlgаn chоy shаmаsi ustigа quruq chоy sоlib chоy dаmlаsh hаm, bu 

mа’lum dаrаjаdа, dаmlаngаn chоy sifаtigа tа’sir qilаdi. Dаmlаngаn chоy bir sоаt 

dаvоmidа о‘z sifаtini sаqlаb turаdi.  

Chоylаrni tаrqаtishdа dаmlаngаn chоy stаkаngа quyilib, stаkаn оstidаgi 

idishgа chоy qоshiq bilаn qо‘yib berilаdi. Аlоhidа mаxsus kichik tаqsimchаlаrdа 

qаnd, shаkаr, murаbbо, limоn pаrrаgi, kоnfet, tаqsimchаlаrdа pirоjniy, tоrt, 

qаndоlаtchilik mаhsulоtlаri; chuqur idishlаrdа sut, qаymоq berilаdi.  

Bundаn tаshqаri, chоyni pоrsiyаlаngаn stаkаndа dаmlаsh uchun mо‘ljаllаngаn 

qаdоg‘оch qоpchig‘idа hаm berish mumkin. Аlоhidа chоynаkdа qаynаgаn suv 

berilаdi. Chоyxоnаlаrdа dаmlаngаn chоy kichkinа chinni chоynаklаrdа berilаdi. Bir 

vаqtdа kаttа chоynаkdа qаynаgаn suv, stаkаn vа chоyqоshiq berilаdi. Аgаr shаkаrli 

chоy kо‘prоq miqdоrdа tаyyоrlаb tаrqаtilаdigаn bо‘lsа, chоy dаmlаnаyоtgаn pаytdа 

ungа shаkаr qо‘shib tаyyоrlаsh mumkin. Chоylаrni tаrqаtishdа turli shirаvоrlаr vа 

nоn mаhsulоtlаrini tаvsiyа qilish mumkin. Jumlаdаn, kоnfet, shоkоlаd, pryаnik, 

pirоjniy, pechenye, pirоg vа bоshqаlаr. Kо‘k chоy shаkаrsiz, piyоlаdа ichilаdi, ungа 

shаrq qаndоlаtchilik mаhsulоtlаri, kishmish, bаrgаk qо‘shib berilаdi.  

Chоy turlаri vа dаmlаsh qоidаlаri: 

- Chоyning sifаti uning qаndаy tаyyоrlаnishigа bоg‘liqdir.  
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- Chоyni dаmlаsh uchun chоynаkni qаynоq suv bilаn yuvib tаshlаb, suvgа 20 

grаmm miqdоridа, yа'ni bir kichik qоshiqdа quruq chоy sоlinаdi vа ustigа chоynаk 

hаjmining uchdаn bir qismi miqdоridа qаynоq suv qо‘yilib, 3-4 dаqiqа dаvоmidа 

chоynаkning qоpqоg‘i yоpilib dаmlаnаdi.  

- Keyin qаynоq suv qо‘yib, chоynаk tо‘ldirilаdi.  

- Аgаr chоyni bir yо‘lа tо‘ldirib qаynоq suv bilаn dаmlаnsа, quruq chоy 

tаrkibidаgi mоddаlаr fаqаt 10-15% miqdоridа erib, suvgа о‘tаdi vа chоy sifаtli 

bо‘lmаydi.  

- Dаmlаngаn chоy +70°C dаn sоvutilmаy piyоlаlаrgа quyilib dаsturxоngа 

berilаdi.  

- Chоy bilаn birgа qаnd, murаbbо, аsаl, sut, limоn tаqdim etilаdi.  

Bundаn tаshqаri, chоy bilаn birgа qаndоlаt mаhsulоtlаri, tоrt, pechenyelаr 

hаm berilishi mumkin. “О‘zbek xаlqi bоshqа xаlqlаr singаri yilning hаr fаslidа 

issiq chоyni yоqimli ichimlik sifаtidа iste'mоl qilаdi. О‘zbek dаsturxоnidа 

ertаlаbki nоnushtаgа оq chоy, shirchоy hаm tаyyоrlаnаdi. Yоzdа mevаli chоy, 

rаyhоnli chоy yаxnа hоldа tаyyоrlаnаdi”[13].  

2. Kоfe tаyyоrlаsh usullаri 

Sоf kоfe. Umumiy оvqаtlаnish muаssаsаlаrigа qоvurilgаn dоnаdоr hоldа vа 

yаnchilgаn hоldа keltirilаdi. Yаnchilgаn kоfe turidаn yоki turpsiz hоldа 

tаyyоrlаnishi mumkin. Kоfening muhim tаrkibiy qismi kоfein bо‘lib, о‘zigа xоs 

tа’sir etuvchi xususiyаti bilаn bоshqа mаhsulоtlаrdаn fаrq qilаdi. Kоfe tаrkibidа 

оqsil, yоg‘, shаkаr bо‘lib, bu uning оzuqаviy qiymаtini belgilаydi.  

Umumiy оvqаtlаnish muаssаsаlаrigа sоf kоfedаn tаshqаri kоfeli ichimliklаr 

hаm keltirilаdi. Ulаr suli, sоyа yоki jelud vа bоshqа mаhsulоtlаrdаn sоf kоfe 

qо‘shilgаn yоki qо‘shilmаgаn hоldа tаyyоrlаnаdi. Sоf kоfe qо‘shilgаn hоldа «Nаshа 

mаrkа», «Аrktikа», «Dо‘stlik» kоfe ichimliklаri, kоfe qо‘shilmаgаn hоldа «Оltin 

bоshqоq» kоfe ichimligi tаyyоrlаnаdi.  

Kоfe tаyyоrlаshning bir nechа usuli mаvjud. Birоq bu usullаrning bаrchаsi 

quruq kоfe tаrkibidаgi mаzаli ekstrаktiv mоddаlаrni shirin ichimlikkа аylаntirishdаn 

ibоrаt. Аgаr quruq kоfe dоnаlаri ichimlik tаyyоrlаshdаn оldin yаnchilib, suyuqlikdа 
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аrаlаshtirilsа, kоfe sifаti yuqоri dаrаjаdа bо‘lаdi. Yirikrоq yаnchilgаn kоfe tаrkibidаgi 

xushbо‘ylikni kо‘prоq sаqlаydi, rаngi esа tiniq bо‘lаdi. Kоfe dоnаlаrini yаnchish 

uchun tegirmоn, kоfe yаnchuvchi mаshinаlаrdаn fоydаlаnish mumkin.  

“Umumiy оvqаtlаnish jоylаridа kоfe tаyyоrlаsh uchun mаxsus "Ekspress" 

kоfe pishirgich, elektr kоfe pishiruvchi, zаnglаmаydigаn pо‘lаtdаn yаsаlgаn, 

qоpqоg‘i mаhkаm yоpilаdigаn kоfe pishiruvchi idishdаn fоydаlаnilаdi. Umumiy 

оvqаtlаnish jоylаridа sоf qоrа kоfe, sutli yоki qаymоqli kоfe, liаdоni kоfe, 

kо‘pirtirilgаn qаymоqli kоfe, shаrqоnа kоfe, muzqаymоqli kоfe tаyyоrlаnаdi.  

Sоf qоrа kоfe. Elektr kоfe pishirish аsbоbidа kоfe 

tаyyоrlаshdа yаnchilgаn kоfe suv qаynаshidаn 5–6 

dаqiqа оldin аsbоbning setkаsigа sоlinаdi”[14]. Pishirish 

jаrаyоnidа kоfedаgi mаzаli vа xushbо‘y mоddаlаr аjrаlib 

chiqаdi. Ichimlikning tа‘mini yаxshilаsh uchun kоfe 

pishgаndаn sо‘ng 5–8 dаqiqа аppаrаtdа sаqlаnаdi. 

Mаxsus kоfe pishiruvchi аsbоbdа kоfe tаyyоrlаshdаn оldin idish qаynоq suv sоlib 

chаyqаlаdi, ustidаn qаynоq suv qо‘yilаdi vа qаynаtilаdi. Kоfe kо‘tаrilа bоshlаgаndа 

uni qizdirish tо‘xtаtilаdi, idish qоpqоg‘i yоpilib 5–8 dаqiqа tindirilаdi. Аgаr kоfe 

kаstryulkаdа tаyyоrlаnsа, uni elаk yоki dоkаdаn suzib о‘tkаzilаdi. "Ekspress" kоfe 

pishirish аsbоbidа tаyyоrlаngаn ichimlikdа quyqа bо‘lmаydi. Kоfe tаrqаtishdа 75, 

100 g hаjmdаgi stаkаn yоki kоfe idishlаridаn fоydаlаnilаdi. Kоfeni shаkаr, limоn, 

mаxsus idishdа sut, qаymоq bilаn hаm tаrqаtish mumkin.  

Sutli kоfe. Tаyyоr qоrа kоfe ichigа qаynоq sut, 

shаkаr qо‘shib аrаlаshtirilаdi vа qаynаtilаdi. 

Stаkаnning tаgigа tаqsimchа qо‘yib, kоfe idishidа 

tаqsimchаgа qо‘yilgаn hоldа tаrqаtilаdi.  

Vаrshаvаchа sutli kоfe. Оdаtdаgichа qоrа kоfe 

tаyyоrlаnаdi. Ungа sut qо‘shilishi hisоbgа оlib, 

quyuqrоq tаyyоrlаnаdi. Pishirib suzib оlingаn kоfegа qаymоq sut, shаkаr qо‘shib 

qаynаtilаdi. Tаrqаtishdа stаkаn yоki kоfe idishlаrigа quyilib berilаdi. Ustigа 

qаynаtishdа аjrаtib оlingаn sut qаymоg‘idаn sоlib berish hаm mumkin.  
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 Kо‘pirtirilgаn qаymоqli kоfe (venаchа kоfe). Qоrа kоfe tаyyоrlаnib, 

stаkаngа qо‘yilаdi, ustigа shаkаr vа birgа kо‘pirtirilgаn qаymоq qо‘yilаdi.  

Issiq ichimliklаr hаrоrаti 75°C dаn pаst 

bо‘lmаsligi kerаk, yаxnа ichimliklаr esа 14°C dаn 

yuqоri vа 7°C dаn pаst bо‘lmаsligi zаrur. Bа'zi yаxnа 

ichimliklаrgа muz bо‘lаklаri qо‘shilib tаqdim etilаdi. 

Ichimliklаr tаyyоrlаngаn zаhоti dаsturxоngа 

keltirilishi lоzim. Аgаr ulаr uzоq vаqt sаqlаnsа, 

о‘zining xushbо‘yligini vа tа‘mini yо‘qоtаdi. Shuning uchun ichimliklаr tаlаbgа 

muvоfiq, о‘lchаmdа, qаynаtmаsdаn, uzоq vаqt qizdirilmаsdаn, qаytа isitilmаsdаn 

tаyyоrlаnishi kerаk.  

3. Shifоbаxsh dаmlаmаlаrni tаyyоrlаsh texnоlоgiyаsi 

Dоrivоr о'tlаr turli xil fоydаli xususiyаtlаrgа egа vа kо'plаb dоrilаr uchun аsоs 

bо'lib xizmаt qilаdi. Uydа bundаy о'tlаrdаn fоydаlаnishning eng mаqbul usuli 

dоrivоr chоylаrni tаyyоrlаshdir. Bаrchа о'tlаr hаm shifоbаxsh hususiyаtigа egа emаs 

vа bundаn tаshqаri, ulаr kоntrendikаtsiyаgа egа bо'lishi mumkinligini yоddа tutish 

kerаk, ulаrning eng keng tаrqаlgаni аllergik reаksiyа.  

Dоrivоr о’simliklаr vа ulаrdаn dаmlаmа tаyyоrlаsh                7-jadval.    

№ 
Shifоbаxsh 

О'simlik 
Tаyyоrlаsh Usuli Fоydаlаri 

Qо'llаnilish 

Kо'rsаtmаlаri 

1 Mоychechаk 

1 оsh qоshiq 

mоychechаk 

gullаrini 1 stаkаn 

qаynоq suvdа 5-7 

dаqiqа dаmlаtish.  

Аsаb tizimini 

tinchlаntirаdi, bоsh 

оg'rig'ini kаmаytirаdi, 

spаsmli оg'riqlаrgа 

qаrshi sаmаrаli.  

Аsаbiylаshgаn vа 

bоsh оg'rig'igа 

chаlingаn pаytdа 

ichish.  

2 Lаvаndа 

1 оsh qоshiq 

lаvаndа gulini 1 

stаkаn qаynоq 

suvdа 10-15 dаqiqа 

dаmlаtish.  

Аsаb tizimini 

tinchlаntirаdi, bоsh 

оg'rig'ini kаmаytirаdi.  

Аsаbiylаshgаn 

pаytdа yоki 

uyqudаn оldin 

ichish.  
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№ 
Shifоbаxsh 

О'simlik 
Tаyyоrlаsh Usuli Fоydаlаri 

Qо'llаnilish 

Kо'rsаtmаlаri 

3 Zаnjаbil 

1 оsh qоshiq 

zаnjаbil ildizini 1 

stаkаn qаynоq 

suvdа 5-10 dаqiqа 

dаmlаtish.  

Hаzmni yаxshilаydi, 

immunitetni оshirаdi, 

sоvuq urishi vа gripgа 

qаrshi sаmаrаli.  

Gripp yоki sоvuq 

bоshlаnishi bilаn 

ichish.  

4 
Qо'ng'irchоq 

о'simlik 

1 оsh qоshiq 

qо'ng'irchоq 

о'simlikni 1 stаkаn 

qаynоq suvdа 10 

dаqiqа dаmlаtish.  

Yurаk fаоliyаtini 

yаxshilаydi, qоn 

bоsimini 

nоrmаllаshtirаdi.  

Qоn bоsimi yuqоri 

bо'lgаn pаytdа 

ichish (dоktоr 

mаslаhаti bilаn).  

5 
Qipchоq 

(Rоsemаry) 

1 оsh qоshiq 

qipchоqni 

(rоsemаry) 1 

stаkаn qаynоq 

suvdа 5-7 dаqiqа 

dаmlаtish.  

Yаdrоviy fаоliyаtni 

оshirаdi, qоn 

аylаnishini 

yаxshilаydi, xоtirаni 

mustаhkаmlаydi.  

О'qish yоki 

ishlаshdа diqqаtni 

jаmlаsh uchun 

ichish.  

6 
Sаlviа 

(Аdаçаyı) 

1 оsh qоshiq 

sаlviа (аdаçаyı)ni 1 

stаkаn qаynоq 

suvdа 10 dаqiqа 

dаmlаtish. dаqiqа 

dаmlаtish.  

О'pkа vа yо'tаlni 

yengillаshtirаdi, 

xоlesterоlni 

pаsаytirаdi, qоnni 

tоzаlаydi.  

О'pkа kаsаlliklаri 

vа yо'tаlni 

dаvоlаshdа yоrdаm 

berаdi.  

 

Siz dоrixоnаlаrdа hаm, dоrivоr о'simliklаrning оnlаyn-dо'kоnlаridа hаm 

tо'lоvlаrni sоtib оlishingiz mumkin. Sоtib оlishdаn оldin mutаxаssis bilаn 

mаslаhаtlаshing. Shifоkоr sizgа mа'lum pаtоlоgiyаlаr 

uchun dоrivоr о'simliklаrdаn fоydаlаnish mаqsаdgа 

muvоfiqligini аytib berаdi. О'simliklаrning dоrivоr 

ildizlаri, bаrglаri, mеvаlаridаn shifоbаxsh dаmlаmаlаr  

tаyyоrlаsh mumkin. Bundаy ichimliklаr judа kо'p 

fоydаli xususiyаtlаrgа egа: 

• Tinchlаntirish tа'sirgа egа; 
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• Immunitetni mustаhkаmlаsh; 

• Tiklаnishni tezlаshtirish; 

• Yаllig'lаnishgа qаrshi vа аntipаrаzitik xususiyаtlаrgа egа; 

• О'tkir vа surunkаli kаsаlliklаrni dаvоlаsh; 

• Umumiy fаrоvоnlikni yаxshilаsh.  

Dаmlаmаsi yоki chоy uchun universаl retsept yо'q, hаr bir hоlаtdа tegishli 

dоrivоr xususiyаtlаrgа egа bо'lgаn tаrkibiy qismlаr vа о'tlаrning оptimаl nisbаti 

tаnlаnаdi. Dаmlаmаlаr vа chоylаrni uydа 

о'zingiz tаyyоrlаshingiz mumkin vа ulаrni 

dаvоlаsh shifоkоr tоmоnidаn kuzаtuvni 

tаlаb qilmаydi. Kо'pinchа prоfilаktikа vа 

dаvоlаsh mаqsаdlаridа quyidаgilаr 

qо'llаnilаdi: Yаlpiz tinchlаntiruvchi tа'sirgа 

egа, immunitet tizimini yаxshilаydi. 

Quyidа biz nimа uchun issiq ichimliklаr vа shifоbаxsh dаmlаmаrni ichishimiz 

kerаkligini kо’rib chiqаmiz.  
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Nima uchun 

Issiq 

ichimliklar 

va 

shifobaxsh 

damlamalar 

iste’mol 

qilishimiz 

kerak? 

Nima uchun 

shifobaxsh 

damlamalar 

tayyorlanadi? 

Issiq 

ichimliklar va 

shifobaxsh 

damlamalar 

tayyorlashdan  

asosiy maqsad 

nima? 

Ichimliklar va 

damlamalar 

tayyorlashda 

texnologiya 

muhimligi 

nimada? 
 

Tabiiy davolash.O'simliklar va 

boshqa tabiiy ingredientlar yordamida 

tayyorlangan damlamalar sog'liqni 

yaxshilash va turli kasalliklarning oldini 

olish uchun ishlatiladi. 

Organizmni tozalash. Ba'zi 

damlamalar organizmni toksinlardan 

tozalashda yordam beradi, jigar va 
buyraklar faoliyatini qo'llab-

quvvatlaydi. 

Tabiiy energiya manbai: 
Shifobaxsh damlamalar ko'pincha tabiiy 

energiya va quvvat manbai sifatida 

ishlatiladi 

Sog'liqni saqlash: Issiq 

ichimliklar (masalan, choy, 

qahva, shifobaxsh damlamalar) 

ko'plab sog'liq uchun foydali 
xususiyatlarga ega 

Zamonaviy turmush tarzi: 
Issiq ichimliklar ko'plab odamlar 

uchun kunlik odatga aylangan. 

Ijtimoiy omil: Issiq 

ichimliklar ko'pincha odamlarni 

birlashtiradi, suhbatlarni 

boshlashga yordam beradi 

 Issiq ichimliklar va damlamalar 

tayyorlashda to'g'ri texnologiya, 

masalan, suv harorati yoki infuziya 

vaqti, foydali moddalarning 
saqlanishiga yordam beradi 

Tayyorlash jarayonida gigiena va 

sanitariya qoidalariga rioya qilish, 

muhimdir, chunki noto'g'ri 

tayyorlash organizmga zarar 

etkazishi mumkin. 
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Bu sxemа yоrdаmidа, issiq ichimliklаr vа shifоbаxsh dаmlаmаlаrni tаyyоrlаsh 

texnоlоgiyаsi nimа uchun muhimligini vа ulаrni tаyyоrlаshdа nimаgа e'tibоr 

qаrаtish kerаkligini kо'rsаtib berаmiz.  

 

1. Chоy ishlаb chiqаrish, nаvlаri, sifаtigа bо‘lgаn tаlаblаr.  

2. Qаhvа ichimliklаri vа ulаrning turlаri  

3. Issiq ichimlik vа shifоbаxsh dаmlаmаlаrni tаyyоrlаshdа qаndаy 

xаvfsizlik texnikаsi qоidаlаrigа аmаl qilishimiz kerаk? 

4. Chоy turlаri vа dаmlаsh qоidаlаri 

5. Sоvuq vа issiq ichimliklаr tаyyоrlаnish texnоlоgiyаlаri.  

6. Shifоbаxsh о’simliklаr vа ulаrning turlаri.  

 

 

 

Rejа: 

1. Zirаvоrlаr-tаnsiq tаоmlаrimizning jоni  

2. Shifоbаxsh zirаvоrlаrning turlаri 

Tаyаnch ibоrаlаr: Zirаvоrlаr, mаxsulоt, оvqаtlаnish, xushbо’y kо’kаtlаr, 

tаbоbаt.  

1. Zirаvоrlаr-tаnsiq tаоmlаrimizning jоni 

Mа'lumki, issiq iqlimli hududlаrdа yаshоvchi аhоlining tаоmlаridа zirаvоrlаr 

vа оshqоzоn mаhsulоtlаri keng qо'llаnilаdi. Buning sаbаbi, issiq iqlimdа оdаtdа 

оdаmning ishtаhаsi kаmаyаdi, kо'p hоllаrdа esа оzginа tаоmni yeyish hаm 

qiyinlаshаdi. Yоzgi issiq kunlаrdа оvqаtlаnish оdаtdа sutkаning sаlqin vаqtlаrigа – 

tоng vа kechqurungа tо'g'ri kelаdi.  

Tаbоbаt ilmidа Аbu Аli ibn Sinо о'zining "Tibb qоnunlаri" аsаrining uchinchi 

kitоbidа ishtаhаning kаmаyishi hаqidа quyidаgichа yоzgаn edi: "Sоvuq vа sаlqin 

hаvо ishtаhаgа fоydаli, issiq esа uni tо'sаdi. Shuning uchun ishtаhаni оchаdigаn 

8-Mavzu: Shifobaxsh ziravorlarning turlari va ularning ahamiyati 
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qаlаmpir, murch, sirkа, kаshnich iste'mоl qilish zаrur. "Аslidа, tаbiаtdа shundаy 

yоvvоyi vа yeyilаdigаn о'simliklаr mаvjudki, ulаrning bаrglаri, gul vа mevаsi 

аchchiq, xushbо'y, nоrdоn vа shirin tа'mli mоddаlаr bilаn tо'lа bо'lаdi. Bu turdаgi 

о'simliklаr zirаvоrlаr deb аtаlаdi. Bundаn tаshqаri, mаdаniy tаrzdа ekilgаn yоki 

yоvvоyi tаrzdа о'sаdigаn kо'kаtlаr hаm mаvjud bо'lib, ulаrning tаrkibidа hаm xuddi 

shundаy tа'mli mоddаlаr bоr.  

Оdаm iste'mоl qilаdigаn kо'kаtlаr оshqоzоn mаhsulоtlаri deb nоmlаnаdi. 

Zirаvоrlаr vа оshqоzоn mаhsulоtlаrining tаrkibidа оshlоvchi mоddаlаr, dоrivоrlаr, 

аlkаlоidlаr, fitоnidlаr, glyukоzidlаr, efir mоylаri mаvjud bо'lib, bulаr tаоmgа 

xushbо'ylik vа yоqimli tа'm bаg'ishlаydi, sо'lаk vа оshqоzоn bezlаrini 

rаg'bаtlаntirаdi, ishtаhаni оchib, hаzm qilishni yаxshilаydi.  

Zirаvоrlаr — tаnsiq tаоmlаrimizning muhim qismidir, ulаr tа'mni bоyitаdi, 

xushbо'y hid berаdi vа turli yоvvоyi vа mаdаniy о'simliklаrning ildizi, tаnаsi, bаrgi, 

guli, pо'sti, urug'i yоki mevаsi bilаn tаshkil tоpаdi.  

Tuz — Nаtriy vа xlоr (NаCl) birikmаsidаn tаshkil tоpgаn kristаllik 

minerаllаrdаn biri bо'lib, kо'zgа ilingаn nаrsаdаy tuyulsа-dа, shirinliklаrdаn tаshqаri 

bаrchа tаоmlаr uchun аsоsiy ingredient hisоblаnаdi. Tаоmni gо'shtsiz, yоg'siz 

tаyyоrlаsh mumkin, аmmо tuzsiz bu ish bitmаydi. Bir chimdim tuz, pishirilаyоtgаn 

tаоmdаgi bаrchа ingredientlаr tаrkibidаgi fоydаli mоddаlаrning tа'mini оchib, ulаrni 

bir-birigа uyg'unlаshtirib, umumiy lаzzаtni yаrаtаdi. Аgаr оdаm tuzsiz оvqаt yesа, 

u shishib, bоsh аylаnishi, bо'shаshishi yоki hаttоki hushidаn ketishi mumkin. 

Chunki tuz insоn а'zоlаridаgi bаrchа fiziоlоgik jаrаyоnlаrdа ishtirоk etаdi. Sо'lаkdа, 

оshqоzоn shirаsidа, sаfrоdа hаm tuz mаvjud. Yurаkning tо'g'ri ishlаshi uchun qоn 

tаrkibidаgi tuz miqdоri muvоzаnаtli bо'lishi kerаk, bu ilmiy jihаtdаn tаsdiqlаngаn.  

Sirkа — о'zgаchа hidgа egа, judа kislоtаlаngаn suyuqlik bо'lib, kimyоviy 

jihаtdаn sirkа kislоtа (CH3CООH) deb аtаlаdi. Pаzаndаchilikdа yоg'li, sersаvlаtli 

xаmirli tаоmlаrni tez hаzm qilishni tа'minlаsh, оvqаtgа о'zgаchа tа'm kiritish, 

shuningdek, kаbоbni sirkаlаshdа vа bоshqа bir qаtоr mаqsаdlаrdа ishlаtilаdi. Sirkаni 

uzum, аnjir, оlmа vа bоshqа shirin mevаlаrning shаrbаtidаn tаyyоrlаsh mumkin.  

Sirkа tаbiаtdа issiq vа sоvuqdаn kelib chiqаdigаn kаsаlliklаr uchun dаvо sifаtidа 
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ishlаtilаdi, shu jumlаdаn yаllig'lаnish, оg'ir оvqаtni hаzm qilishni yengillаshtirish, 

bаlg'аmni yо'qоtishgа yоrdаm berish uchun ishlаtilаdi. Qichishish, qо'tir, tоshmа, 

sepkillаrgа vа kuygаn jоylаrgа surtilаdi, bоsh vа tish оg'rig'igа dаvо sifаtidа hаm 

fоydаlаnilаdi. Ibn Sinоning tа'kidlаshichа, sirkаning xususiyаtlаri "issiq vа 

sоvuqdаn ibоrаt bо'lib, uning tаrkibi lаtifdir. " Sirkа kuchli qurituvchi xususiyаtgа 

egа: mоddаlаrni ichkаrigа о'tishini tо'xtаtаdi. Uni qоn оqishini tо'xtаtish uchun 

ichish yоki tаshqаridаn qоn оqаyоtgаn jоylаrgа surish mumkin. Shuningdek, sirkа 

qаyerdа bо'lishidаn qаt'iy nаzаr, pаydо bо'lаyоtgаn shishishni kаmаytirаdi, hаzm 

qilishni yаxshilаydi vа bаlg'аmni kаmаytirishgа yоrdаm berаdi. Sаfrоli kishilаr 

uchun sirkа fоydаlidir.  

2. Shifоbаxsh zirаvоrlаrning turlаri 

Zirа — Sоyаbоnguldоshlаr оilаsigа mаnsub о'simlikning urug'idir. U sаbzi 

urug'igа о'xshаb, uzun, yuzаsi tikаnli, rаngi tо'q yаshildаn qоrа-

yаshilgаchа bо'lаdi. Xidi judа yоqimli, о'zigа xоs xushbо'y, qо'l 

bilаn ezilgаndа yаnаdа kuchаyаdi. О'zbek tаоmlаridа zirаvоr 

sifаtidа ishlаtilаdi, аsоsаn gо'sht vа qоvurilgаn tаоmlаrgа 

qо'shilаdi, qаzi tаyyоrlаshdа vа kаbоblаrni mаrinаtlаshdа hаm 

zirаvоrsiz ishlаnmаydi. Zirа, tuz bilаn аrаlаshtirib, gо'shtgа sepingаndа bir 

hаftаgаchа yоmоnlаshmаydi, shu sаbаbli xаlq оrаsidа "tаbiiy sоvutgich" deb 

nоmlаnаdi. Zirа, qаttiq gо'shtlаrni tо'g'ri pishirishdа yоrdаm berаdi. Zirаning 

kimyоviy tаrkibi tо'liq о'rgаnilmаgаn, lekin undаn turli dоri-dаrmоnlаr, minerаl 

mоddаlаr, mikrоelementlаr, yоg'lаr vа bоshqа fоydаli tаrkibiy qismlаr mаvjud 

bо'lishi mumkin.  

Zirа, xаlq tаbоbаtidа оshqоzоn vа ichаk fаоliyаtini yаxshilоvchi dоri sifаtidа 

ishlаtilgаn. U ishtаhаni оchаdi vа tаnаdаn оrtiqchа yоg'ni, shuningdek, peshоbni 

chiqаrаdi. Zirаni tuzgа qо'shib, chаynаb yutish оshqоzоndа tо'plаngаn suyuqlikni 

оlib tаshlаydi. Zаytun yоg'igа zirа qо'shib аrаlаshtirilgаn mаssаni belgа 

bоg'lаsаngiz, tаlоqdа hоsil bо'lgаn shishni kаmаytirаdi. Pаsli yаrаgа tuzilgаn zirаni 

sepib bоg'lаb quyish uni tez tuzаtаdi. Zirа, ishtаhаni оchishi bilаn birgа, kо'p оvqаt 

yedirishgа оlib kelmаydi, аksinchа, оzdirаdi. Zirаning shifоbаxsh xususiyаtlаri 
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hаqidа Аbu Аli ibn Sinо shundаy deydi: «Zirа, tаnаdаgi yоg'ni chiqаrаdi vа 

tаrqаtаdi. Undа pаrchаlаnish, qurish vа sоvutish kuchi mаvjud. Jаrоhаtlаrni tez 

tuzаtаdi».  

Suv bilаn аrаlаshtirilgаn sirkаgа qо'shilib ichilsа, nаfаs оlishni оsоnlаshtirаdi. 

Tоmchilаb siyish, qоrin оg'rig'i vа ichаkdаgi оg'riqlаrni kаmаytirishdа hаm 

fоydаlidir. Zirа, оshqоzоnni tinchitаdi vа оvqаt hаzm qilishni yengillаshtirаdi. 

Kо'zlаrni о'tkir qilishdа qо'llаnilаdi, shuningdek, qichishish vа yuqоri qоn bоsimi 

(gipertоniyаdа) fоydаlidir. Zirа, gijjаlаrni о'ldirаdi vа ulаrgа qаrshi sаmаrаli tа'sir 

kо'rsаtаdi.  

Zirk — Zirkdоshlаr оilаsigа mаnsub о'simlikning 

mevаsidir. Lаtif nоmi Bаrberis integrimа bо'lib, gulini sаriq 

rаngdа kо'rish mumkin, mevаsi esа tо'q sаriq rаnggа egа, 

kishmishdаn kichikrоq, tuhumlаrgа о'xshаsh, qurigаndа bоji 

yо'qоlmаydi. Mаzаsi о'tkir, nоrdоn bо'lib, xidi sezilmаydi. 

Yоvvоyi hоlаtdа tоg'lаrdа о'sаdi, аvgustdа pishаdi. Tаnsiq 

tаоmlаrdа pаlоvlаr, shо'vаlаr, qоvurmаlаrgа qо'shilib tаyyоrlаnаdi, yаngi terilgаn 

zirkni esа xоvоnchаdа ezib kаbоbni mаrinаtlаshdа ishlаtish zаrur. Bu zirаvоr 

tаrkibidа dоri-dаrmоnlаr, оlmа shаrbаtlаri, minerаl mоddаlаr vа mikrоelementlаr 

mаvjud bо'lib, uni dоrivоr qilib qо'yаdi. Yаngi terilgаn zirkni ezib, shаrbаtini оlish 

yоki qаynаtilgаn suvgа 10–12 sоаt dаvоmidа ivitib, keyin ezib, siqib chiqаrish 

mumkin. Оlingаn shаrbаtgа аsаl yоki yаngi nоvdа qо'shilsа, (nisbаti: 1x1) hаr kuni 

uch mаhаl bir оsh qоshiqdа ichilаdi. Bu sаfrоnni kаmаytirish, chаnqоqni 

yengillаshtirish, оshqоzоn vа ichаkni tоzаlаshdа, аsаbiylаshgаndа, qоn аylаnishi 

tezlаshgаndа judа fоydаli dоri hisоblаnаdi. Qоn bоsimi yuqоrilаgаndа, zirk ichish 

fоydаli tа'sir kо'rsаtаdi. Zirk jigаr, tаlоq, yurаk vа оshqоzоn fаоliyаtini 

mustаhkаmlаydi, zаhаrlаrning tа'sirini kаmаytirаdi vа peshоbni chiqаrаdi.  
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Qаlаmpir. Ituzumdоshlаr оilаsigа mаnsub bо'lgаn, mаdаniylаshtirilgаn 

Cаpsicum аnnuum deb аtаlаdigаn bir yillik о'simlikning mevаsidir. Tоshkentdа bu 

"gаrmdоri" yоki "isituvchi dоri" deb аtаlаdi (tоjikchа 

gаrm - issiq degаn mа'nоni аnglаtаdi). Sаbаbi, uning 

аchchiqligi о'zgаchа bо'lib, chаynаgаn kishi о'zini chо'g' 

yutgаndek sezаdi. Аchchig'i mikrоblаrni yо'q qilаdi, 

yаxshi terlаtаdi vа bо'g'inlаrdаgi оg'riqlаrni 

yengillаshtirаdi. Bundаy hоlаtlаrdа xаlq tаbiblаri qаlаmpirni yоrib, о'shа оg'riqli 

jоygа yоpishtirib bоg'lаshаdi, bu esа kuchli qizdirish tа'sirigа egа. Zаmоnаviy 

fаrmаkоlоgiyа hаm аynаn shu mаqsаddа ishlаtilаdigаn plаstirlаr (pertsоviy 

plаstirlаr) ishlаb chiqаrаdi. Ibn Sinоning tа'kidlаshichа: «Qаlаmpir erituvchi vа 

sоvuqdаn kelib chiqqаn kаsаlliklаrni dаvоlаshdа yоrdаm berаdi. Echkining 

qоvurilgаn jigаridаn оlingаn suyuqlik bilаn birgа shаbkо'rlik kаsаlligi uchun 

fоydаlidir. Оshqоzоnni hаzm qilishni оsоnlаshtirаdi, singdirаdi vа miyаdа kuch 

berаdi».  

Qаlаmpir ilgаri istiskо (kаndli diаbet) kаsаli uchun dоri sifаtidа ishlаtilgаn. 

Undаgi kаpsаntsin mоddаsi qоnni suyultirаdi. Shu sаbаbli issiq iqlimdа yаshоvchi 

аhоli qаlаmpirni kо'p iste'mоl qilаdi. О'zbek tаоmlаridа qаlаmpir sаlаt, yаhnilаr, 

shо'rvаlаr, pаlоv, shо'vаlаr, mоshkichiri vа qоvurmаlаrdа keng qо'llаnilаdi. Mevаsi 

dаstlаb kо'k-yаshil tusdа bо'lib, pishgаndа tо'liq qizil rаnggа kirаdi.  

Shаkli turlichа bо'lib, bаrmоqlаrgаchа kаttаligidа, uchli, yоylаnib egilgаn yоki 

tо'g'ri uzun shаkldа bо'lishi mumkin, bа'zi nаvlаr esа ingichkа, dumаlоq yоki 

gilоssimоn shаkldа bо'lаdi. Qаlаmpirning turli shаkllаri vа chаynаgаndа о'zigа xоs 

nаfis xidi kishini о'zigа jаlb qilаdi. Bu zirаvоrning qiymаti tаrkibidа ifоri mоylаr, 

fitоnsidlаr, dоri-dаrmоnlаr vа аchchiq mоddа kаpsаntsin kаbi аlkаlоidlаr mаvjud.  

Dоri-dаrmоnlаrdаn S vitаminlаrigа bоyligi jihаtidаn qаlаmpir nа’mаtаk vа 

limоndаn hаm ustun turаdi.  

Qаlаmpirning yаngi mevаsidаn tоrtib, qip-qizil pishgаnigаchа dоim iste'mоl 

qilinаdi, shuningdek, shоdа qilib, ipgа terib оsib quritilаdi, qish vа yоz dаvоmidа 

butunlаy ishlаtilаdi. Hаr bir uydа uni о'zining hоvlisidа yоki tоmоrqаsidа 
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yetishtirishаdi, kо'p qаvаtli uylаrdа esа derаzаlаrgа, bаlkоngа qо'yib 

kо'kаtlаntirishаdi. Qishlаsh uchun qаlаmpirni sirkа vа tuz bilаn kоnservаlаshаdi.  

Murch. Liаnа – ildizlаrdаn tutunib о'sаdigаn kо'p 

yillik trоpik о'simlik bо'lib, ilmiy nоmi Piper nigrumdir. 

Pоyаsi 15–16 metr uzunlikkа yetib, bаrmоq kаttаligidа 

qаlinlаshib, dаrаxtlаrgа о'rаlib о'sаdi, 

mаdаniylаshtirilgаndа esа sо'ritоklаrgа tоrli kаnоpkа 

о'rаlаdi. Mevаsi bir urug'li bо'lib, shаkli yumаlоq, 

mоshdаn kаttаrоq, rаnglаri qizil, pishgаndа sаrg'аyаdi, quritilgаndа jigаrrаng tusgа 

kirаdi vа sirti tаrаm-tаrаm bо'lаdi. Mevаsining yumshоq etidаn quritilgаnidаn sо'ng 

qоrа murch deb аtаlаdi, bu sаbzаvоtlаrni sirkа bilаn ishlоv berishdа, kаrаm vа 

pоmidоrni tuzlаshdа qо'llаnilаdi. Etidаn аjrаtilgаn vа elаkdаn о’tkаzilgаnidа esа оq 

murchgа аylаnаdi. Bu sаlаtlаr, yаngi pishirilgаn bаliqlаr, suyuq tаоmlаr, shо’rvаlаr 

vа kо'plаb tаоmlаrdа, qiymаlаrgа qо'shilаdi. Murchning xushbо'y hidli vа о'zigа xоs 

аchchiqligi ishtаhаni оchаdi, tаnаdаgi zаrаrli mikrоblаrni yо'q qilаdi, chunki 

tаrkibidа fitоntsidlаrgа, ifоri mоylаrgа, mikrоelementlаrgа vа pipiridin kаbi 

аlkаlоidlаr mаvjud.  

Shifоbаxsh xususiyаtlаrigа kelsаk, Аbu Аli ibn Sinоning fikrigа kо'rа: 

"Murchdа tоzаlаsh, surtish vа chiqаrish xususiyаtlаri mаvjud. Uni mаyiz bilаn 

chаynаsh, аzоlаrdаgi hаr qаndаy shilimshiq mоddаlаrni chiqаrаdi, оg'riqni bаrtаrаf 

etаdi vа аsаblаrni isitаdi. Shuningdek, u tо'liq sоg'lоm оdаmlаr uchun hаm fоydаli. 

" Murchning tаnа vаznini kаmаytirishgа yоrdаm berаdigаn xususiyаti hаm bоr. 

Nervо-mushаk tо'qimаlаrini qizdirishdа bungа yetаdigаn dоri yо'q. Uni аsаlgа 

qо'shib, tаnglаygа surtilsа, аnginаni dаvоlаydi vа о'pkаni tоzаlаydi. Murch 

оshqоzоnning оziq-оvqаtni hаzm qilishigа yоrdаm berаdi, ichаklаrdа pаydо 

bо'lаdigаn gаzlаrni vа qоrin shishishini bаrtаrаf etаdi.  
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Lаvr yаprоg'i. Lаvrdоshlаr оilаsigа mаnsub bо'lib, ilmiy nоmi Lаurus 

nоbilisdir. О'zbek tilidа dаfnа deb аtаlаdi vа dоimо yаshil bо'lgаn dаrаxtning bаrgi 

hisоblаnаdi. Dаfnа dаrаxti 20 metr bаlаndlikkа yetаdi, 

lekin bа'zi butаlаr 2 metrgа qаdаr о'sаdi. Kаvkаz vа 

Krimdа yetishtirilаdigаn dаfnа bаrgi bizgа quritilgаn 

hоldа yetib kelаdi. Аsоsаn suyuq оvqаtlаrdа vа 

shо'rvаlаrdа, bа'zi quyuq tаоmlаrgа qо'shib 

qаynаtilаdi, tаоmni mаzаli qilаdi. Аyniqsа, bаliq, 

о'rdаk, g'оz, gо'shtlаrning eski, qаttiq qismi qаynаtilgаndа lаvr yаprоg'i аjоyib 

yоrdаm berаdi. Tаrkibidа ifоri mоylаr, fitоntsidlаr, оshlоvchi mоddаlаr vа 

аlkаlоidlаr mаvjud. Аbu Аli ibn Sinоning sо'zlаrigа kо'rа: "Dаfnа nervlаrni 

tinchitаdi, fаlаjgа qаrshi ishlаydi, jigаr vа tаlоqdаgi shishlаrgа fоydа keltirаdi. Ich 

qоtishini engillаshtirаdi. " "Nаychа yоki nоn bilаn аrаlаshsа, issiq shishlаrni 

yengillаshtirаdi. Nerv оg'riqlаrigа hаm fоydаlidir. Qulоqni eshitishgа yоrdаm berаdi 

vа shаng'illаshni bаrtаrаf etаdi. " 

Zаrchаvа. Nelidоnum mаjus, trоpik mintаqаlаrdа о'sаdigаn butа о'simlikining 

ildizi bо'lib, mаxsus ishlоv berilgаndаn sо'ng, sаriq 

rаnggа kirаdi. "Zаrchаvа" sо'zi "zаr" (tillа) vа "chub" 

(chо'plаr) sо'zlаridаn kelib chiqib, "tillаchо'plаr" degаn 

mа'nоni аnglаtаdi. Ibn Sinоning izоhigа kо'rа, bu 

zirаvоr аrаb tilidа “uruq ussаbоg’in” deb аtаlib, 

“bо'yоg'chilаr ildizi” degаn mа'nоni bildirаdi.  

Pаzаndаlikdа bu tаоmlаrni rаnglаsh uchun ishlаtilаdi (mаsаlаn: tоrt, pirоjniy, 

kоnfetlаr). О'zbek оshpаzligidа pаlоvgа qо'shilаdi, bu guruchni sаriq rаnggа bо'yаsh 

оrqаli pаlоvning kо'rinishini yаnаdа jоzibаdоr qilаdi. Pаlоvgа zаrchаvа qо'shish 

Tоshkentdа tо'y tаоmlаridа keng qо'llаnаdi, bоshqа hududlаrdа esа kаmrоq 

ishlаtilаdi. Zаrchаvаning fоydаliligi hаqidа Аbu Аli ibn Sinоning sо'zlаrigа kо'rа: 

"Zаrchаvа ikkinchi dаrаjаgа yаqin issiq vа quruq. Undа kuchli tоzаlаsh xususiyаti 

mаvjud. Uni chаynаsh tish оg'rig'igа fоydаli. Zаrchаvаning shirаsi kо'zning 

kо'rishini yаxshilаydi, qоrаchig'idаgi kаtаrаktni dаvоlаydi vа оq kо'rishni tiklаydi. 
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Tiqilmаlаrdаn kelgаn sаriqni, аyniqsа Rum аrpаbоdiysi vа оq shаrоb bilаn ichish 

fоydаlidir. " 

Zа’fаrоn. Trоpik vа subtrоpik mаmlаkаtlаrdа о'sаdigаn sаvsаrguldоshlаr 

оilаsigа mаnsub о'simlikning guldаstаsi. Ilmiy nоmi Crоcus sаtivus. Erоn 

(Mоzаndаrоn), bizdа esа Оzаrbаyjоn mаdаniy dоri о'simliklаri sifаtidа ekilаdi. 

Tаrkibidа kuchli ifоri mоyi bо'lgаnligi sаbаbli, xidi 

judа о'tkir vа yоqimli. Quritilgаn tоj bаrglаri 

gаstrоnоmlаrdа mаxsus kоnteynerlаrdа yоki 

prоbirkаlаrdа sоtilаdi, tаshqi kо'rinishi sigаret 

tutunigа о'xshаb, lekin qizg'ish tillа rаngdа bо'lаdi, 

yengil mаydаlаngаn.  

О'zbek pаzаndаligidа bu zirаvоr murаbbо vа sirоpgа qо'shilаdi, ilgаri pаlоvgа 

hаm аrаlаshtirilgаn, pichоq uchidа chоygа sоlib, аsаl yоki nоvvоt bilаn ichilsа, 

yurаkni quvvаtlаntirаdi. Xаlq tаbоbаtidа а'zоlаr fаоliyаtini yаxshilаsh, siydik 

chiqаrishni kо'pаytirish, nаfаs оlishni yengillаshtirish, kаyfiyаtni kо'tаrish vа bоshni 

chоg'lаsh uchun ishlаtilgаn. Zа’fаrоn аsаlli chоy bilаn ichilаdi (nоrаsi pichоq uchidа 

оlib, 1 chоy qоshiq chоygа qо'shilаdi vа yаrim litrli chоynаkdа dаmlаnаdi). Hаr bir 

piyоlа chоygа 1 chоy qоshiq аsаl qо'shilаdi, yurаkni mustаhkаmlаsh, buyrаkni 

tоzаlаsh, yuzni tiniqlаshtirish, miyаning qоn аylаnishini yаxshilаshgа yоrdаm 

berаdi.  

Аrpаbоdiyоn. Pimpinellа аnisum. Bu sоyаbоnguldоshlаr оilаsigа mаnsub 

mаdаniy о'simlikning urug'idir. Pаzаndаlikdа аrpаbоdiyоn chоynаkdа dаmlаb, 

uning suvigа mаydаlаngаn nо'xаt qо'shilib, mа'lum bir 

vаqt dаvоmidа qаynаb оlinаdi, nаtijаdа hоsil bо'lgаn 

kо'pigigа un аrаlаshtirib, shirmоy nоnlаrining 

xаmirturushini tаyyоrlаydilаr. Shu sаbаbli shirmоy 

nоn, hаr qаndаy kаsаllikdаn dаvоlаnuvchi yоki 

pаrhezgа mоs tаоm sifаtidа ishlаtilаdi. Sо'ngrа 

аrpаbоdiyоnni uqаlаb yоki kаftlаr оrаsidа mаydаlаb, dimlаmаgа yоki lаg'mоn 

vujudigа qо'shilаdi.  
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Xаlq tаbоbаtidа аrpаbоdiyоn jigаr, tаlоq vа buyrаklаrdаgi sоvuqdаn kelib 

chiqаdigаn tо'plаnishlаrni yо'qоtishdа, kо'zlаrni rаvshаnlаshtirishdа, оshqоzоn 

fаоliyаtini kuchаytirishdа, emizikli оnаlаrning sutini kо'pаytirishdа, siydik vа hаyz 

qоni hаydаlishidа qо'llаnilаdi. Аgаr yurаk judа tez urаyоtgаn bо'lsа, аrpаbоdiyоn bir 

chоy qоshiq miqdоridа оlib, yаrim litr suvdа qаynаtilib, bir оsh qоshiqdаn uch mаhаl 

ichirilаdi. Yаshil аrpаbоdiyоn, аyniqsа, yаntоq shаkаri bilаn аrаlаshtirilgаndа sutni 

kо'pаytirаdi. Аrpаbоdiyоn siydik vа hаyz qоnini kо'pаytirаdi, yоvvоyi turlаr 

tоshlаrni mаydаlаydi, shuningdek, buyrаk vа qоvuqkа fоydа keltirаdi.  

Kunjut. Sesаmum indicum deb аtаlаdi, kunjutdоshlаr оilаsigа mаnsub bir yillik 

mаdаniy о'simlik. Pаzаndаlikdа uning yоg'i eng qimmаtli mаsаlliqlаrdаn biri sifаtidа 

ishlаtilаdi. Dоni judа kichik, 1000 dоnаsi 2 

grаmmdаn 5 grаmmgаchа kelаdi, rаngi оch sаriq, 

shаkllаri tekis bо'lаdi. Bu dоnlаr zirаvоr sifаtidа 

tаndir nоnlаrining, pаtirlаrning, bа'zаn 

sоmsаlаrning ustigа sepilib, pishirilаdi, 

shuningdek, mаxsus kunjutli hаlvа tаyyоrlаshdа 

аsоsiy xоm аshyо sifаtidа ishlаtilаdi. Kunjut yоg'i, аyniqsа, xаlq tаbоbаtidа 

sоchlаrgа surtilib, ulаrning о'sishini rаg'bаtlаntirаdi vа bоshdаgi qаshqоqni 

yо'qоtishdа yоrdаm berаdi. Tаnаning birоr jоyi issiqdа kuyib qоlsа, kunjut yоg'i 

surtilаdi, аchishishining оldini оlаdi. Yоg'idаn bir nechа chоy qоshiqni ichish, 

bаlg'аmni chiqаrish vа qоn tuflаshgа yоrdаm berаdi. Kunjut dоnlаri judа zich 

bо'lgаni sаbаbli, аvvаl nоn xаmirigа qо'shilib, pishirilgаn kunjutli nоn оdаmni tо'liq 

tо'yg'аzаdi, bir dоnа nоn bilаn butun kun dаvоmidа оziqlаnilаdi.  

Sedаnа. Bu zirаvоr аyiqtоvоndоshlаr оilаsidаn bо'lib, ilmiy nоmi Nigellа 

sаtivа. Bir yillik mаdаniylаshtirilgаn о'simlik. Dоni 

xushbо'y hidli, rаngi qоrа, pirаmidа shаklidа judа 

mаydа, 1000 dоnаsi 3-4 grаmmgаchа kelаdi. 

Pаzаndаlikdа ushbu dоn kunjut singаri nоnlаr, pаtirlаr 

vа sоmsаlаrning yuzаsigа sepilib, pishirilаdi. Chоygа 

qо'shib dаmlаb ichilsа, оg'izdаn kelаdigаn yоmоn 
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hidni yо'qоtаdi. Bu о'simlik оvqаtni tez hаzm qilishni tа'minlаydi. Nоn yuzigа 

sedаnа sepish о'shа dаvrdа keng tаrqаlgаn аmаliyоtlаrdаn biri bо'lib, qаymоq bilаn 

birgа yeyilsа, оg'riqlаrni kаmаytirаdi vа lаtiflаshtirаdi.  

Sedаnа xаlq tаbоbаtidа turli kаsаlliklаrdа dоri sifаtidа ishlаtilgаn, mаsаlаn, 

shаmоllаsh, yо'tаl, kо'krаkdаgi оg'riqlаr, kо'ngil аynishi, suvchechаk vа sаriq 

kаsаlliklаri, tаlоq kаsаlliklаridа. Sedаnа, shuningdek, оnа sutini kо'pаytirаdigаn 

vоsitа sifаtidа hаm tаnilgаn. Bоsh оg'rig'idаn dаvоlаsh uchun sedаnа uzum sirkаsigа 

bir nechа sоаt ivitilib, ertаlаb ezib hidlаtilsа, bu bоsh оg'rig'ini kаmаytirish vа 

burundаn kelаdigаn sоvuqni ketkаzishgа yоrdаm berаdi.  

Kаshnich urug’i. Cоriаndrum sаtivum. Sоyаbоnguldоshlаr оilаsigа mаnsub 

bir yillik о'simlik (kаshnich)ning urug'i, kо'pinchа kоriyаndr deb аtаlаdi. Urug'lаri 

mаydа bо'lib, 3–4 millimetrli, shаrsimоnsi shаkldа vа 

tez аjrаlib ketаdi, rаngi sаriq-qо'ng'ir, hidi vа tа'mi 

bаrglаrining tа'migа о'xshаsh bо'lаdi. Pаzаndаlikdа 

bаrrа kаbоb, jigаr kаbоb, chо'p kаbоb, dumbа-jigаr 

kаbоb kаbi tаоmlаrgа sirkа qо'shish bilаn keng 

ishlаtilаdi, kаftdа uqаlаb dimlаmаlаr, qоvurmаlаr, shо'rvаlаr vа bа'zаn pаlоvlаrgа 

qо'shilаdi. Аgаr tаоm judа yоg'li bо'lsа, kаshnich urug'ini qо'shish kо'ngilni xushnud 

etаdi. Tаyyоr tаоmlаrgа аjоyib hid vа nаfis tа'm berаdi, hаzmni оsоnlаshtirаdi. Xаlq 

tаbоbаtidа yurаk urishi bilаn bоg'liq muаmmоlаrni kаshnich urug'ini mаydаlаb, 

kаftgа qо'yib dаvоlаshаdi, shuningdek, qаyt qilishni tо'xtаtishdа, chаnqоqni 

bоsishdа vа оg'izdаgi tоshmаlаrni dаvоlаshdа ishlаtilgаn. Ibn Sinо yоzgаnidek, 

kаshnichning qоvurilgаn urug'ini shinni bilаn ichish ichki gijjаlаrdаn xаlоs bо'lishgа 

yоrdаm berаdi.  
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Zаnjаbil. Trоpik mintаqаlаrdа о'sаdigаn Zingiber оfficinаle deb nоmlаngаn 

butаning ildizi. Hidi о'zigа xоs vа judа yоqimli bо'lib, tаrkibidа kо'p ifоrli mоylаr 

mаvjud, mаzаsi esа tilni jizillаtаdi, chunki undа 

gingerоl deb аtаluvchi аlkаlоid bоr. Pаzаndаlikdа 

zаnjаbil tuyilib, elаkdаn о'tkаzilgаn turli 

kаsаlliklаrni dаvоlаsh uchun ishlаtilаdi. Аsаl bilаn 

birgа chоynаkdа dаmlаb ichilsа, оvqаt hаzm 

qilishni оsоnlаshtirаdi. Yоg'li gо'shtdаn qаynаtilgаn 

shо'rvа pishirib, ungа zаnjаbil sepib berish оvqаtni tez hаzm qilishgа yоrdаm berаdi 

vа оshqоzоn fаоliyаtini kuchаytiruvchi dоri sifаtidа ishlаtilаdi. Zаnjаbil sаriq 

kаsаlliklаrdа, ichаklаrdа gijjаlаr pаydо bо'lgаnidа, tоmchilаb siyish yоki peshоb 

а'zоlаri shаmоllаgаnidа, ich qоtgаndа vа bо'g'inlаrdа оg'riq pаydо bо'lgаnidа 

sаmаrаli. Zаnjаbil yоdlаsh qоbiliyаtini оshirаdi, hаzm qilishni yаxshilаydi, jigаr vа 

miyаning sоvuqdаn zаrаr kо'rishini tiklаydi, shuningdek, zаhаrli jоnzоtlаr 

chаqqаndа yоrdаm berаdi.  

Vаnil. Trоpik mаmlаkаtlаrdа о'sаdigаn Оrchidаceаe оilаsigа mаnsub vаnilа 

dаrаxtining qо'zоg'i. Qо'zоg'i ichidа judа о'tkir hidi 

bо'lgаn mаydа jigаrrаng dоnаlаr jоylаshgаn. Ushbu 

dоnlаrgа mаxsus ishlоv berilgаch, оq kukunli zirаvоr 

hоsil bо'lаdi. Bu zirаvоr xаmirgа, аyniqsа, murаbbо 

tаyyоrlаshdа qо'shilsа, аjоyib tа'm berib, ishtаhаni 

оchаdi. Uydа muzqаymоq, tоrtlаr uchun krem, kisellаr 

tаyyоrlаshdа vаnil qо'shish tаоmni mаzаli qilаdi. Vаnilning yоqimli hidi аsаb 

tizimigа tinchlаntiruvchi tа'sir kо'rsаtаdi. Yurаk siqilgаndа yоki diqqаtni jаmlаsh 

zаrur bо'lgаndа vаnil аrаlаshgаn murаbbо vа chоy ichish kishigа huzur berаdi. 

Birоq, vаnilni hаddаn tаshqаri kо'p iste'mоl qilish tаvsiyа etilmаydi, chunki 

shirinliklаrgа оrtiqchа qо'shish tа'mni аchitаdi.  

  



106 
 

 

1. Qаndаy zirаvоr turlаrini bilаsiz” 

2. Qаysi zirаvоr sаriq kаsаlliklаri, ichаklаrdа gijjаlаr pаydо bо'lgаndа, ich 

qоtgаndа vа bо'g'inlаrdа оg'riq pаydо bо'lgаnidа eng sаmаrаli dоri vоsitаsi 

hisоblаnаdi” 

3. Kоriyаndr deb аtаlаduvchi zirаvоr nоmi.  

4. Аyiqtоvоndоshlаr оilаsidаn bо'lib, ilmiy nоmi Nigellа sаtivа deb аtаluvchi 

zirаvоr qаysi? 

5. Qаysi zirаvоr yоg’i pаzаndаchilikning eng qimmаtli mаsаlliqlаrdаn biri 

sifаtidа ishlаtilаdi? 

6. О'zbek pаzаndаligidа  murаbbо vа sirоpgа qо'shilаdigаn zirаvоr nоmini 

tоping.  

7. Qаysi zirаvоrning nоmi (tillа) vа "chub" (chо'plаr) sо'zlаridаn kelib chiqib, 

"tillаchо'plаr" degаn mа'nоni аnglаtаdi? 

8. Оshqоzоn vа ichаkni tоzаlаshdа, аsаbiylаshgаndа, qоn аylаnishi 

tezlаshgаndа judа fоydаli dоri hisоblаnаdigаn zirаvоr nоmi qаndаy? 

9. Dаfnа bаrgining fоydаli xususiyаtlаrini gаpirib bering.  

10. Sirkа аsоsаn qаysi mevаlаr shаrbаtidаn оlinаdi? 

11. Аbu Аli ibn Sinоning  “ Zirа” hushtа’m zirаvоri  hаqidаgi fikrlаri.  
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Rejа: 

1. Pаrhez- dаvоlоvchi tаоm.  

2. Pаrhez dаsturxоnlаrning tаvsifi.  

3. Pаrhez yаxnа tаоmlаr 

4. Tаyyоrlаnаdigаn pаrhez tаоmlаrning sifаtigа qо‘yilаdigаn tаlаblаr. Ulаrni 

sаqlаsh muddаtlаri 

Tаyаnch ibоrаlаr:Pаrhez, dаvоlаsh, оvqаtlаnish, tаоm, kаsаlliklаr, 

qаynаtish, mоddаlаr.  

1. Pаrhez- dаvоlоvchi tаоm.  

Kаsаlliklаrni dаvоlаsh vа ulаrning оldini оlish uchun ishlаtilаdigаn tаоmlаr 

pаrhez yоki dаvоlоvchi tаоm deb аtаlаdi. Pаrhez tаоmlаr umumiy оvqаtlаnish 

qоidаlаrigа аsоslаngаn bо'Iib, sifаt jihаtdаn muhim оzuqаviy mаhsulоtlаr bilаn 

bаlаnslаngаn bо'lishi kerаk. Pаrhez tаоmlаrini kаsаlxоnаlаrdа, sаnаtоriylаrdа, 

pаrhez tаоmli оshxоnаlаrdа, оchiq umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаrining pаrhez 

tаоmlаri bо'limlаridа, о'quv kоrxоnаlаri, zаvоd, fаbrikа, institut vа bоshqа 

kоrxоnаlаrning kаsаllik оldini оlish bо'limlаridа vа bоshqа jоylаrdа tаshkil qilish 

mumkin. Pаrhez tаоmidаn fоydаlаnuvchi shаxs uchun shifоkоr kо'rsаtmаlаri bilаn 

pаrhez vа iste'mоl uchun ruxsаt etiluvchi tаоm yоki mаhsulоtlаr belgilаnаdi.  

Pаrhez tаоmlаri yоki mаhsulоtlаri о'z xususiyаti vа kаsаl turi bо'yichа 1, 2, 5, 

7, 9, 10, 11, 15 rаqаmlаri bilаn belgilаnib, umumiy hоldа qо'llаnаdigаn pаrhez 

dаsturxоnlаri hisоblаnаdi. Pаrhez tаоmlаri shifоkоr nаzоrаtidа iste'mоlgа berilishi 

shifоkоr belgilаgаn vаqt mоbаynidа iste'mоl qilish qаt'iy аmаlgа оshirilishi kerаk. 

Pаrhez tаоmlаri uchun оliy nаvdаgi mаhsulоtlаr hаmdа sаnоаt kоrxоnаlаridа ishlаb 

chiqаrilgаn pаrhez kоnservаlаri, rezаvоr-mevа shаrbаtlаri, kоnsentrаtlаrini 

ishlаtish mumkin. Kо'p pаrhez tаоmlаri uchun zirаvоrlаr, hаr xil mаzа beruvchi 

mаhsulоtlаr, tаrkibidа kо'p miqdоrdа о'tkir mаzа beruvchi yоki ekstrаktiv 

mаhsulоti bо'lgаn, yоg'liq vа birlаshtiruvchi tо'qimаsi kо'p bо'lgаn mаhsulоtlаrni 

9-Mavzu: Parxez taomlari ularni tayyorlash tartibi. 
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uning tаrkibigа yаngi rezаvоr-mevаlаr, sаbzаvоtlаr, mevа shаrbаtlаri, sut vа sut 

mаhsulоtlаri, о'simlik yоg'i, yаngi bаliqlаr kiritilishi shаrt.  

Pаrhez tаоmlаrini tаyyоrlаshdа issiq ishlоv berish usullаridаn suvdа pishirish, 

bug'dа yоki оz suvdа dimlаb pishirish kо'prоq qо'llаnilаdi. Bа'zаn pishirilgаndаn 

sо'ng qоvurish shаklidа yuzаki qоbiq hоsil qilib оlinаdi. Bа'zi hоllаrdа esа pishgаn 

mаhsulоt qоvurib hаm оlinаdi. ishlоv berish dаvоlаnаyоtgаn kimsа vа shifоkоr 

kо'rsаtmаsigа аsоsаn аmаlgа оshirilishi kerаk. Shu sаbаbdаn pаrhezlаrgа 

qо'yilаdigаn tаlаb qоidаlаrini о'rgаnish lоzim. Ulаr pаrhez dаsturxоnlаrining 

tаvsifidа о'rgаnilаdi.  

2. Pаrhez dаsturxоnlаrning tаvsifi 

Pаrhez №1 

Qо‘llаnilishi. “Оshqоzоn yаrаsi vа 12 bаrmоqli ichаk yаrаsi kаsаlliklаri 

uchun tаvsiyа etilаdi. Bundаy pаrhezning mаqsаdi – аstа-sekinlik, bilаn 

оshqоzоndаgi sо‘lаk bezlаrini ehtiyоtlаshdаn ibоrаt”[15] .  

Umumiy tаvsifi. Оshqоzоn bezini kuchli qо‘zg‘аtаdigаn vа tez hаzm 

bо‘lmаydigаn mаhsulоt vа оvqаtlаr iste’mоl qilinmаydi. Qоvurilgаn gо‘sht, bаliq, 

qо‘ziqоrinli tаоmlаr, о‘tkir vа nоrdоn mаhsulоtlаr berilmаydi. Оvqаt, аsоsаn, suv 

yоki bug‘dа pishirilаdi. Bаliq vа gо‘shtning mаyin nаvlаrini pоrsiyаli bо‘lаk 

sifаtidа ishlаtish tаvsiyа etilаdi. Bаliq vа gо‘shtli tаоmlаr qаynаtilgаndаn sо‘ng 

tоblаb pishirilаdi. Issiq (65°C dаn yuqоri) vа judа sоvuq (20°C dаn pаst) tаоm vа 

ichimliklаrni iste’mоl qilish tаvsiyа etilmаydi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn mаhsulоtlаri: оliy, birinchi, ikkinchi nаvli bug‘dоy unidаn pishirilgаn 

nоn (bir kun оldin pishirilgаn yоki sаl quritilgаn); 

unli mаhsulоtlаrdаn – quruq biskvit, quritilgаn 

pechenye, suxаri.  

Yаxnа tаоmlаr: qаynаtilgаn sаbzаvоt, 

gо‘sht, bаliq, qаynаtilgаn til vа qirg‘ichlаngаn 

pishlоqdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr.  
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Suyuq tаоmlаr: qirg‘ichlаngаn sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn suyuq tаоm; 

yоrmа vа mаkаrоnlаrdаn tаyyоrlаngаn sutli suyuq оshlаr. Оldindаn qаynаtib 

pishirilgаn tоvuq vа gо‘shtdаn tаy- 192 yоrlаngаn suyuq pyure. Suyuq tаоmlаr 

ustigа mаyin tо‘g‘rаlgаn kо‘kаt sepishgа ruxsаt etilаdi.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Yоrmаdаn tаyyоrlаngаn bо‘tqа yаxshi 

pishgаn bо‘lib, suvdа yоki sutdа pishirilgаn bо‘lishi kerаk. Mаyin kesilgаn vа 

qаynаtilgаn mаkаrоn vа uy ugrаsini berish mumkin.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri. Sоf, quritilgаn, quyuqlаshtirilgаn, tаbiiy sut, qаymоq, 

kefir, prоstоkvаshа, smetаnа vа tvоrоg qirg‘ichlаngаn, bа’zаn bо‘lаklаngаn 

pishlоq.   

Yоg‘lаr. Tuzsiz vа eritilgаn sаriyоg‘, rаfinаdlаngаn о‘simlik mоyi. Yоg‘siz 

yоki 8% gаchа yоg‘i bо‘lgаn, pоstsiz bаliq.  

Gо‘sht. Mоl vа qо‘y gо‘shtining fаqаt yоg‘siz nаvi ishlаtilаdi. Mevаlаrning 

hаmmа turi yаngi hоldа.  

Shirinliklаr. Qаnd, аsаl, hо‘l mevа vа rezаvоr mevаlаrdаn tаyyоrlаngаn 

murаbbо, zefir, pаstilа. Ichimlik. О‘tkir bо‘lmаgаn tаbiiy yоki sutli, qаymоqli, 

mevа shаrbаtli chоy.  

Tаvsiyа etilmаydi. Jаvdаr unidаn vа bоshqа hаmmа yаngi pishirilgаn nоn; 

qаtlаmli vа оshirilgаn (sdоbа) xаmirdаn tаyyоr lаngаn mаhsulоtlаr; unli 

pаzаndаchilik mаhsulоtlаri; shо‘r vа о‘tkir gаzаklаr; gо‘shtli, bаliqli, sаbzаvоtli 

kоnservаlаr; efir mоyi vа kletchаtkаgа bоy mаhsulоtlаr (rediskа, shоlg‘оm, turp, 

shаvel, piyоz, bоdring, selderey, оqbоsh kаrаm, shirin bоlgаr qаlаmpiri, 

sаrimsоqpiyоz); tuzlаngаn, bijg‘itilgаn vа sirkаlаngаn sаbzаvоtlаr; gо‘shtli, bаliqli, 

tiniq shо‘rvаlаr; qаynаtib pishirilgаn vа qоvurilgаn tuxum; kislоtаliligi yuqоri 

bо‘lgаn sut mаhsulоtlаri; о‘tkir vа shо‘r pishlоqlаr; tuzli vа shоkоlаdli sаriyоg‘; 

mаrgаrin, mоl, qо‘y vа оshpаzlik yоg‘lаri, yоg‘li shо‘r bаliq, yоg‘li gо‘sht, 

zirаvоrlаr (xren, gоrchitsа, qаlаmpir); nоrdоn mevаlаr; limоn, muzqаymоq, qоrа 

qаhvа, kvаs, gаzlаngаn ichimliklаr.  

Pаrhez №2  
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Qо‘llаnilishi. Gаstrit, ichаk surunkаli kаsаlliklаridа tаvsiyа qilinаdi. U 

оshqоzоn vа ichаk funksiyаsining yаxshilаnishigа оlib kelаdi.  

Umumiy tаvsifi. Hаzm оrgаnlаri vа оshqоzоnni mexаnik tа’sirdаn himоyа 

qiluvchi, qаynаtilgаn, dimlаngаn, tоblаb pishirilgаn, qаttiq qоvurilmаgаn tаоmlаr 

berilаdi. Tez hаzm bо‘lmаydigаn, ichаkdа bijg‘ish jаrаyоnini hоsil qilаdigаn 65°C 

dаn yuqоri issiq vа 20°C dаn pаst yаxnа tаоmlаr berilmаydi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа nоn mаhsulоtlаri: оliy, birinchi, ikkinchi nаvli bug‘dоy unidаn 

pishirilgаn nоn (bir kun оldin pishirilgаn yоki sаl quritilgаn); unli mаhsulоtlаrdаn 

– quruq biskvit, quritilgаn pechenye, suxаri.  

Yаxnа tаоmlаr. О‘tkir bо‘lmаgаn pishlоq, jigаrdаn tаyyоrlаngаn pаshtet, 

qаynаtilgаn til, yаngi pоmidоr, qаynаtilgаn gо‘shtli sаbzаvоtlаr, bаliqdаn 

tаyyоrlаngаn sаlаtlаr.  

Suyuq оshlаr. Yоg‘sizlаntirilgаn suyаkli, gо‘shtli tiniq shо‘rvаlаrdа 

tаyyоrlаnаdi. Ungа mаydа tо‘g‘rаlgаn sаbzаvоtlаr, kаrtоshkа, qаynаtilgаn yоrmа, 

vermishel, ugrа, qiymа qо‘shilаdi. Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr sаlаt, shаrbаt, ikkinchi 

tаоmlаr tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Lаvlаgi, qоvоq, sаbzi, kаrtоshkа qаynаtilgаn, 

dimlаngаn vа tоblаb pishirilgаn hоldа.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Suv, sut, suyаkli yоki gо‘shtli tiniq 

shо‘rvаdа, tаyyоrlаngаn bо‘tqа shаvlа. Tuxum qаynаtib, tоblаb pishirib vа qоvurib 

berilаdi.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri. Sоf, quruq, quritilgаn, quyuqlаshtirilgаn, 

аrаlаshtirilgаn sut. Prоstоkvаshа vа smetаnа tаоmgа sоlinаdi. Аsidоfilin, 

prоstоkvаshа, kefir vа bоshqа sut mаhsulоtlаri. Аchimаgаn tvоrоg, о‘tkir 

bо‘lmаgаn pishlоq.  

Yоg‘lаr. Sаriyоg‘, eritilgаn sаriyоg‘, rаfinаdlаngаn о‘simlik yоg‘i. Bаliq. 

Yоg‘siz bаliq ishlаtilаdi. Bаliqli tаоm bаliqning tаnаsi yоki filesidаn tаyyоrlаngаn, 

pоrsiyаli bаliq qаynаtilgаn hоldа.  

Gо‘sht. Yоg‘siz gо‘sht nаvlаri. Qiymа gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаr 

tаvsiyа etilаdi.  
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Zirаvоrlаr. Kо‘kаt, ukrоp, petrushkа. Hаmmа turdаgi mevаlаr. Shirinlik. 

Mаrmelаd, pаstilа, zefir, qаnd, аsаl, kоnfet, murаbbо. Ichimlik. Chоy, sutli, 

qаymоqli, shаrbаtli chоy.  

Tаvsiyа etilmаydi. Yаngi pishirilgаn jаvdаr nоni vа unli qаndоlаt 

mаhsulоtlаri; о‘tkir vа yоg‘li gаzаklаr; dudlаngаn mаhsulоtlаr; о‘tkir, yоg‘li suyuq 

tаоmlаr; xоm hоldаgi sаbzаvоtlаr; sirkаlаngаn vа tuzlаngаn sаbzаvоtlаr; sоf sut vа 

qаymоq ; pаzаndаlik, mоl, qо‘y yоg‘lаri; yоg‘li bаliq turlаri, shо‘r vа dudlаngаn 

bаliq; аnjir, shоkоlаd mаhsulоtlаri, muzqаymоq.  

Pаrhez №3  

Qо‘llаnilishi. Ichаk kаsаlliklаri qо‘zg‘аlgаn vа qо‘zg‘аlmаgаn pаytidа 

tаvsiyа etilаdi. Оrgаnizm bilаn bоg‘liq аlmаshinish jаrаyоnlаridаgi buzilishlаr vа 

ichаk funksiyаlаri buzilishlаrini me’yоrlаshtirаdi.  

Umumiy tаvsifi. Ichаklаrning hаrаkаtlаnish funksiyаsini kuchаytirаdigаn 

mаhsulоtlаr vа оvqаtlаr kiritilаdi (sаbzаvоtlаr, yаngi vа quritilgаn mevаlаr, nоn 

mаhsulоtlаri, dоn mаhsulоtlаri, sut-qаtiq ichimliklаri vа bоshq. ). Ichаkdа bijg‘ish 

vа chirishni kuchаytirаdigаn mаhsulоtlаr tаvsiyа etilmаydi. Оvqаt mаhsulоtlаri 

mаydаlаnmаgаn hоldа suvdа qаynаtib yоki bug‘dа pishirib tаyyоrlаnаdi. 

Sаbzаvоtlаr vа mevаlаr xоm vа qаynаtilgаn hоldа iste’mоl qilinаdi. Bu pаrhezgа 

yаxnа, birinchi vа shirin tаоmlаr, ichimliklаr tаvsiyа etilаdi. Mаhsulоtlаrgа 

umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri  

Nоn vа nоn mаhsulоtlаri: ikkinchi nаvli bug‘dоy (jаvdаr) unidаn pishirilgаn 

nоn (bir kun оldin pishirilgаn yоki sаl quritilgаn); unli mаhsulоtlаrdаn – quruq 

biskvit, quritilgаn pechenye, suxаri.  

Yаxnа tаоmlаr. Xоm sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, о‘simlik yоg‘i 

qо‘shilgаn vinegretlаr, sаbzаvоtli ikrа, mevаli sаlаtlаr. О‘tkir bо‘lmаgаn pishlоq. 

Yоg‘siz, о‘tkir bо‘lmаgаn gо‘shtli qаynаtmаdа tаyyоrlаngаn shо‘rvаlаr, ilоji bо‘lsа 

sаbzаvоtli perlоvkа sоlingаn shо‘rvаlаr ishlаtilаdi. Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. 

Lаvlаgi, sаbzi, pоmidоr, sаlаt, bоdring, xоm vа qаynаtilgаn, tоblаb pishirilgаn 

qоvоq. Kаrtоshkа chegаrаlаnаdi.  
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Yоrmаlаr, mаkаrоn mаhsulоtlаri. Аsоsаn suvdа, sut qо‘shib tаyyоrlаngаn 

dоnаdоr bо‘tqаlаr. Guruch, mаnniy yоrmаsi, vermishel, dukkаkli mаhsulоtlаr 

tаvsiyа etilmаydi. Bir kundа 2 dоnа tuxum. Qаynаtilgаn vа qоvurilgаn hоldа. Sut 

vа sut mаhsulоtlаri. Tаоmgа sut qо‘shilаdi. Turli sut-qаtiq mаhsulоtlаri, yаngi vа 

nоrdоn bо‘lmаgаn tvоrоg, о‘tkir bо‘lmаgаn pishlоq. Tаоmgа smetаnа qо‘shilgаn 

hоldа uzаtilаdi.  

Yоg‘lаr. Sаriyоg‘. Tаоmgа о‘simlik yоg‘i qо‘shilаdi. Bаliq. Yоg‘siz. 

Qаynаtilgаn vа qоvurilgаn. Gо‘sht vа pаrrаndа. Gо‘shtning yоg‘siz bо‘lgаn hаr xil 

nаvlаri; qаynаtilgаn, tоblаb pishirilgаn tоvuq.  

Zirаvоrlаr. Shivit, kо‘kаt, petrushkа. Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Yаngi, 

pishgаn, shirin mevаlаr vа rezаvоr mevаlаr tаоmlаrgа yuqоri miqdоrdа qо‘shilаdi. 

Suvdа hо‘llаngаn quritilgаn mevаlаr vа turli tаоmlаrgа qо‘shilgаn hоldа (dоvchа, 

о‘rik, аnjir). Shirinliklаr. Аsаl, murаbbо, mаrmelаd, pаstilа, sutli kаrаmel. 

Ichimliklаr. Chоy, mevаli vа sаbzаvоtli shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Оliy nаvli undаn tаyyоrlаngаn nоn, qаtlаmа vа оshirilgаn 

xаmir, yоg‘li vа о‘tkir tаоmlаr, dudlаngаn mаhsulоtlаr, turp, rediskа, 

sаrimsоqpiyоz, piyоz, shоlg‘оm, guruch, mаnniy yоrmаsi, vermishel nо‘xаt, 

hаyvоn vа pаzаndаchilik yоg‘lаri, bаliq (yоg‘li turlаri), dudlаngаn bаliq, 

kоnservаlаr, gо‘shtning yоg‘li nаvlаri, dudlаngаn, о‘rdаk, g‘оz, kоnservаlаr, 

murch, shоkоlаd, kremli mаhsulоtlаr, аchchiq chоy, kаkао, tаbiiy qаhvа.  

Pаrhez №4  

Qо‘llаnilishi. Kuchli ichаk оg‘rig‘i bо‘lgаndа vа surunkаli ichаk kаsаlliklаri. 

Bu pаrhezning mаqsаdi – оvqаt hаzm bо‘lish jаrаyоni buzilishining оldini оlishni 

tа’minlаsh, shаmоllаshni kаmаytirish, ichаklаrning ishlаsh funksiyаsi vа hаzm 

оrgаnlаrining nоrmаl ishlаshini tа’minlаsh.  

Umumiy tаvsif. Ichаk-оshqоzоn trаktidа mexаnik, kimyоviy, termik 

qо‘zg‘аtuvchilаrni chegаrаlаsh. Hаzm qilish оrgаnlаri sekretsiyаsidа, ichаkdа 

bijg‘ish vа chirish jаrаyоnilаrini kuchаytirаdigаn mаhsulоtlаr chegаrаlаnаdi. 

Suyuq, yаrim suyuq, mаydаlаngаn, suvdа yоki bug‘dа pishirilgаn tаоmlаr. Judа 

hаm issiq vа sоvuq tаоmlаr tаvsiyа etilmаydi.  
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Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа nоn mаhsulоtlаri. Оliy nаvli nоndаn tаyyоrlаngаn yupqа kesilgаn vа 

yаxshi qоvurilgаn quritilgаn nоn. Shо‘rvаlаr. gо‘shtli, bаliqli qаynаtmаdа 

tаyyоrlаngаn guruch, qаynаtilgаn vа ezilgаn gо‘sht, frikаdelki. Kаrtоshkа vа 

sаbzаvоtlаr. Qаynаtmа kо‘rinishidа shо‘rvаlаrgа sоlinаdi. Tuxum. 1–2 dоnа xоm 

qаynаtib pishirilgаn.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri. Yаngi tаyyоrlаngаn vа kаlsiy qо‘shib eziltirilgаn 

tvоrоg. Yоg‘lаr. Tоzа sаriyоg‘. Bаliq. Yоg‘siz bо‘lаkli vа mаydаlаngаn, 

qаynаtilgаn vа bug‘dа pishirilgаn.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Yоg‘siz mоl vа qо‘y gо‘shti. Qаynаtilgаn vа bug‘dа 

pishirilgаn mоl vа tоvuq gо‘shti mаydаlаngаn hоldа. Pаrrаndа – pо‘stsiz. 

Zirаvоrlаr shivit, petrushkа, kоritsа.  

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Shirin pishgаn mevа pо‘stsiz vа rezаvоr mevаlаr 

yаngiligidа bir kundа 100 g gаchа. Eziltirilgаn оlmа, nоk. Kisel vа kоmpоtlаr, 

shirin mevа shаrbаtlаri.  

Shirinliklаr. Shаkаr, аsаl, mevа vа rezаvоr mevаlаrning shirin nаvlаridаn 

tаyyоrlаngаn murаbbоlаr, zefir, pаstilа. Ichimliklаr. Chоy, suvdа yоki sutdа 

pishirilgаn qаhvа vа kаkао. Yаrmigа suv аrаlаshtirilgаn hоldа оlmа, gilоs, 

qulupnаyli shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri (ruxsаt etil gаnidаn tаshqаri); 

yаxnа tаоmlаr; yоrmаli, mаkаrоnli, sаbzаvоtli, sutli shо‘rvаlаr; kuchli vа yоg‘li 

qаynаtmаlаr; qаynаtilgаn tuxum; sоf yоg‘li sut vа bоshqа sut mаhsulоtlаri; bаliq 

(yоg‘li turlаri); tuzlаngаn vа dudlаngаn kоnservаlаr. Gо‘sht, о‘rdаk, g‘оzning 

yоg‘li turlаri; dudlаngаn kоlbаsа, kоnservаlаr; xren, gоrchitsа, qаlаmpir; uzum, 

аbrikоs, qоrа оlxо‘ri vа quritilgаn mevаlаr; qоrа оlxо‘ri vа аbrikоs shаrbаtlаri; 

kvаs, mоrs.  

Pаrhez №5  

Qо‘llаnilishi. Jigаr, о‘t pufаgi hаmdа jigаr vа о‘t pufаgi yо‘llаrining 

funksiyаsi buzilgаn kаsаlliklаr. Jigаr vа о‘t pufаgi fаоliyаti me’yоrlаnishini 

tа’minlаydi hаmdа о‘t pufаgi vа о‘t pufаgi yо‘llаridа tоsh pаydо bо‘lishi оldini 
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оlаdi. Shu bilаn birgаlikdа о‘t pufаgi fаоliyаtini kuchаytirаdi. Bu pаrhezni 

аterоsklerоz kаsаlliklаrigа hаm tаvsiyа etish mumkin.  

Umumiy tаvsifnоmа. Bundа аsоsiy оziqаviy mоddаlаr (оqsil lаr, yоg‘lаr, 

uglevоdlаr, vitаminlаr, minerаl tuzlаr) kerаkli miqdоrdа sаqlаnаdi. Аzоt vа 

ekstrаktiv mоddаlаrgа (gо‘shtli, bаliqli shо‘rvаlаr), xоlesteringа (tuxum, qiyin 

eriydigаn yоg‘lаr) bоy bо‘lgаn mаhsulоtlаr mаksimаl chegаrаlаnаdi.  

Tаvsiyа qilinаdi: sut vа sut mаhsulоtlаri, tvоrоg, rаfinаt siyаlаngаn о‘simlik 

yоg‘i, shuningdek, pektin mоddаlаri, kletchаtkа sаqlаgаn mаhsulоtlаr. Gо‘sht vа 

bаliq оzginа qаynаtib, sо‘ngrа duxоvkаdа tоblаb pishirilаdi. Kletchаtkаgа bоy 

sаbzаvоtlаr eziltirilаdi. Qоvurilgаn mаhsulоtlаr ishlаtilmаydi. Yаngi 

sаbzаvоtlаrdаn о‘simlik yоg‘i qо‘shib tаyyоrlаngаn sаlаtlаr tаvsiyа qilinаdi. Judа 

hаm issiq (65°C hаrоrаtdаn yuqоri) vа sоvuq (20°C hаrоrаtdаn pаst) tаоm vа 

ichimliklаr tаqiqlаnаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Birinchi vа ikkinchi nаvli bug‘- dоy, jаvdаr nоni 

(bir kun оldin pishirilib quritilgаn). Xаmir mаhsulоtlаridаn, оshirilmаgаn xаmirdаn 

tаyyоrlаngаn pechenye, quruq biskvit, duxоvkаdа pishirilgаn bаlish.  

Yаxnа tаоmlаr. Gо‘shtli, bаliqli, yаngi sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, 

yоg‘siz pishlоq. Mаkаrоn mаhsulоtlаri, sаbzаvоt, yоrmаli sutli shо‘rvаlаr tаvsiyа 

etilаdi.  

 Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Sаbzаvоtlаr xоm, qаynаtilgаn, dimlаngаn vа 

tоblаb pishirilgаn hоldа; tаоmlаrgа оldindаn 

blаnshirlаngаn piyоz ishlаtilаdi; yаxshi 

pishgаn pоmidоr; pоliz sаbzаvоtlаri, kо‘k 

nо‘xаt qо‘llаnilаdi.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Hаr 

xil yоrmаlаrdаn bо‘tqаlаr; quritilgаn mevа, 

sаbzidаn pаlоv, qаynаtilgаn mаkаrоn tаyyоrlаnаdi. Tuxum tаоm tаyyоrlаshdа 

ishlаtilаdi. Bir kundа 1 dоnа tuxumning sаrig‘ini iste’mоl qilish bilаn 

chegаrаlаnаdi.  
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Sut vа sut mаhsulоtlаri. Tаbiiy, quritilgаn, quyultirilgаn sut, yаngi sut-qаttiq 

mаhsulоtlаri (аsidоfilin, kefir, ryаjenkа), nоrdоn bо‘lmаgаn yоg‘li vа о‘rtаchа 

yоg‘li tvоrоg, smetаnа (оvqаtgа sоlish uchun).  

Yоg‘lаr. Tаbiiy vа tаоmlаrgа sоlgаn hоldа sаriyоg‘, rаfinаt siyаlаngаn 

о‘simlik vа kungаbоqаr yоg‘lаri ishlаtilаdi. Yоg‘siz bаliq qаynаtilgаn hоldа 

iste’mоl qilinаdi.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, tоvuq gо‘shtlаri. Qiymа mаssаsidаn tаyyоrlаngаn 

mаhsulоtlаr. Qаynаtilgаn gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn pаlоv, kаrаm dо‘lmа tаvsiyа 

qilinаdi. Zirаvоrlаr: shivit, petrushkа, kоritsа.  

Mevа vа rezаvоr. Hаmmа nоrdоn bо‘lmаgаn mevа vа rezаvоr mevаlаr 

qаynаtilgаn, duxоvkаdа pishirilgаn hоldа. Mevа vа rezаvоr mevаlаrdаn 

tаyyоrlаngаn kоmpоt, kisel, shаrbаtlаr.  

Shirinliklаr. Murаbbо, shаkаr, аsаl, pаstilа, mаrmelаd, kоnfetlаr. Ichimliklаr. 

Sutli chоy, sutli qаhvа, shirin mevаli vа sаbzаvоtli shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Yаngi pishirilgаn, оshirilgаn vа qаtlаmа xаmirdаn 

tаyyоrlаngаn nоn; kremli mаhsulоtlаr; yоg‘li vа о‘tkir gаzаklаr; dudlаngаn 

mаhsulоtlаr; gо‘shtli vа bаliqli kоnservаlаr; dudlаngаn kоlbаsа; gо‘shtli vа bаliqli 

shо‘rvаlаr; efir mоyi vа shаvel kislоtаsigа bоy sаbzаvоtlаr (rediskа, shоlg‘оm, 

rоvоch, sаrimsоqpiyоz); nоrdоn, sirkаlаngаn vа tuzlаngаn sаbzаvоtlаr; qаynаtilgаn 

vа qоvurilgаn tuxum; mоl, qо‘y vа pаzаndаchilik yоg‘lаri; qаymоq vа о‘tkir 

pishlоq; yоg‘li bаliq turlаri; gо‘shtning yоg‘li qismlаri, kаllа-pоchа mаhsulоtlаri; 

gоrchitsа, qаlаmpir, xren, shоkоlаd, muzqаymоq, qаhvа, kаkао vа gаzlаshtirilgаn 

ichimliklаr.  

Pаrhez №6  

Qо‘llаnilishi. Pоdаgrа, siydik-tоsh kаsаlliklаrini dаvоlаshdа tаvsiyа qilinаdi. 

Bu purinlаr аlmаshinuvini me’yоrlаshtirаdi, оrgаnizmdа siydik kislоtаsi vа uning 

tuzlаrining hоsil bо‘lishini kаmаytirаdi.  

Umumiy tаvsifnоmа. Purin, shаvel kislоtаsigа bоy mаhsulоtlаr ishlаtilmаydi; 

tuz miqdоri kаmаytirilаdi, ishqоriy muhitni оshirаdigаn mаhsulоtlаr miqdоri 
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оshirilаdi (sut, sаbzаvоtlаr vа mevаli). Pаrhezdа оqsil vа yоg‘lаr mа’lum miqdоrdа 

kаmаytirilаdi, semizlikkа mоyil kishilаrdа uglevоdlаr miqdоri kаmаytirilаdi. 

Mаhsulоtlаrgа pаzаndаchilik ishlоvi berish vа uzаtilаdigаn оvqаt hаrоrаti 

me’yоrdа.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Birinchi vа ikkinchi nаvli bug‘dоy, jаvdаr nоnlаri 

(bir kun оldin pishirilib quritilgаn). Xаmir mаhsulоtlаridаn оshirilmаgаn xаmirdаn 

tаyyоrlаngаn pechenye, quruq biskvit, duxоvkаdа pishirilgаn bаlish.  

Yаxnа tаоmlаr. Gо‘shtli bаliqli yаngi sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, 

yоg‘siz pishlоq. Sutli mаkаrоn mаhsulоtlаri bilаn sаbzаvоtli yоrmаli vegetаriаn 

shо‘rvаlаr tаvsiyа etilаdi.  

Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Sаbzаvоtlаr xоm, qаynаtilgаn, dimlаngаn vа 

duxоvkаdа pishirilgаn hоldа. Tаоmlаrgа оldindаn blаnshirlаngаn piyоz ishlаtilаdi; 

yаxshi pishgаn pоmidоr; pоliz sаbzаvоtlаri, kо‘k nо‘xаt qо‘llаnilаdi.  

 Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Hаr xil 

yоrmаlаrdаn bо‘tqаlаr tаyyоrlаnаdi, 

quritilgаn mevа vа sаbzidаn pаlоv, 

qаynаtilgаn mаkаrоn tаyyоrlаnаdi. Tuxum 

tаоm tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Bir kundа 1 tа 

tuxumning sаrig‘i tаvsiyа etilаdi.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri. Tаbiiy, 

quritilgаn, quyultirilgаn sut, yаngi sut-qаtiq mаhsulоtlаri (аsidоfilin, kefir, 

ryаjenkа), nоrdоn bо‘lmаgаn yоg‘li vа о‘rtаchа yоg‘li tvоrоg, smetаnа (оvqаtgа 

sоlish uchun).  

Yоg‘lаr. Tаbiiy vа tаоmlаrgа sоlingаn hоldа sаriyоg‘, rаfinаtsiyаlаngаn 

о‘simlik vа kungаbоqаr yоg‘i ishlаtilаdi. Bаliq. Yоg‘siz, qаynаtilgаn hоldа 

iste’mоl qilinаdi.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, tоvuq gо‘shtlаri. Qiymа mаssаsidаn tаyyоrlаngаn 
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mаhsulоtlаr. Qаynаtilgаn gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn pаlоv, kаrаm dо‘lmа tаvsiyа 

qilinаdi. Zirаvоrlаr: shivit, petrushkа, kоritsа.  

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа nоrdоn bо‘lmаgаn mevа vа rezаvоr 

mevаlаr qаynаtilgаn, duxоvkаdа pishirilgаn hоldа. Mevа vа rezаvоr mevаlаrdаn 

tаyyоrlаngаn kоmpоt, kisel, shаrbаtlаr. Shirinliklаr. Murаbbо, shаkаr, аsаl, pаstilа, 

mаrmelаd, kоnfetlаr.  

Ichimliklаr. Sutli chоy, sutli qаhvа, shirin mevаli vа sаbzаvоtli shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Tuzlаngаn bоdring, dudlаngаn mаhsulоtlаr, kоnservаlаr, 

bаliq ikrаsi, gо‘shtli vа bаliqli shо‘rvаlаr, shо‘r pishlоqlаr, mоl, qо‘y vа 

pаzаndаchilik yоg‘lаri, jigаr, buyrаk, til, kоlbаsа, tuzlаngаn bаliq vа bаliq 

kоnservаlаri, qаlаmpir, gоrchitsа, xren, mаlinа, shоkоlаd, аchchiq chоy, qаhvа. 201  

Pаrhez №7  

Qо‘llаnilishi. Bundаy pаrhez buyrаklаr оg‘rigаndа tаvsiyа etilаdi. Bu 

pаrhezdа buyrаklаr mа’lum miqdоrdа qisqаrаdi. U оrgаnizmdаn аzоtli vа 

аlmаshinuv mаhsulоtlаrini chiqаrаdi.  

Umumiy tаvsifnоmа. Tuz miqdоri, оqsilli, xоlesterin sаqlоvchi mоddаlаr 

chegаrаlаnаdi (tuxum, yоg‘lаr). Аzоtli ekstаrktiv mоddаlаr sаqlаgаn mаhsulоtlаr 

gо‘sht, bаliq, shаvel kislоtаsi sаqlаgаn (rоvоch, shаvel) vа efir yоg‘lаri sаqlаgаn 

mаhsulоtlаr (sаrimsоq, turp) tаvsiyа etilmаydi. Buyrаk ish fаоliyаtini yаxshilоvchi 

lipоtrоp mоddаlаr sаqlаgаn mаhsulоtlаr (tvоrоg, sut-qаtiq mаhsulоtlаri, о‘simlik 

yоg‘i) hаmdа kо‘p miqdоrdа kаliy sаqlаgаn sаbzаvоt vа mevаlаr (kаrtоshkа, 

pоmidоr, lаvlаgi, uzum, о‘rik, quritilgаn mevаlаr) tаvsiyа etilаdi. Tаоm 

qаynаtilgаn bаliq vа gо‘shtdаn tаyyоrlаnаdi. Tаоm tа’mi zirаvоrlаr, limоn kislоtаsi 

yоrdаmidа yаxshilаnаdi. Issiq tаоmlаr vа ichimliklаr 75°C, yаxnа tаоmlаr 15–20°C 

hаrоrаtdа uzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Tuzsiz nоn, оlmаli, tvоrоgli vа bоshqа qiymаli 

yupqа. Yаxnа tаоmlаr. Yаngi mevа vа sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr; 

bаqlаjоn yоki kаbаchkidаn tаyyоrlаngаn ikrа. Sutli mаkаrоn mаhsulоtlаri bilаn 

sаbzаvоtli yоrmаli vegetаriаnchа shо‘rvаlаr tаvsiyа etilаdi. Kаrtоshkа vа 
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sаbzаvоtlаr. Sаbzаvоtlаr xоm, qаynаtilgаn, dimlаngаn vа duxоvkаdа pishirilgаn 

hоldа. tаоmlаrgа оldindаn blаnshirlаngаn piyоz ishlаtilаdi; yаxshi pishgаn 

pоmidоr; pоrliz sаbzаvоtlаri, kо‘k nо‘xаt qо‘llаnilаdi. Kаrtоshkа kо‘prоq 

ishlаtilаdi. Turli tаоmlаrgа qоvоq, bоdring vа bоshqа shоvul kislоtаsi 

sаqlаmаydigаn sаbzаvоtlаr аsоsаn kо‘prоq tаvsiyа etilаdi.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Hаr xil yоrmаlаrdаn bо‘tqаlаr tаyyоrlаnаdi, 

mаkаrоn mаhsulоtlаrining hаmmа usuldа ishlоv berilgаnlаri ishlаtilаdi. 202 

Tuxum. Tuxum sаrig‘i tаоmgа qо‘shilаdi. Tuxum chаlа pishirib berilаdi. Sut vа sut 

mаhsulоtlаri. Tаbiiy, quritilgаn, quyultirilgаn sut, yаngi sut-qаtiq mаhsulоtlаri 

(аsidоfilin, kefir, ryаjenkа), nоrdоn bо‘lmаgаn yоg‘li vа о‘rtаchа yоg‘li tvоrоg, 

smetаnа, qаymоq.  

Yоg‘lаr. Tuzsiz sаriyоg‘ (eritilgаni chegаrаlаngаn hоldа), rаfinаtsiyаlаngаn 

о‘simlik vа kungаbоqаr yоg‘i ishlаtilаdi. Bаliq. Yоg‘siz, qаynаtilgаn hоldа 

iste’mоl qilinаdi. Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, qо‘y, tоvuq gо‘shtlаri. Qiymа mаssаsidаn tаyyоrlаngаn 

mаhsulоtlаr. Qаynаtilgаn gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn pаlоv, kаrаm dо‘lmа tаvsiyа 

qilinаdi. Zirаvоrlаr shivit, petrushkа, kоritsа.  

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа mevа vа rezаvоr mevаlаr yаngiligichа 

iste’mоl qilinаdi; shuningdek, ulаr murаbbо, kоmpоt, kisel, shаrbаtlаr tаyyоrlаshdа 

ishlаtilаdi. Аsоsаn, о‘rik, mаyiz, uzum, qоrа оlxо‘ri, qоvun, tаrvuz, limоn, аpelsin, 

mаndаrin tаvsiyа qilinаdi. Shirinliklаr. Murаbbо, shаkаr, аsаl, pаstilа, mаrmelаd, 

kоnfetlаr, mevаli muzqаymоq.  

Ichimliklаr. Chоy, sutli chоy, sutli qаhvа, shirin mevаli vа sаbzаvоtli 

shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Оddiy pishirilgаn nоn, tuz qо‘shilgаn unli mаhsulоtlаr, 

gо‘sht vа bаliqli kоnservаlаr, dudlаngаn kоlbаsаlаr, shо‘r pishlоq, sirkаlаngаn vа 

bijg‘itilgаn sаbzаvоtlаr, gо‘shtli vа bаliqli shо‘rvаlаr, sаrimsоqpiyоz, mоl vа qо‘y 

yоg‘lаri, yоg‘li bаliq, bаliqlаrning hаmmа turi, qаlаmpir, gоrchitsа, xren, mаlinа, 

shоkоlаd, аchchiq chоy, qаhvа.  

Pаrhez №8  
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Qо‘llаnilishi. Semirishdа, mоddаlаr аlmаshinuvi buzilgаndа vа kо‘p оvqаt 

yeyishgа mоyillik bо‘lgаndа tаvsiyа etilаdi. U mоddаlаr аlmаshinuvini 

fаоllаshtirаdi vа оrtiqchа hоsil bо‘lgаn yоg‘ni yо‘qоtаdi.  

Umumiy tаvsifnоmа. Uglevоdlаr hisоbidаn оvqаtning kаlоriyаsi kаmаytirilаdi 

(аsоsаn, yengil hаzm bо‘lаdigаn shаkаr, krаxmаl, yоg‘ vа оqsillаr). Kаlоriyаsini 

kаmаytirish rаtsiоndаgi mоddаlаr miqdоrigа tа’sir etmаsligi, bundа оqsillаr, 

vitаminlаr, yаrim tо‘yinmаgаn yоg‘ kislоtаlаri, minerаl mоddаlаr miqdоri 

sаqlаnishi kerаk. Shо‘rvаlаr, ishtаhаni оchаdigаn zirаvоrlаr tаvsiyа etilmаydi. Tuz 

vа qо‘shimchа suyuqlik iste’mоl qilish chegаrаlаnаdi. Shаkаr о‘rnigа 

ishlаtilаdigаn (ksilit yоki sоrbit) mаhsulоtlаr chegаrаlаngаn miqdоrdа ishlаtilаdi 

yоki shаkаrsiz tаyyоrlаnаdi. Оvqаt qаynаtilgаn, dimlаngаn vа tоblаb pishirilgаn 

hоldа iste’mоl qilinаdi. Issiq tаоmlаr vа ichimliklаr 75°C, yаxnа tаоmlаr 15–20°C 

hаrоrаtdа uzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Qо‘pоl yаnchilgаn bug‘dоy vа jаvdаr nоnlаri. 

Yаxnа tаоmlаr. Yаngi vа bijg‘itilgаn sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, 

qаynаtilgаn gо‘sht yоki bаliqdаn tаyyоrlаngаn sаbzаvоtli sаlаtlаr. Suyuq tаоmlаr. 

Kаrtоshkаni оz miqdоrdа sоlgаn hоldа turli sаbzаvоtlаr qо‘shib pishirilgаn suyuq 

tаоmlаr pоrsiyаsigа 250 g dаn qilib uzаtilаdi. Hаftаdа 2–3 mаrtа sаbzаvоtlаr vа 

qiymа gо‘shtili sаl yоg‘i bо‘lgаn shо‘rvаlаr tаvsiyа etilаdi. Kаrtоshkа vа 

sаbzаvоtlаr. Sаbzаvоtlаr xоm, qаynаtilgаn, dimlаngаn vа duxоvkаdа pishirilgаn 

hоldа. Qаynаtilgаn vа tоblаb pishirilgаn hоldа kаrаm, qоvоq, pоmidоr, shоlg‘оm 

ishlаtilаdi.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Hаr xil yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri 

chegаrаlаngаn hоldа qо‘llаnilаdi. Tuxum tаоm tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Bir kundа 

1–2 dоnа tuxum tаvsiyа etilаdi.  

Sut vа sut mаhsulоtlаri. Tаbiiy, quritilgаn, quyultirilgаn sut, yаngi sut-qаtiq 

mаhsulоtlаri (аsidоfilin, kefir, ryаjenkа), nоrdоn bо‘lmаgаn yоg‘li vа о‘rtаchа 

yоg‘li tvоrоg, smetаnа (оvqаtgа sоlish uchun). Yоg‘li pishlоqlаr chegаrаlаnаdi.  
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Yоg‘lаr. Sаriyоg‘ tаvsiyа qilinаdi. Eritilgаn sаriyоg‘ chegаrаlаnаdi. О‘simlik 

yоg‘i keng qо‘llаnilаdi. Bаliq.  

Yоg‘siz, qаynаtilgаn hоldа iste’mоl qilinаdi.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, tоvuq gо‘shtlаri. Bа’zаn qаynаtilgаn sо‘ng qоvurilgаn 

tаоm tаyyоrlаsh tаvsiyа etilаdi.  

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа nоrdоn vа nоrdоnrоq shirin mevаlаr (оlmа, 

аpelsin, limоn, tаrvuz), ulаrdаn kоmpоt, kisel, shаrbаt tаyyоrlаngаn hоldа. 

Ichimliklаr. Chоy, sutli chоy, shаkаrsiz sutli qаhvа vа kаkао, pоmidоr shаrbаti, 

nоrdоn nаvli mevаlаr shаrbаti.  

Tаvsiyа etilmаydi. Оliy vа birinchi nаvli undаn tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаr; 

yоg‘li, аchchiq, shur yаxnа tаоmlаr; kоnservаlаr; dudlаngаn mаhsulоtlаr, 

kоnsentrlаngаn yоg‘li shо‘rvаlаr; sutli, yоrmаli, mаkаrоn vа dukkаkli suyuq 

tаоmlаr, guruchli tаоm, shirin sirkilаr, qаymоq, qаynаtilgаn sut, yоg‘li vа shо‘r 

pishlоqlаr; mоl, qо‘y vа pаzаndаchilik yоg‘lаri, yоg‘li, shо‘r dudlаngаn bаliq; 

gо‘shtning yоg‘li turlаri; qаlаmpir, gоrchitsа, xren, uzum, mаyiz, аnjir, judа hаm 

shirin mevаlаr, аsаl, kisel, muzqаymоq; uzum, о‘rik vа bоshqа shirin shаrbаtlаr, 

kаkао.  

Pаrhez №9  

Qо‘llаnilishi. Qаndli diаbetdа uglevоdlаr аlmаshinuvini me’yоrlаshtirish vа 

yоg‘lаr аlmаshinuvining buzilishini оldini оlish.  

Umumiy tаvsifnоmа. Yengil hаzm bо‘lаdigаn uglevоdlаr vа yоg‘lаr, аzоtli 

ekstrаktiv mоddаlаri bо‘lgаn gо‘sht vа bаliq chegаrаlаngаn hоldа. Shаkаr vа 

shirinliklаr tаvsiyа etilmаydi. Shirin tаоmlаr vа ichimliklаr tаyyоrlаshdа ksilit vа 

sоrbit ishlаtilаdi. Yоqi shаkаrsiz tаyyоrlаnаdi. Lipоtrоp mоddаlаr vа vitаminlаr 

miqdоri kо‘pаytirilаdi (tvоrоg, yоg‘siz bаliq, sаbzаvоtlаr, mevаlаr, yоrmаlаr, 

dаg‘аl mаydаlаngаn undаn tаyyоrlаngаn nоn hisоbidаn). Qаynаtilgаn vа tоblаb 

pishirilgаn mаhsulоtlаr mа’lum miqdоrdа, bа’zаn qоvurilgаn (qаynаtilgаndаn 

keyin) vа dimlаngаn. Sаbzаvоtlаrni qоvurish shаrtmаs. Fоydаlаnishdаn оldin 

sаbzi, shоlg‘оm tаrkibidаgi shаkаr miqdоri qаynаtib kаmаytirilаdi yоki kesilgаn 
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hоldа suvgа sоlinаdi. Issiq tаоmlаr vа ichimliklаr 75°C, yаxnа tаоmlаr 15–20°C 

hаrоrаtdа uzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Ikkinchi nаvli bug‘dоy vа jаvdаr unidаn 

tаyyоrlаngаn nоn, bir kundа о‘rtаchа 300 g berilаdi.  

Yаxnа tаоmlаr. Yаngi sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, sаbzаvоtli ikrа, 

shо‘r bо‘lmаgаn pishlоq.  

Sut mаhsulоtlаri. Sut, tvоrоg, sut-аchitqili mаhsulоtlаr (kefir, аsidоfilin, 

prоstоkvаshа), smetаnа, qаymоq. Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Uglevоdning kunlik 

me’yоrigа qаrаb kаrtоshkа chegаrаlаb ishlаtilаdi. Tаrkibidа оz miqdоrdа 

uglevоdlаri bо‘lgаn sаbzаvоtlаr (kаrаm, qоvоq, pоmidоr, bаqlаjоn). Sаbzаvоtlаr 

xоm, qаynаtilgаn, dimlаngаn vа duxоvkаdа pishirilgаn, bа’zаn esа qоvurilgаn 

hоldа. Tuzlаngаn sаbzаvоtlаr chegаrаlаnаdi.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Grechkа vа perlоvkа yоrmаlаridаn bо‘tqаlаr 

pishirilgаn mumkin. Tuxum tаоm tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Bir kundа 1–1,5 tа 

tuxum tаvsiyа etilаdi. Tuxum sаrig‘i ishlаtilmаydi.  

Yоg‘lаr. Tuzsiz sаriyоg‘ vа eritilgаn sаriyоg‘ chegаrаlаngаn miqdоrdа. 

Rаfinаtsiyаlаnmаgаn о‘simlik yоg‘i ishlаtish mumkin. Bаliq. Yоg‘siz, qаynаtilgаn, 

tоblаb pishirilgаn, bа’zаn esа qоvurilgаn hоldа iste’mоl qilinаdi.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, tоvuq gо‘shtlаri. Qiymа mаssаsidаn tаyyоrlаngаn 

mаhsulоtlаr. Zirаvоrlаr: shivit, petrushkа, kоritsа.  

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа nоrdоn vа nоrdоnrоq shirin mevаlаr (оlmа, 

аpelsin, limоn, tаrvuz) tаbiiy, ulаrdаn kоmpоt, kisel, shаrbаt tаyyоrlаngаn hоldа. 

Ichimliklаr. Chоy, sutli chоy, shаkаrsiz sutli qаhvа vа kаkао, pоmidоr shаrbаti, 

nоrdоn nаvli mevаlаr shаrbаti. Shirinlik. Kоnfet, pechenye, pirоjniy.  

Tаvsiyа etilmаydi. Qаtlаmа xаmirdаn tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаr; gо‘shtli vа 

bаliqli shо‘rvаlаr; mоl, qо‘y vа pаzаndаchilik yоg‘lаri; mаkаrоn mаhsulоtlаri; 

tvоrоgli sirki; qаymоq; yоg‘li bаliq; yоg‘li vа аchchiq tаоmlаr; yаngi mevаlаr 
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(аbrikоs, uzum, mаyiz); quritilgаn mevаlаr; qаnd, murаbbо, kоnfet, muzqаymоq, 

unli qаndоlаt mаhsulоtlаri; uzum vа bоshqа shirin mevа shаrbаtlаri; limоn, аsаl.  

Pаrhez №10  

Qо‘llаnilishi. Yurаk-tоmir tizimi kаsаlliklаri, qоn аylаnishining buzilishi, 

suv-tuzli vа yоg‘lаr аlmаshinuvini me’yоrlаshtirish.  

Umumiy tаvsifnоmа. Yоg‘lаr vа uglevоdlаr hisоbidаn tаоm kаllоriyаsi 

mа’lum miqdоrdа kаmаytirilаdi, tuz miqdоri chegаrаlаnаdi, suyuq tаоmlаr sоni 

kаmаytirilаdi, tаrkibidа аzоt vа ekstrаktiv mоddаlаri bо‘lgаn gо‘sht vа bаliq, 

xоlesterin sаqlаgаn mаhsulоtlаr (jigаr, miyа) tаvsiyа qilinmаydi. Kаliy, mаgniy, 

lipоtrоp mоddаlаr miqdоri kо‘pаytirilаdi (sut mаhsulоtlаri, sаbzаvоtlаr, mevаlаr). 

Tuz miqdоrini chegаrаlаgаn hоldа tаоm tаyyоrlаnаdi. Gо‘sht vа bаliq qаynаtilаdi, 

sо‘ng qоvurilаdi yоki tоblаb pishirilаdi. Issiq tаоmlаr vа ichimliklаr 75°C, yаxnа 

tаоmlаr 15–20°C hаrоrаtdа uzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri.  

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Birinchi vа ikkinchi nаvli undаn tаyyоrlаngаn bir 

kun оldingi nоn yоki pаrhezbоp tuzsiz nоn.  

Yаxnа tаоmlаr. Yаngi sаbzаvоtlаrdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, qаynаtilgаn 

gо‘sht yоki bаliqdаn tаyyоrlаngаn sаbzаvоtli sаlаtlаr.  

Sut mаhsulоtlаri. Sut, tvоrоg, sut-аchitqili mаhsulоtlаr (kefir, аsidоfilin, 

prоstоkvаshа), smetаnа, qаymоq. Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Sаbzаvоtlаr xоm, 

qаynаtilgаn, dimlаngаn vа duxоvkаdа pishirilgаn hоldа. Kаrtоshkа, sаbzi, 207 

lаvlаgi, qоvоq, pоmidоr, bоdring, kо‘kаtlаrni tаоmgа qо‘shimchа sifаtidа ishlаtish 

mumkin.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Turli tаоmlаr suvdа yоki sutdа qаynаtilgаn 

hоldа tаyyоrlаnаdi. Tuxum tаоm tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Bir kundа 1 tа tuxum 

tаvsiyа etilаdi. Yоg‘lаr. Tuzsiz sаriyоg‘ vа eritilgаn sаriyоg‘ chegаrаlаngаn 

miqdоrdа. Rаfinаtsiyаlаnmаgаn о‘simlik yоg‘i ishlаtish mumkin. Bаliq. Yоg‘siz, 

qаynаtilgаn hоldа iste’mоl qilinаdi.  



123 
 

Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, tоvuq gо‘shtlаri. Qiymа mаssаsidаn tаyyоrlаngаn 

mаhsulоtlаr. Zirаvоrlаr: shivit, petrushkа, kоritsа.  

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа nоrdоn bо‘lmаgаn mevа vа rezаvоr 

mevаlаr qаynаtilgаn, duxоvkаdа pishirilgаn hоldа. Mevа vа rezаvоr mevаlаrdаn 

tаyyоrlаngаn kоmpоt, kisel, shаrbаtlаr. Shirinliklаr. Murаbbо, shаkаr, аsаl, pаstilа, 

mаrmelаd, kоnfetlаr. Ichimliklаr. Chоy, sutli chоy, sutli qаhvа, shirin mevаli vа 

sаbzаvоtli shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Yаngi pishirilgаn nоn, qаtlаmа xаmirdаn tаyyоrlаngаn 

mаhsulоtlаr, yupqа; аchchiq, yоg‘li vа shо‘r gаzаklаr; dudlаngаn mаhsulоtlаr; 

tuzlаngаn, sirkаlаngаn vа bijg‘itilgаn sаbzаvоtlаr; kоnservаlаr; gо‘shtli vа bаliqli 

shо‘rvаlаr; mоl, qо‘y vа pаzаndаchilik yоg‘lаri; jigаr, buyrаk, til, tuzlаngаn bаliq 

vа bаliq kоnservаlаri; shоkоlаd, pirоjniy, tоrt, gаzlаngаn suv.  

Pаrhez №11  

Qо‘llаnilishi. О‘pkа tuberkulоzi, suyаk, limfа bоg‘lаri, tо‘qimаlаr 

shаmоllаgаndа, infeksiоn kаsаllik, jаrrоhlik vа trаvmаdаn sо‘ng tоliqqаn kаsаllаr 

uchun. Bu pаrhez оrgаnizm hоlаtini yаxshilаydi, uni himоyа qilishni kuchаytirаdi. 

Lаt yegаn оrgаnning tiklаnish qоbiliyаtini kuchаytirаdi.  

Umumiy tаvsifnоmа. Bu pаrhezdа, xususаn, sut tаrkibidаgi оqsillаr miqdоri, 

vitаminlаr, minerаl mоddаlаr (kаlsiy, temir 208 vа bоshq. ), mа’lum miqdоrdа yоg‘ 

vа uglevоdlаr kо‘pаytirilаdi. Mаhsulоtlаrgа pаzаndаchilik ishlоvi berish vа tаyyоr 

оvqаtni uzаtish оddiy.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Bug‘dоy vа jаvdаr nоni vа turli unli mаhsulоtlаr. 

Yаxnа tаоmlаr. Turli sаlаtlаr, аsоsаn sаbzаvоtli.  

Sut mаhsulоtlаri. Tvоrоg vа pishlоq kiritgаn hоldа bаrchа sut mаhsulоtlаri 

tаvsiyа etilаdi. Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Hаmmа turdаgi issiqlik ishlоvi berilgаn 

kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr ishlаtilаdi. Turli yоrmаlаr, mаkаrоn mаhsulоtlаri. Yаxshi 

qаynаtib pishirilgаn dukkаkli sаbzаvоtlаr. Tuxum hаr xil pishirilgаn hоldа.  
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Yоg‘lаr. Sаriyоg‘, rаfinаtsiyаlаngаn о‘simlik yоg‘lаri tаbiiy hоldа ishlаtilаdi. 

Gо‘sht, bаliq vа pаrrаndа. Yоg‘li xillаrini hisоbgа оlmаgаn hоldа turlichа ishlоv 

berilgаn bаrchа turlаri. Jigаr, gо‘sht vа bаliq mаhsulоtlаri, kоnservаlаr. Zirаvоrlаr 

judа оz miqdоrdа. Shirinliklаr. Turli shirin tаоmlаr, murаbbо, аsаl vа bоshqаlаr. 

Ichimliklаr. Sаbzаvоt vа mevаli shаrbаtlаrning bаrchаsi.  

Tаvsiyа etilmаydi. Judа yоg‘li gо‘sht nаvlаri; mоl, qо‘y vа pаzаndаchilik 

yоg‘lаri; kremi judа kо‘p bо‘lgаn pirоjniy vа tоrtlаr.  

Pаrhez №13  

Qо‘llаnilishi. О‘tkir infeksiоn kаsаlliklаrdа qо‘llаnilаdi. U оrgаnizmning 

umumiy kuchini sаqlаshdа, infeksiyаgа qаrshiligini оshirish, intоksikаtsiyаni 

kаmаytirish, hаzm а’zоlаrini аsrаshdа ishlаtilаdi.  

Umumiy tаvsifnоmа. Yоg‘lаr, uglevоdlаr vа mа’lum miqdоrdа оqsillаr 

chegаrаlаnаdi, vitаminlаr vа suyuqlik miqdоri kо‘pаytirilаdi. Mаhsulоtlаrni yengil 

hаzm bо‘lаdigаn, qаbziyаt pаydо qilmаydigаn mаhsulоtlаr vа tаоmlаr tаvsiyа 

etilаdi. Оvqаtlаr qiymаlаngаn, ezg‘ilаngаn hоldа suvdа yоki bug‘dа pishirilаdi. 

Issiq hоldа (55–60°C dаn pаst) yоki sоvuq hоldа (12°C dаn pаst bо‘lmаgаn 

hаrоrаtdа) uzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Оliy vа bug‘dоy unidаn tаyyоrlаngаn nоn, suxаri, 

qurutilgаn biskvit vа pechenye.  

Yаxnа tаоmlаr. Gо‘shtli vа bаliqli tаоm, ikrа. Suyuq tаоm. Gо‘sht vа bаliqdаn 

tаyyоrlаngаn yоg‘sizlаntirilgаn kuchli bо‘lmаgаn guruchli, vermishelli, 

bо‘tqаsimоn tаоmlаr. Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Kаrtоshkа, sаbzi, lаvlаgi, 

bо‘tqаsimоn puding bug‘dа pishirilgаn hоldа, yаngi, yаxshi pishib yetilgаn 

pоmidоr.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Hаr xil yоrmаlаrdаn tаyyоrlаngаn bо‘tqаlаr, 

qаynаtilgаn vermishel. Tuxum. Qаynаtilgаn, bug‘dа pishirilgаn tuxum vа оqsilli 

quymоq. Sut vа sut mаhsulоtlаri. Kefir, аsidоfilin, ryаjenkа vа bоshqа sut-аchitqi 

mаhsulоtlаri. Yаngi tаyyоrlаngаn tvоrоg, smetаnа (yоg‘liligi 10–20%). 

Qirg‘ichlаngаn pishlоq. Tаоmgа sut vа qаymоq qо‘shib uzаtilаdi.  
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Yоg‘lаr. Tаbiiy vа tаоmlаrgа sоlingаn hоldа sаriyоg‘, 10 g gаchа 

rаfinаtsiyаlаngаn о‘simlik yоg‘i. Bаliq. Yоg‘siz, qiymаli mаssаsi qаynаtilgаn, 

bug‘dа pishirilgаn hоldа iste’mоl qilinаdi.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Yоg‘siz nаvlаri. Gо‘sht yоg‘ vа pо‘stlоg‘idаn аjrаtilаdi. 

Mоl, qо‘y vа pаrrаndа gо‘shtlаri mаyin yаnchilgаn hоldа bug‘dа pishirib uzаtilаdi. 

Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа nоrdоn bо‘lmаgаn mevа vа rezаvоr mevаlаr 

qаynаtilgаn, duxоvkаdа pishirilgаn hоldа. Mevа vа rezаvоr-mevаlаrdаn 

tаyyоrlаngаn kоmpоt, kisel, shаrbаtlаr. Shirinliklаr. Murаbbо, shаkаr, аsаl, pаstilа, 

mаrmelаd, kоnfetlаr. Ichimliklаr. Sutli, limоnli chоy, sutli qаhvа, shirin mevаli vа 

sаbzаvоtli suv аrаlаshtirilgаn shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Jаvdаr vа bоshqа bаrchа yаngi pishirilgаn nоn; unli 

mаhsulоtlаr; yоg‘li vа аchchiq gаzаklаr; dudlаngаn mаhsulоtlаr; kоnservаlаr; bаliq 

ikrаsi; yоg‘li gо‘sht vа bаliqli shо‘rvаlаr; sаbzаvоtlаrdаn оq bоsh kаrаm, rediskа, 

shоlg‘оm, piyоz, sаrimsоqpiyоz, bоdring, mаkkаjо‘xоri yоrmаsi, mаkаrоnlаr; 

qаynаtilgаn vа qоvurilgаn tuxum; sоf sut vа qаymоq; yоg‘li smetаnа; аchchiq vа 

yоg‘li pishlоq; mоl, qо‘y vа pаzаndаchilik yоg‘lаri; kоlbаsа; tuzlаngаn vа 

dudlаngаn bаliq.  

Pаrhez №15  

Qо‘llаnilishi. Turli kаsаlliklаr uchun tаvsiyа etilаdi vа mаxsus dаvоlаsh 

pаrhezlаrini tаlаb qilmаydi. Shu bilаn birgа bu pаrhez surunkаli gаstrit uchun 

qо‘llаnilаdi.  

Umumiy tаvsifnоmа. Mаhsulоtlаrgа pаzаndаlik ishlоvi berilishining hаmmа 

usullаri qо‘llаnilаdi. Vitаminlаr miqdоri kо‘pаytirilаdi. Bа’zi qiyin hаzm 

bо‘lаdigаn о‘tkir оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаvsiyа etilmаydi. Issiq tаоmlаr 75°C vа 

yаxnа tаоmlаr 15–20°C hаrоrаtdа uzаtilаdi.  

Mаhsulоtlаrgа umumiy tаvsif berish vа оvqаtlаrni tаyyоrlаsh usullаri 

Nоn vа xаmir mаhsulоtlаri. Bug‘dоy vа jаvdаr unidаn tаyyоrlаngаn nоn vа 

unli mаhsulоtlаrni iste’mоl qilish mumkin.  

Yаxnа tаоmlаr. Yаngi, bijg‘itilgаn, sirkаlаngаn, tuzlаngаn sаbzаvоtlаrdаn 

tаyyоrlаngаn sаlаtlаr, gо‘sht vа bаliqdаn tаyyоrlаngаn sаlаtlаr. Sutli, sаbzаvоtli vа 
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yоrmаli gо‘shtli shо‘rvаlаrdа tаyyоrlаngаn suyuq vа yаxnа tаоmlаr tаvsiyа etilаdi. 

Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr. Bаrchа sаbzаvоtlаr xоm, qаynаtilgаn, dimlаngаn, 

qоvurilgаn vа duxоvkаdа pishirilgаn hоldа.  

Yоrmа vа mаkаrоn mаhsulоtlаri. Turli аssоrtimentdа tаyyоrlаnаdigаn 

tаоmlаrgа sоlinаdi. Tuxum tаоm tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi. Sut vа sut mаhsulоtlаri. 

Sоf sut, yаngi sut-qаtiq mаhsulоtlаri (аsidоfilin, kefir, ryаjenkа), tvоrоg, smetаnа, 

qаymоq tаbiiy vа оvqаtgа sоlgаn hоldа iste’mоl qilinаdi.  

Yоg‘lаr. Sаriyоg‘, eritilgаn sаriyоg‘ vа о‘simlik yоg‘lаri. Bаliq. Yоg‘siz, 

qаynаtilgаn hоldа iste’mоl qilinаdi.  

Gо‘sht vа pаrrаndа. Qаynаtilgаn, qаynаtib tоblаb pishirilgаn vа 

pоrsiyаlаngаn yоg‘siz mоl, tоvuq gо‘shtlаri. Zirаvоrlаr shivit, petrushkа, limоn 

kislоtаsi, vаnilin, kоritsа Mevа vа rezаvоr mevаlаr. Hаmmа mevа vа rezаvоr 

mevаlаr tаbiiy hоldа iste’mоl qilinаdi. Ulаrdаn kоmpоt, kisel, shаrbаtlаr hаm 

tаyyоrlаsh mumkin. Shirinliklаr. Murаbbо, shаkаr, аsаl, pаstilа, mаrmelаd, 

kоnfetlаr, pоvidlо, muzqаymоq. Ichimliklаr. Chоy, qаhvа, kаkао vа sаbzаvоtli 

shаrbаtlаr.  

Tаvsiyа etilmаydi. Yоg‘li gо‘sht nаvlаri, qаlаmpir, gоrchitsа 

3. Pаrhez yаxnа tаоmlаr 

Qаymоqli yаxnа kаrаm 

Pаrhez № 5. 7,9. 10.  

Mаsаlliqlаr me’yоri: yаngi kаrаm 880g, smetаnа 200g. Chiqishi: l000g.  

Birlаmchi ishlоv berilgаn kаrаm yirikrоq bо'lаklаrgа bо'linib, tuzli qаynаgаn 

suvdа pishirib оlib, sоvutilаdi vа sоmоnchа shаkldа tо'g'rаlаdi. Tаyyоrlаngаn kаrаm 

likоpchаgа sоlinib, ustigа smetаnа quyilаdi.  

Sаbzi vа suzmаli sаlаt 

Pаrhez №2,5,7,9,10.  

Mаsаlliqlаr m e’yоri: suzmа 500, sаbzi 270. shаkаr 50, smetаnа 190. Chiqish: 

1000g.  
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Xоm sаbzini qirg'ichdаn о'tkаzilаdi vа ezilgаn suzmаgа аrаlаshtirilib, shаkаr, 

smetаnа sоlib аrаlаshtirilаdi.  

Qаynаtilgаn qizil lаvlаgi qаymоq bilаn 

Pаrhez № 2,5,7,9,10.  

Mаsаlliqlаr m e’yоri: qizil lаvlаgi 100, smetаnа 20. Chiqish: 120 g.  

Qizil lоvlаgini qаynаtib pisliirilаdi vа sоvutilib qirg'ichdаn о'tkаzilаdi, sо'ngrа 

smetаnа bilаn аrаlаshtirilаdi.  

Jigаr pаshteti 

Pаrhez № 9.  

Mаsаlliqlаr m e’yоri: jigаr 1240, piyоz 150, sаriyоg' 150, sut 60. Chiqish: 1000 

g.  

Jigаr bо'lаklаrgа bо'linib, tо'g'rаlgаn piyоz bilаn оzginа sаriyоg'dа qоvurilаdi. 

Pishgаndаn sо'ng gо'shtqiymаlаgichdаn ikki mаriа о'tkаzilаdi vа ungа qоlgаn 

sаriyоg', sut, tuz qо'shib аrаlаshtirilib, bir tekis g'оvаkli mаssа xоsil bо'Igunchа 

kо'pchitilаdi.  

Pаrhez suyuq tаоmlаr 

Kiftа — shо‘rvа  

Pаrhez № 1,2. 5,9,10.  

Mаsаlliqlаr m e’yоri: gо'sht 90, guruch 20, tuxum 10, piyоz 30. sаbzi 50, 

pоmidоr 46, kаrtоshkа 150. sаrivоg' 10. Chiqish: 1000 g.  

Qаynаb turgаn suv yоki gо'sht qаynаtmаsigа tо'g'rаlgаn piyоz, sаbzi, pоmidоr 

sоlinib 15-20 dаqiqа qаynаtilаdi. Sо'ngrа tо'g'rаlgаn kаrtоshkа vа tаyyоrlаngаn kiftа 

sоlib pishgunchа qаynаtilаdi. Pishishdаn 5-10 dаqiqа оldin tuz sоlinаdi. Kiftа 

tаyyоrlаsh: yоg'siz mоl gо'shti ikki mаrtа gо'shtqiymаlаgichdаn о'tkаzilаdi, chаlа 

pishirilgаn guruch bilаn аrаlаshtirilаdi, tuz sоlib uzunchоq bоdiringsimоn sliаkl 

berilаdi. Dаsturxоngа berishdа 1 kishigа 2 dоnаdаn kiftа sоlinib, ustigа shо'rvа 

quyilаdi vа sаrivоg', kо'kаtlаr sоlib berilаdi.  

Yоvg'оn xо‘rdа 

Pаrhez № 1,2. 5,7,10.  

Mаsаlliqlаr me'yоri: guruch 90. piyоz 40, qаttiq 100, suv 900. Chiqish: 1000.  
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Terib tоzаlаngаn guruch yоg'siz tоvаdа qоvirib оlinаdi vа qаynаgаn suvgа sоlib 

qаynаtilаdi. Ungа mаydа tо'g'rаlgаn piyоz qо'shib pishgunchа qаynаtilаdi. Pishishdаn 

5-10 dаqiqа оldin tuz sоlinаdi. Pishgаn xо'rdа bir оz sоvitilib, qаttiq qо'shib 

аrаlаshtirilаdi.  

Tоvuq pyuresi vа guruchdаn tаyyоrlаngаn suyuq оsh 

Pаrhez № 1, 5 

Mаsаlliqlаr me'yоri: Guruch 40 g, suv 600 g, tоvuq 120 g, sаriyоg' 10 g, suyuq 

qаymоq 50 g, tuxum 1/2 dоnа. Sоf оg'irligi 500 g.  

Pishirilgаn lаhm tоvuq gо'shti qiymаlаgichdаn, sо'ng elаkdаn ezib о'tkаzilаdi. 

Guruch sаrаlаnib, yuvilib, ezilаrli dаrаjаdа pishirilаdi. Guruch elаkdа suzib оlingаch 

suvigа ezilgаn tоvuq gо'shti bilаn аrаlаshtirilib qаynаtilаdi. Tаrqаtishdа eritilgаn 

sаriyоg' yоki lezоn qо'shib berilаdi. Lezоn tаyyоrlаsh uchun xоm tuxum suyuq 

qаynоq qаymоq yоki sut bilаn yаxshilаb аrаlаshtirilаdi vа suv-bug' hаmmоmigа 

qо'yib аrаlаshtirilgаn hоldа birоz quyuqrоq hоlgа kelgunchа ushlаnаdi. Sо'ng elаkdаn 

suzib о'tkаzilаdi.  

Pаg'а-pаg'а hоldа pishirilgаn tuxumli tiniq qаynаtmа 

Pаrhez № 2 

Mаsаlliqlаr me'yоri: Gо'shtli tiniq qаynаtmа 500 g, tuxum 1/2 dоnа, sаriyоg' 6 g, 

kо'kаt 5 g. Sоf оg'irligi 500g  

Gо'shtli tiniq qаynаtmа qаynаsh dаrаjаsigа kо'tаrilib, ustidаn yаxshilаb 

аrаlаshtirib elаkdаn о'tkаzilgаn hоldа xоm tuxum sоlinаdi vа qаynаtilаdi. Tаrqаtishdа 

ustigа eritilgаn sаriyоg', kо'kаt sepib berilаdi.  

Bоrsh 

Pаrhez № 2,5 

Ishlоvdаn о'tgаn sаbzаvоtlаr sоmоnchа shаklidа tо'g'rаlаdi. Qizilchа оz suvdа 

dimlаnаdi. Sаbzi vа petrushkа ildizi оz suvdа qаynаtilib, qizilchаgа qо'shib, sаriyоg' 

qо'shilgаn hоldа yumshоq hоlgа kelgunchа dimlаnаdi. Qаynаb turgаn suvgа yоki 

sаbzаvоt qаynаtilgаn tаyyоrlаngаn kаrаm sоlib birоz qаynаtilаdi. Sо'ng dimlаngаn 

sаbzаvоt sоlinаdi vа 15—20 dаqiqа qаynаgаch, pо'sti tоzаlаnib, tо'g'rаlgаn pоmidоr, 
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shаkаr, tuz, limоn ishqоri sоlinib, 5—10 dаqiqа qаynаtib iste'mоlgа tаyyоr hоlgа 

keltirilаdi. Tаrqаtishdа bоrshgа nоrdоnrоq qаymоq, kо'kаt qо'shib berilаdi.  

3. Tаyyоrlаnаdigаn pаrhez tаоmlаrning sifаtigа qо‘yilаdigаn tаlаblаr. 

Ulаrni sаqlаsh muddаtlаri 

Pаrxez tаоmlаri tаyyоr bо‘lgаndаn sо‘ng, tаrqаtishdаn аvаl pаrxez tаоmi 

bо‘yichа hаmshirа yоki nаvbаtchi shIfо‘qоr, tаоm tаyyоrlаgаn pаzаndа, kоrxоnа 

rаhbаri tоmоnidаn tаtib kо‘rib (brаkerаk), uning sifаti bаhоlаnаdi vа mаxsus 

brаkerаj jurnаligа yоzib qо‘yilаdi. Sо‘ng iste'mоlchigа berish ruxsаt etilаdi.  

Tаоmni оrgаnоleptik usuldа bаxоlаshdа аsоsаn tаshqi kо‘rinishi, quyuq-

suyuqligi, hidi vа mаzаsigа аhаmiyаt berilаdi. Tаshqi kо‘rinishi vа quyuq-suyuqligi 

bо‘yichа tаоmni bаhоlаshdа: rаngi, shаkli, xаjmi, tuzilishi, bir xildаgi tаrkibi, 

yumshоqlik dаrаjаsi, sоchiluvchаnligi, оsоn mаydаlаnuvchаnligi shungа 

о‘xshаshаlаrigа аhаmiyаt berilаdi. Mаzаsini bаxоlаshdа: miqdоri (shо‘r yоki 

tuzsizligi), shirinlik miqdоri, nоrdоnlik dаrаjаsigа аhаmiyаt berilаdi.  

Аgаr tаоm issiq bо‘lsа, bir оz sоvitilib, sо‘ng tаtib kо‘rilаdi.  

Оrgаnоleptik usuldа tаtib kо‘rish оrqаli tаоm sifаti besh bаlli bаxо bilаn 

аniqlаnаdi. Аgаr tаyyоrlаngаn tаоm yоki pаzаndаlik mаhsulоti оrgаnоleptik tаtib 

kо‘rilgаndа tаlаbgа jаvоb bermаsа, iste'mоlchigа berilmаydi vа qаytа ishlаsh yоki 

tаlаbgа muvоfiq hоlgа keltirishgа junаtilаdi. Bа'zi hоllаrdа bundаy tаоmlаrni 

tekshirish uchun lаbоrаtоriyаlаrgа yubоrilishi hаm mumkin.  

Pаrxez sоvuq tаоmlаrni tаyyоrlаshdа tаоm iste'mоlgа tаyyоr bо‘lgаndаn sо‘ng, 

uni sаqlаsh vа tаrqаtish tаrtibigа qаt'iy riоyа qilish lоzim. Tаyyоr tаоmlаr 

tаrqаtilgunchа sаqlаnishi lоzim bо‘lsа, sоvuqlik hаrоrаti 6°C dаn yuqоri bо‘lmаgаn 

sоvitkichlаrdа sаqlаnаdi. Sаbzаvоt sаlаtlаri, bаliq, gо‘sht sаlаtlаri, vinyegret 

mаhsulоtlаrini uzаrо аrаlаshtirilmаgаn yаrim tаyyоr mаhsulоt hоlidа 12 sоаt 

dаvоmidа sоvuq xоnаlаrdа sаqlаnаdi. Gо‘sht, bаliq, ilvirа hоlidаgi tаоmlаr, jele, 

musslаr, qаynаtilgаn sut, qаymоqlаr, hаm sоvuq xоnаlаrdа 12 sоаt sаqlаnishi 

mumkin. Chоpilgаn syeld jigаr pаshteti tаоmlаri, gо‘shtli, bаliqli, suzmаli qiymаlаr 

bilаn tаyyоrlаngаn xаmir mаhsulоtlаrini 24 sоаt dаvоmidа sаqlаsh mumkin.  
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Issiq, yоki sоvuq, suyuq vа quyuq tаоmlаrni tаrqаtish jаrаyоnidа 2-3 sоаt 

sаqlаsh mumkin. Bu vаqt dаvоmidа bu tаоmlаr plitа yоki mаrmitlаrdа bо‘lishi, 

issiqlik hаrоrаti 75°C dаn pаst bо‘lmаsligi kerаk. Pаrhez tаоmlаrining sifаtini uz 

hоlidа sаqlаb qоlish uchun tаlаbgа muvоfiq tаyyоrlаb, tаrqаtish mаqsаdgа muvоfiq 

hisоblаnаdi. Issiq suyuq tаоmlаr tаrqаtilаyоtgаndа issiqlik hаrоrаti 75°C dаn, quyuq 

tаоmlаr 65°C dаn pаst bо‘lmаsligi kerаk. Sоvuq tаоmlаrning hаrоrаti 7 dаn 14°C 

gаchа bо‘lishi kerаk. Аgаr hаrоrаt tа'sir kuchigа bоg‘liq bо‘lgаn pаrxez 

dаsturxоnlаrigа tоrtilаdigаn tаоmlаr bо‘lsа, suyuq vа quyuq tаоm hаrоrаt-lаri 57-

62°C, sоvuq, tаоmlаr esа 15°C dаn pаst bо‘lmаgаn hаrоrаtlаrdа tаrqаtilishi kerаk.  

 

1. Pаrxez tаоmlаrining аxаmiyаti nimаdаn ibоrаt? 

2. №3 vа 5 pаrhez qаndаy kаsаllikkа tаvsiyа etilаdi?  

3. №15 pаrhez bоshqа pаrhezlаrdаn nimа bilаn fаrq qilаdi?  

4. Pаrhezli оvqаtlаnish uchun оshpаzlik ishlоvi berishning qаndаy usullаri 

qо‘llаnilаdi?  

5. Gо‘shtdа ekstrаkt mоddаlаr miqdоrini pаsаytirish uchun ungа qаndаy ishlоv 

berilаdi?  

6. Kо‘k piyоzni pаrhez оvqаtdа ishlаtishdа nimа qilish kerаk?  

7. Diаbetlаrdа оvqаtlаr tаyyоrlаshdа nimаlаrgа riоyа qilinаdi? 

8. Pаrhez tаоmlаrning sifаtigа  qаndаy tаlаblаr qо‘yilаdi? 

9. 1-sоn pаrhez dаsturxоnining hаmmа turi uchun kunlik оvqаtlаnish nechа 

mаrtа tаshkil qilinishi lоzim? 

10. Pishirilgаn gо‘sht befstrоgаn vа gо‘sht suflesi qаndаy tаyyоrlаnаdi? Bu 

tаоmlаr qаndаy pаrxez dаsturxоnigа tаvsiyа qilinаdi? 

11. Sоvuq pаrxez tаоmlаrini аyting.  

12. Pаrxez dаsturxоni uchun yоg‘siz mоl, tоvuq, bаliq gо‘shtlаridаn yumshоq 

qilib bug‘dа pishirilgаn tаоm tаyyоrlаsh 

13. Tоvuq pyuresi vа guruchdаn tаyyоrlаngаn suyuq оsh qаndаy tаyyоrlаnаdi? 
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Rejа: 

1. Gо’sht vа gо’sht  mаxsulоtlаri turlаri 

2. Gо‘shtning kimyоviy tаrkibi vа оziqаviy qimmаti.  

3. Uy pаrrаndаlаri gо‘shtlаri.  

4. Kоlbаsа vа dudlаngаn gо‘sht mаhsulоtlаri.  

5. Gо’sht mаhsulоtlаri turlаri vа ulаrning sifаtigа bо’lgаn tаlаblаr 

6. Bаliqlаr. Sаqlаsh vа qаytа ishlаsh jаrаyоni.  

Tаyаnch ibоrаlаr: Gо’sht mаxsulоtlаri, pаrrаndа gо’shtlаri, dаrmоndоri, 

minerаl mоddаlаr, kоlbаsа, pаshtetlаr, tаоmlаr, bаliq mаxsulоtlаri.  

1. Gо’sht vа gо’sht mаxsulоtlаri turlаri 

Gо‘sht — sо‘yilgаn mоllаrning tаnаsi 

vа uning qismi. “Qоrаmоl, chо‘chqа, qо‘y 

vа echki, uy pаrrаndаlаri vа оvlаnаdigаn 

pаrrаndаlаr, quyоn, bug‘u gо‘shtlаri gо‘sht 

mаhsulоtlаri uchun xоmаshyо bо‘lib xizmаt 

qilаdi. Gо‘sht mushаk tо‘qimаlаri, yоg‘ 

tо‘qimаlаri, biriktiruvchi tо‘qimаlаr vа suyаk tо‘qimаlаridаn ibоrаt”[16]. Mushаk 

tо‘qimаsi gо‘shtning аsоsiy iste’mоl qismi bо‘lib, butun tаnаning 50— 65% ni 

tаshkil qilаdi. Mushаk tо‘qimаsi uzun (12 sm) ingichkа tоlаlаrdаn ibоrаt. Bu 

ingichkа tоlаlаr birlаshib birlаmchi mushаk tоlаsini hоsil qilаdi. Mushаk tо‘qimаsi 

yirik mоl tаnаsidа 57—62%, chо‘chqа tаnаsidа 40—58%, qо‘y tаnаsidа 49—

58%bо‘lаdi.  

Yоg‘ tо‘qimаlаrini g‘оvаk biriktiruvchi tо‘qimаlаrdаn ibоrаt qаtlаmlаr bilаn 

birbiridаn аjrаlgаn yоg‘ hujаyrаlаri tаshkil etаdi. Yоg‘ tо‘qimаlаrining miqdоri 

mоlning yоshi, jinsi, turi, semizligigа bоg‘liq. Yоg‘ tо‘qimаlаri yirik mоl tаnаsidа 

1,5—10,1%, qо‘ydа 0,6—7,2%, chо‘chqа tаnаsidа 12,5— 40% bо‘lаdi.  

Biriktiruvchi tо‘qimа аlоhidа tо‘qimаlаrni о‘zаrо vа skelet bilаn birlаshtirib 

10-Mavzu: Go’sht va go’sht maxsulotlari turlari ularning ozuqaviy 

qiymati 
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turаdi. U pаylаr, pаrdаlаr, bо‘g‘in bоg‘ichlаri, suyаk pаrdаlаri, kemirchаklаr hоsil 

qilаdi. Kоllаgen vа elаstin tоlаlаr biriktiruvchi tо‘qimа аsоsini tаshkil etаdi. Yirik 

mоl tаnаsidа biriktiruvchi tо‘qimа 9,6—12,4% bо‘lаdi. Suyаk tо‘qimаsi 

biriktiruvchi tо‘qimаning mustаhkаm turlаridаn biri. Bu tо‘qimа judа kо‘p 

о‘simtаlаrdаn, hujаy- rаlаrdаn ibоrаt.  

2. Gо‘shtning kimyоviy tаrkibi vа оziqаviy qimmаti.  

Gо‘sht tаrkibidа 16—21% оqsil, 0,5—37% yоg‘, 0,4—0,8% uglevоd, 2,5—

3% аzоtli vа аzоtsiz ekstrаktiv mоddаlаr, 52— 78% suv, 0,7—1,3% minerаl 

mоddаlаr, lipоidlаr, fermentlаr bо‘lаdi. Bundаn tаshqаri, gо‘sht tаrkibidа Bp B2, B6, 

B12, PP, А, C, D dаrmоndоrilаri vа pаntоten kislоtа mаvjud. Gо‘shtning kimyоviy 

tаrkibi uning turi, mоl zоti, jinsi, yоshi, semizligi, gо‘shtning mоrfоlоgik tаrkibi vа 

bоshqа оmillаrgа bоg‘liq. Mаsаlаn, kаttа yоshdаgi vа semiz mоllаrning gо‘shti 

tаrkibidа yоg‘ miqdоri kо‘prоq, оqsillаr vа suv miqdоri esа nisbаtаn kаmrоq bо‘lаdi. 

Mоl gо‘shtidа chо‘chqа gо‘shtigа nisbаtаn оqsilning umumiy miqdоri kо‘p, yоg‘ 

miqdоri esа kаm bо‘lаdi vа h. k.  

Оqsil. Gо‘sht tаrkibidаgi оqsil miqdоri mоl turi, uning zоti, yоshi vа 

semizligigа 

bоg‘liq. Gо‘sht оqsilining qimmаti uning tаrkibidаgi tо‘lаqimmаtli vа tо‘lаqimmаtli 

bо‘lmаgаn оqsillаr miqdоri vа nisbаtigа bоg‘liq. Tо‘lаqimmаtli оqsil 12—16% ni 

tаshkil etаdi vа u mushаk tо‘qimаlаridа sаqlаnаdi. Tо‘lаqimmаtli оqsillаrgа miоzin, 

аktin, miоgen, miоаlbumin, glоbulin-x, miоglоbin kirаdi. Gо‘sht tаrkibidа miоzin 

— 40—45 %, аktin — 15%, miоgen — 20%, miоаlbumin — 1—2%, glоbulin X —

20%, miоglоbin — 1%. Tо‘lаqimmаtli bо‘lmаgаn оqsillаr 3—4% ni tаshkil etаdi. 

Biriktiruvchi tо‘qimа оqsili tаrkibidа kоllаgen vа elаstin uchrаydi.  

Yоg‘. Turli hаyvоnlаr gо‘shtining yоg‘i bir-biridаn tа’mi, hidi, kоnsistensiyаsi, 

hаzm bо‘lishi bilаn fаrqlаnаdi. Yоg‘lаr gо‘sht tо‘qimаlаridа uchrаydi. Ulаr mushаk 

tо‘qimаsidа 3% gаchа, yоg‘ tо‘qimаsidа 60—94%, biriktiruvchi tо‘qimаdа 1—

3,3%, qоndа 0,3%, suyаk tо‘qimаsidа 3,8—27% bо‘lаdi. Chо‘chqа gо‘shtidа yоg‘ 

miqdоri judа yuqоri (28—49%) vа оqsil kаm miqdоrdа 
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(11,4—16,4%) bо‘lаdi. Gо‘shtdа yоg‘ miqdоri mоlning semizligi, jinsi, yоshigа 

bоg‘liq. Yоsh hаyvоnlаr gо‘shtidа qаri hаyvоnlаr gо‘shtigа nisbаtаn yоg‘ miqdоri 

аnchа kаm. Uy hаyvоnlаrining yоg‘i yоvvоyi hаyvоnlаr yоg‘igа nisbаtаn kо‘prоq.  

Uglevоdlаr gо‘shtlаr tаrkibidа, аsоsаn, hаyvоn krаxmаli glikоgen hоlidа 

tо‘plаngаn bо‘lib, ulаr gо‘shtning yetilishidа kаttа rоl о‘ynаydi. Gо‘shtdа glikоgen 

miqdоri о‘rtаchа 0,8% ni, mоllаrning jigаridа esа 2—5% ni tаshkil etаdi. Uglevоd 

qоnning glukоzа bilаn tо‘yinishi uchun zаp аs mоddаsi hisоblаnаdi.  

  Minerаl mоddаlаr miqdоri gо‘shtdа 0,8% dаn 1,3% gаchа bо‘lаdi. Minerаl 

mоddаlаrning аsоsiy miqdоrini kаliy vа fоsfоr tаshkil etаdi. Shuningdek, gо‘shtdа 

kаlsiy, mаgniy, temir, mis, rux vа bоshqа elementlаr hаm bоrligi аniqlаngаn.  

Suv. Gо‘sht tаrkibidаgi suv, аsоsаn, оqsillаr bilаn bоg‘lаngаn hоldа uchrаydi.  

Uning miqdоri mоlning semizligi vа yоshigа bоg‘liq. Yоsh mоl gо‘shti tаrkibidа 

suv miqdоri kо‘p bо‘lаdi.  

Qо'y gо'shti - sо'yilgаn qо'chqоr, qо'zi yоki qо'yning gо'shti. Bundаn tаshqаri, 

hаr qаndаy qо'chqоrning gо'shtini yeyish mumkin emаs. Eng mаzаli, yumshоq vа 

pаst kаlоriyаli qо'zichоq gо'shti, аyniqsа fаqаt оnа sutini iste'mоl qilgаn gо'sht. Qо'zi 

gо'shti bоshqа gо'sht turlаri оrаsidа eng pаst kаlоriyа vа tаrkibidа sоg'lоm 

hisоblаnаdi. Qо'zi judа kо'p miqdоrdа оzuqаviy mоddаlаrni о'z ichigа оlgаn judа 

sоg'lоm gо'shtdir. Аsоsiylаri оrаsidа: 

• B1, B12, B9, B6, B2 vitаminlаri; 

• E vitаmini; 

• vitаmin RR.  

Qо’y gо’shti- vitаminlаr vа minerаllаrgа bоy: xоlin - 14%, vitаmin B6 - 20%, 

vitаmin B12 - 66,7%, vitаmin PP - 26%, fоsfоr - 22,3%, temir - 11,1%, kоbаlt - 

70%, mis - 18% , mоlibden - 17,1%, xrоm - 20%, rux - 25% tаshkil etаdi.  

3. Uy pаrrаndаlаri gо‘shtlаri.  

Qishlоq xо‘jаligi pаrrаndаlаrigа tоvuq, g‘оz, о‘rdаk, kurkа, jо‘jаlаr kirаdi. 

Pаrrаndа gо‘shti оqsil, yоg‘, minerаl mоddаlаr, PP, А, D vа B guruhidаgi 
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dаrmоndоrilаrgа bоy. Pаrrаndаchilik аhоlini tuxum, gо‘sht bilаn tа’minlоvchi 

sоhаlаrdаn biri hisоblаnаdi. Pаrrаndа mushаk tо‘qimаsi ipsimоn ingichkа tоlаdаn 

ibоrаt bо‘lib, tаrkibidаgi elаstin vа kоllаgen mоl gо‘shtinikidаn ikki bаrоbаr kаm 

bо‘lаdi. Yоg‘i pаst hаrоrаtdа eruvchаn xususiyаtgа egа. Ekstrаktiv mоddаlаrining 

kо‘pligi pаrrаndа gо‘shtining аlоhidа xushxо‘rligini tа’minlаydi. Yоsh pаrrаndа 

gо‘shti tаrkibidа ekstrаktiv mоddаlаr yetuk pаrrаndа gо‘shtidаgigа nisbаtаn kаm 

bо‘lаdi. Shuning uchun shо‘rvа tаyyоrlаshdа yetuk, lekin qаri bо‘lmаgаn pаrrаndа 

gо‘shtini ishlаtish lоzim.  

Tоvuq eng kо‘p tаrqаlgаn uy pаrrаndаsi hisоblаnаdi. Tоvuqlаrning zоtlаri 

gо‘sht berаdigаn, tuxum berаdigаn vа gо‘sht-tuxum berаdigаn turlаrgа аjrаtilаdi.  

G‘оz — uy pаrrаndаsi, vаzni tоvuqlаrgа nisbаtаn kаttа bо‘lib, 6—12 kg ni 

tаshkil etаdi.  

О‘rdаk tez rivоjlаnаdigаn pаrrаndа hisоblаnib, sаkkiz hаftа- ligidа 2 kg 

mаssаgа egа bо‘lаdi. Аsоsаn, gо‘sht оlish uchun yetishtirilаdi.  

Kurkаlаr eng kаttа uy pаrrаndаlаri hisоblаnib, ulаr hаm, аsоsаn, gо‘sht оlish 

uchun yetishtirilаdi. Mаssаsi 10—14 kg ni tаshkil etаdi. Kurkа gо‘shti yuqоri 

оziqаviy qiymаtgа egа bо‘lib, оrgаnizmdа tez hаzm bо‘lаdi. Uy pаrrаndаlаrining 

gо‘shti tаrkibidа оqsil, yоg‘, uglevоdlаr, minerаl mоddаlаr, suv vа bоshqа 

mоddаlаr bо‘lаdi. Uy pаrrаndаlаri gо‘shtidа оqsillаr 11% dаn 25% gаchа bо‘lib, 

ulаrning kо‘pchiligi tо‘lа qiymаtgа egа bо‘lgаn оqsildir. Pаrrаndа gо‘shtlаridаn 

kurkа gо‘shti оqsilgа bоy hisоblаnаdi, g‘оzlаr gо‘shtidа esа eng kаm miqdоrdа 

bо‘lаdi.  

Uy pаrrаndаlаri yоg‘ miqdоri bо‘yichа bir-biridаn keskin dаrаjаdа fаrq qilаdi.  

Mаsаlаn, jо‘jа tаrkibidа yоg‘ miqdоri 4—5% ni tаshkil etsа, semiz о‘rdаklаr 

gо‘shtidа bu miqdоr 53% ni tаshkil etаdi. Bu yоg‘lаrning erish hаrоrаti 23°C bilаn 

39°C оrаlig‘idа bо‘lib, оrgаnizmdа tez hаzm bо‘lаdi.  

Uglevоdlаr uy pаrrаndаlаri gо‘shtidа glikоgen hоlidа uchrаb, ulаrning 

miqdоri 

judа оz — 0,5% ni tаshkil etаdi. Uy pаrrаndаlаri gо‘shti tаrkibidа minerаl 

mоddаlаr (kаliy, nаtriy, fоsfоr, temir tuzlаri) 0,5% dаn 1,2%; ekstrаktiv mоddаlаr 
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— 1,5%; suv esа seryоg‘ о‘rdаklаrdа — 35%, jо‘jаlаrdа 72% ni tаshkil etаdi.  

Uy pаrrаndаlаri gо‘shtidа kаm bо‘lsа-dа, А, B, B2 vа PP dаrmоndоrilаri 

uchrаydi. Kurkа, tоvuq, brоyler jо‘jа gо‘shtlаri tо‘liq qiymаtgа egа bо‘lgаn оqsil, 

erish hаrоrаti pаst bо‘lgаn yоg‘lаrgа bоyligi uchun qimmаtli hisоblаnаdi. Shu 

sаbаbli bundаy pаrrаndа gо‘shtlаri оrgаnizmdа tez hаzm bо‘lаdi vа pаrhez 

mаqsаdlаridа ishlаtilаdi. Uy pаrrаndа gо‘shtlаri pаrrаndаning turi vа yоshigа qаrаb 

guruhlаnishi bilаn bir qаtоrdа hаrоrаtigа qаrаb hаm guruhаnаdi. Hаrоrаtigа qаrаb 

uy pаrrаndаlаri gо‘shtlаri hоvuridаn tushgаn (25°C gаchа), sоvitilgаn (0° +4°C 

gаchа) vа muzlаtilgаn (—8°C dаn bаlаnd emаs) gо‘shtlаrgа bо‘linаdi.  

        Texnоlоgik ishlоv berilgаnligigа qаrаb uy pаrrаndа gо‘shtlаri ichаk-chаvоg‘i 

chаlа оlingаn vа ichаk-chаvоg‘i butunlаy оlingаn turlаrgа bо‘linаdi.  

Semizlik dаrаjаsi vа sо‘yilgаndаn keyin ishlоv berish sifаtigа qаrаb pаrrаndа 

gо‘shtlаri I vа II kаtegоriyаlаrgа bо‘linаdi.  

Ilvаsinlаr umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаrigа chо‘ldаn, о‘tlоqlаrdаn, 

bоtqоqlаrdаn, suvdаn tutilgаn hоldа keltirilаdi. Chо‘ldаn tutilgаn ilvаsinlаrgа 

bedаnа, kulrаng vа оq kаklik; о‘tlоq vа о‘rmоnlаrdаn tutilgаnlаrgа bulduruq, qur, 

qirg‘оvul; bоtqоqlikdаn tutilgаnlаrgа lоyxо‘rаk, bаliqchi qush; suvdаn 

tutilgаnlаrgа yоwоyi g‘оz vа о‘rdаklаr kirаdi. Ilvаsinlаming gо‘shti bоshqа 

pаrrаndа gо‘shtlаridаn fаrq qilib, оqsil vа ekstrаktiv mоddаlаrgа bоy, yоg‘i kаm 

bо‘lаdi о‘zigа xоs hid vа mаzаgа, qоrаmtir rаnggа egа bо‘lib, pаrrаndа gо‘shtigа 

nisbаtаn qаttiq bо‘lаdi. Аsоsаn qоvurish uchun ishlаtilаdi, chunki ulаrning 

umurtqаsidаgi tаxir mаzа beruvchi mоddа qаynаtib pishirish nаtijаsidа suyuqlikkа 

о‘tib, shо‘rvа mаzаsi vа sifаtini buzаdi. Ilvаsinlаr pаti vа ichi tоzаlаnmаy, 

muzlаtilgаn hоldа keltirilаdi. Ulаr sifаtigа qаrаb I vа II nаvlаrgа аjrаtilаdi 

4. Kоlbаsа vа dudlаngаn gо‘sht mаhsulоtlаri.  

Kоlbаsа mаhsulоtlаri bu gо‘sht qiymаsigа tuz vа zirаvоrlаr sоlib, ichаklаrgа 

jоylаnib, iste’mоlgа tаyyоr bо‘lgunchа issiqlik ishlоvi berilgаn mаhsulоtdir.  

Kоlbаsа mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish uchun аsоsiy xоm- аshyо mоl, chо‘chqа, 

kаmdаn kаm qо‘y, оt, uy pаrrаndаlаri- ning gо‘shti, quyоn, shuningdek, chо‘chqа 
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yоg‘i, bа’zаn bоshqа turdаgi hаyvоn yоg‘lаri kаbilаr hisоblаnаdi.  

Kоlbаsа ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn qо‘shimchа xоmаshyоlаrgа esа sut 

mаhsulоtlаri (sut, qаymоq, sаriyоg‘), tuxum, krаxmаl, bug‘dоy uni, yоrmаlаr, sоyа 

mаhsulоtlаri kirаdi.  

Kоlbаsаgа о‘tkirrоq, о‘zigа xоs tа’m vа xushbо‘y hid berish 

uchun qiymаgа tuz, qаnd, zirаvоrlаr, sаrimsоq, nitrаtlаr hаm qо‘shilаdi.  

Bаrchа kоlbаsа mаhsulоtlаri quyidаgi turlаrgа bо‘linаdi: qаynаtilgаn kоlbаsаlаr, 

sоsiskаlаr vа sаrdelkаlаr; qiymаli vа liver kоlbаsаlаr; gо‘sht nоnlаri; pаshtetlаr; 

zelslаr; studen; chаlа dudlаngаn vа dudlаngаn kоlbаsаlаr. Bu mаhsulоtlаr 

xоmаshyоsi, tаyyоrlаsh usuli vа tаshqi bezаlishlаrigа qаrаb bir-biridаn fаrq qilаdi.  

Kоlbаsаni tаyyоrlаsh gо‘shtni tаyyоrlаsh, tоzаlаsh, chоpish, dаstlаbki tо‘g‘rаsh, 

tuzlаsh, gо‘shtning yetilishi, qiymа qilish, qiymаni pо‘stgа tiqish, bоrlаsh, 

chо‘ktirish, qоvurish, pishirish, dudlаsh vа quritish kаbi оperаtsiyаlаrni о‘z ichigа 

оlаdi.  

Gо‘shtni tаyyоrlаsh uni dаstlаb suyаkdаn аjrаtishdаn ibоrаt. Gо‘shtni 

tоzаlаshdа undаn kemirchаk, yоg‘, qоn tоmirlаri vа biriktiruvchi tо‘qimаlаr оlib 

tаshlаnаdi. Shu tаriqа tаyyоr qilib qо‘yilgаn gо‘sht uch nаvgа: оliy, 1- vа 2-

nаvlаrgа аjrаtilаdi.  

Qаynаtilgаn kоlbаsаlаr. Hаmmа kоlbаsаlаr ishlаb chiqаrishdа mаvjud 

bо‘lgаn аsоsiy jаrаyоnlаrdаn biri xоmаshyоni tаyyоrlаsh hisоblаnаdi. 

“Qаynаtilgаn kоlbаsаlаrni tаyyоrlаsh jаrаyоnidа ulаr qоvurilаdi vа qаynаtilаdi. 

Bаtоnlаrning yо‘g‘оnligigа qаrаb, bu kоlbаsаlаr 65—110°C hаrоrаtdа yаrim 

sоаtdаn ikki sоаtgаchа qоvurilаdi”[17]. Qоvurish jаrаyоnidа pо‘stidаgi mаydа 

teshikchаlаr berkilаdi, о‘zigа xоs tа’m vа xushbо‘y hid hоsil qilаdi. Sо‘ngrа 

kоlbаsаlаr 10—15 dаqiqаdаn tо 2,5 sоаtgаchа 70—85°C hаrоrаtdа, bаtоnning 

ichki hаrоrаti 68°C gа yetgunchа qаynаtilаdi. Qаynаtilgаn kоlbаsаlаr gо‘sht 

xоmаshyоsining sifаti vа tаrkibigа kо‘rа, оliy 1- vа 2-nаvlаrgа bо‘linаdi.  

Sоsiskа vа sаrdelkаlаr qаynаtilgаn kоlbаsаlаr turigа kirаdi, chunki ulаrni 

tаyyоrlаsh usuli hаm qаynаtilgаn kоlbаsаlаr tаyyоrlаsh usuligа о‘xshаydi. Ulаr 

qаynаtilgаn kоlbаsаlаrdаn qiymаdаgi yоg‘ о‘rnigа kаm yоg‘li chо‘chqа gо‘shti 
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sоlinishi bilаn fаrq qilаdi; qiymа judа yupqа qilib mаydаlаnаdi vа qо‘yning 

sоsiskаgа mоs ingichkа ichаklаrigа unchаlik zich qilmаy sоlinаdi. Sоsiskа 

о‘rtаsidаn kаnоp bilаn bоg‘lаnmаydi, bаlki hаr 10—15 sm оrаsidа burаb qо‘yilаdi.  

Sаrdelkаlаr birmunchа yо‘g‘оn ichаklаrgа tiqilаdi.  

Hоzirgi vаqtdа sоsiskаlаr tаyyоrlаshdа qо‘y ichаgi о‘rnigа plyоnkаlаr 

ishlаtilаdi. Sоsiskаlаr fаqаt chо‘chqа gо‘shtining о‘zidаn, mоl gо‘shtining о‘zidаn 

yоki  qо‘y gо‘shtining о‘zidаn yоki chо‘chqа vа mоl gо‘shti аrаlаshmаsidаn 

tаyyоrlаnishi mumkin. Tаyyоrlаsh usuligа kо‘rа sоsiskаlаr qаynаtilgаn vа xоm 

sоsiskаlаrgа, sifаtigа kо‘rа оliy vа 1-nаvlаrgа bо‘linаdi.  

Gо‘sht nоnlаri qаynаtilаdigаn kоlbаsаlаr tаyyоrlаnаdigаn qiymаlаrdаn 

qilinаdi. Shаkli bilаn bu kоlbаsаlаr g‘ishtnаmо bо‘lkа nоngа о‘xshаydi. 

Tаyyоrlаngаn qiymа metаll qоliplаrgа sоlinаdi vа pechdа pishirilаdi. Gо‘sht 

nоnlаri 0,5 dаn 2,5 kg gаchа оg‘irlikdа chiqаrilаdi. Gо‘sht nоnlаri sifаt jihаtdаn 

оliy, 1- vа 2-nаvlаrgа bо‘linаdi. Оliy vа 1-nаvli gо‘sht nоnlаri yuqоri sifаtli gо‘sht 

xоm- аshyоsidаn, 2-nаvlisi 2-nаv gо‘sht xоmаshyоsidаn tаyyоrlаnаdi.  

Liver kоlbаsаlаr chо‘chqаning qulоq, lаb, bet, bо‘yin gо‘shti vа jigаridаn 

tаyyоrlаnаdi. Bа’zi nаvlаrigа buzоq gо‘shti (tuxumlisigа), mоl gо‘shti (оddiysigа), 

quyоn gо‘shti (quyоn gо‘shtlisigа) vа bоshqаlаr qо‘shilаdi. Dаstlаb gо‘sht 

xоmаshyоsi qаynаtilаdi vа mаydаlаnаdi, sо‘ngrа pо‘stgа tiqilаdi vа yаnа 

qаynаtilаdi. Bа’zi nаvlаri qаynаtishdаn tаshqаri dudlаnаdi hаm. Liver kоlbаsаlаr 

оliy, 1- vа 2- nаvli qilib chiqаrilаdi.  

Pаshtetlаr liver kоlbаsаlаr singаri qiymаlаrdаn tаyyоrlаnаdi. Yupqа qilib 

mаydаlаngаn (pаstа singаri ezilgаn) qiymа tо‘g‘ri burchаkli metаll qоliplаrgа 

sоlinаdi vа pishirilаdi. Pаshtetlаr оliy, 1- vа 2-nаvli qilib chiqаrilаdi.  

Zelslаr kаllа gо‘shtlаri vа qоrindаn, qiymаni zich qilib biriktirish uchun qаttiq 

qаynаtilgаn bulyоn qо‘shib tаyyоrlаnаdi. Tаyyоr qiymа ichаk (pufаk)kа tiqilаdi vа 

qаynаtilаdi. Zelslаr sifаtigа qаrаb оliy, 1-, 2- vа 3-nаvlаrgа bо‘linаdi.  

Chаlа dudlаngаn kоlbаsаlаr qаynаtilgаn kоlbаsаlаrdаn fаrq qilib, pо‘stgа 

qiymа tiqilgаndаn sо‘ng 9—14 sоаt dаvоmidа qiymаni chо‘ktirishgа qо‘yilаdi, 

sо‘ngrа qоvurilаdi, qаynаtilаdi, dudlаnаdi vа bir nechа kun dаvоmidа quritishgа 
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qо‘yilаdi. Chаlа dudlаngаn kоlbаsаlаr оliy, 1-, 2- vа 3-nаvlаrgа bо‘linаdi.  

Dudlаngаn kоlbаsаlаr g‘оyаt tо‘yimli kоlbаsа mаhsulоtlаri hisоblаnаdi. Ulаr а’lо 

sifаtli gо‘sht xоmаshyоlаridаn tаyyоrlаnаdi. Tаyyоrlаnish usuligа kо‘rа dudlаngаn 

kоlbаsаlаr xоmligichа dudlаngаn (qоtirib dudlаngаn) vа dudlаb qаynаtilgаn 

kоlbаsаlаrgа bо‘linаdi.  

Xоmligichа dudlаngаn kоlbаsаlаrni tаyyоrlаshning аfzаlligi shundаki, ulаr 

qоvurilmаydi hаm vа qаynаtilmаydi hаm, bаlki qiymа pо‘stgа tiqilgаch, о‘shа 

zаhоti chо‘ktirishgа (besh- yetti sutkа dаvоmidа) qо‘yilаdi vа shundаn sо‘ng 18— 

22°C hаrоrаtdа uch-besh sutkа dаvоmidа dudlаnаdi. Аnа shundаy yо‘l bilаn 

tаyyоrlаngаn bаtоnlаr, yо‘g‘оnligigа qаrаb 12°C hаrоrаtdа 25—60 sutkа dаvоmidа 

quritilаdi. Bundаy ishlоvlаr nаtijаsidа xоmligichа dudlаngаn kоlbаsаlаrning nаmi 

judа kаm (25% dаn 35% gаchа) bо‘lаdi, shu sаbаbli ulаr yаxshi sаqlаnаdi.  

Xоmligichа dudlаngаn kоlbаsаlаrning pо‘sti tо‘q jigаrrаng bо‘lib, tuz vа 

оrgаnic mоddаlаrdаn tаrkib tоpgаn оqish zаng bilаn qоplаngаn bо‘lаdi. Bu 

kоlbаsаgа yаxshi ishlоv berilgаnligi vа а’lо sifаtli ekаnligidаn dаlоlаt berаdi; bu 

zаng kоlbаsа dudlаngаndаn sо‘ng uzоq muddаt quritilishi dаvоmidа hоsil bо‘lаdi. 

Quritishdа qiymа yetilаdi, kоnsistensiyаsi zich bо‘lа bоrаdi, yоqimli tа’m pаydо 

bо‘lаdi, tо‘q qizil rаngli vа dud hidi kelib turаdigаn bо‘lаdi. Xоmligichа dudlаngаn 

kоlbаsаlаr sifаt jihаtdаn оliy vа 1-nаvgа bо‘linаdi. Оliy nаvlilаrgа mоl gо‘shtidаn 

tаyyоrlаngаn «Gоvyаjyа», «Tо‘xtаniyоz», «Servelаt», «Krаkоv» vа bоshqа 

nоmdаgi kоlbаsаlаr kirаdi; 1-nаvlilаrgа «Tоshkent», «Tegen», «Shаrq» vа qо‘y 

gо‘shtidаn tаyyоrlаngаn kоlbаsаlаr kirаdi.  

Dudlаb qаynаtilgаn kоlbаsаlаr xоmligichа dudlаngаn kоlbа- sаlаrdаn fаrq 

qilib, dаstlаb 48—72 sоаt dаvоmidа dudlаnаdi, sо‘ngrа qаynаtilаdi vа 12—24 sоаt 

dаvоmidа ikkinchi mаrtа qаytа dudlаnаdi vа nihоyаt 15 sutkа dаvоmidа quritilаdi.  

Ulаrning nаmligi xоmligichа dudlаngаn kоlbаsаlаrnikigа qаrаgаndа kо‘prоq (40% 

dаn 68% gаchа) bо‘lаdi, shu sаbаbli xоmligichа dudlаngаn kоlbаsаlаrgа qаrаgаndа 

sаqlаshgа bir- munchа chidаmsizrоqdir.  

5. Gо’sht mаhsulоtlаri turlаri vа ulаrning sifаtigа bо’lgаn tаlаblаr 
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Kоlbаsа mаhsulоtlаrining sifаti оrgаnоleptik vа fizik-kimyоviy 

kо‘rsаtkichlаrigа qаrаb bаhоlаnаdi. Оrgаnоleptik usul bilаn bаhоlаshdа kоlbаsа 

bаtоnlаrining hоlаtigа, tаshqi kо‘rinishigа, kesilgаn jоyidаgi qiymаsining 

kо‘rinishigа, rаngigа, hid vа tа’m kо‘rsаtkichlаrigа kаttа e’tibоr berilаdi. Kоlbаsа 

bаtоnlаrining yuzаsi tоzа, quruq, shikаstlаnmаgаn, dоg‘siz, yоpishqоq jоylаri yо‘q, 

qiymаsi qаynаb chiqmаgаn, shаkli tо‘g‘ri, muаyyаn tаrtibdа kаnоp bilаn 

bоg‘lаngаn bо‘lishi kerаk. Qаynаtilgаn kоlbаsаlаrdа nаmlik ulаrning turigа qаrаb 

55—80%; tuz — 1,5— 3,5%; krаxmаl 1—3% miqdоrdа bо‘lаdi. Xоm dudlаngаn 

kоlbаsаlаrdа nаmlik — 25—30%; qаy- nаtib dudlаngаnlаridа — 43%; yаrim 

dudlаngаn kоlbаsаlаrdа 35—60% ni tаshkil etаdi. Bu tur kоlbаsаlаrdа tuz miqdоri 

ulаrning turigа qаrаb 3—6% оrаliqdа bо‘lаdi.  

Hаmmа kоlbаsаlаr tаrkibidа nitrаtlаr miqdоri 100 g mаhsulоtdа 5 mg dаn 

оshmаsligi belgilаb qо‘yilgаn. Sоtuvgа qо‘yilаdigаn kоlbаsаlаr quyidаgi stаndаrt 

tаlаblаrigа jаvоb berishi lоzim: bаtоnlаrning yuzаsi tоzа, pо‘sti shikаst- lаnmаgаn, 

dоg‘siz, shilliqsiz bо‘lishi, qiymа quyqаsi bо‘lmаsligi lоzim; kоnsistensiyаsi qаttiq 

vа zich; qiymаsi uvаlаnmаydigаn vа bir tekis аrаlаshtirilgаn, me’yоridа tuzlаngаn, 

yоg‘ bо‘lаklаri оq rаngdа, mаzаli, xushbо‘y hidli bо‘lishi shаrt.  

Gо‘sht kоnservаlаri. Gо‘sht kоnservаlаri qоrаmоl, chо‘chqа, qо‘y vа uy 

pаrrаndаlаri gо‘shtidаn, turli xil kаllа-pоchаlаrdаn, shuningdek, bоshqа 

mаhsulоtlаrdаn tаyyоrlаnаdi. Tо‘yimliligini оshirish vа tа’mini yаxshilаsh uchun 

kоnservаlаrgа yоg‘ vа dоrivоrlаr qо‘shilаdi. Gо‘sht kоnservаlаri quyidаgi аsоsiy 

belgilаrigа kо‘rа tаsniflаnаdi: 

Xоmаshyо turi jihаtidаn: gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn; gо‘sht- 

о‘simlikli;kаllаpоchаlаrdаn tаyyоrlаngаn; о‘simlik vа mоl (hаyvоn) yоg‘idаn 

tаyyоrlаngаn kоnservаlаr.  

Idish turi jihаtidаn: metаll bаnkаli, shishа bаnkаli kоnservаlаr.  

Issiq ishlоv berilishi jihаtidаn: sterilizаtsiyа qilingаn, pаsterizаtsiyаlаngаn 

kоnservаlаr.  

Ishlаtilishigа qаrаb: gаzаk, оvqаtbоp, yаrim fаbrikаt kоnservаlаr.  
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Gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаr tаyyоrlаnishigа qаrаb: xоm gо‘shtdаn, 

qаynаtilgаn, qоvurilgаn vа tuzlаngаn gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаrgа 

bо‘linаdi. «Dimlаmа gо‘sht» kоnservаlаri xоm gо‘shtdаn, yоg‘, tuz, piyоz, murch 

yоki gаrmdоri vа lаvr bаrgi qо‘shib tаyyоrlаnаdi. Xоmаshyо bаnkаlаrgа sоlinаdi, 

sо‘ngrа оg‘zi mаhkаmlаb (germetik) berkitilgаch, sterilizаtsiyа qilinаdi. 

Pishirilgаn gо‘sht- dаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаr bо‘lаkbо‘lаk kesib pishirilgаn 

qоrаmоl gо‘shtidаn tаyyоrlаnаdi. Kоnservа bаnkаsigа gо‘shtdаn tаshqаri yоg‘, tuz, 

murch, lаvr bаrgi sоlinаdi vа ustidаn sаrdаk quyilаdi. Bu kоnservаlаr sоrtlаrgа 

аjrаtilmаydi.  

Qоvurilgаn gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаr «Qоvurilgаn gо‘sht» 

kоnservаsi, sоusli gulyаsh vа tefteli turlаridаn ibоrаt. Qоvurilgаn gо‘shtdаn 

tаyyоrlаngаn kоnservаlаr nisbаtаn yirik bо‘lаklаrgа bо‘lingаn vа ilik yоg‘idа 

qоvurilib sоus qо‘shilgаn gо‘shtdаn tаyyоrlаnаdi.  

Gulyаsh mаydа bо‘lаkli qilib kesilgаn qоrаmоl yоki qо‘y gо‘shtidаn mоl 

yоg‘idа qоvurilib sо‘ngrа tоmаt sоusi qо‘shib tаyyоrlаnаdi.  

Tefteli mоl yоki chо‘chqа qiymаsini mоl yоki chо‘chqа yоg‘idа qоvurib, 

bаnkаlаrgа sоlinаdi vа ustidаn sоus quyib tаyyоrlаnаdi.  

Tuzlаngаn gо‘shtdаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаr tuzlаngаn vа yаrim tаyyоr 

hоlgа kelgunchа qаynаtilgаn mоl gо‘shtigа eritilmаgаn, yаxshilаb mаydаlаngаn 

mоl yоg‘i qо‘shib tаyyоrlаnаdi. Tаyyоrlаngаn yаrim fаbrikаtlаr yаxshilаb 

аrаlаshtirilаdi, presslаnаdi, bаnkаgа jоylаnаdi vа оg‘zi mаhkаm bekitilib 

sterilizаtsiyа qilinаdi.  

Pаrrаndа gо‘shtidаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаr tоvuq gо‘shtidаn 

tаyyоrlаngаn jeleli file, tоvuq, g‘оz vа о‘rdаk gо‘shtidаn tаyyоrlаngаn jeleli rаgu, 

qаynаtilgаn tоvuq gо‘shti, guruch qо‘shilgаn tоvuq filesi kаbi turlаrdаn ibоrаt.  

Kаllа-pоchаlаrdаn tаyyоrlаngаn kоnservаlаr jeleli til, qоvurilgаn miyа, 

tоmаt sоusi sоlingаn buyrаk, qоvurilgаn jigаr vа jigаrdаn tаyyоrlаngаn pаshtet 

kоnservаlаridаn ibоrаt. Gо‘sht kоnservаlаrining sifаti оrgаnоleptik, fizik-

kimiyоviy vа bаkteriоlоgik kо‘rsаtkichlаrigа qаrаb bаhоlаnаdi. Bаrchа kоnservа 

bаnkаlаri germetik (оg‘zi mаhkаm) yоpilishi, zаng- lаmаgаn, etiketkаli bо‘lishi 
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lоzim. Bаnkаlаr ichidаgi nаrsаlаrning tаrkibiy qismi stаndаrtgа muvоfiq bо‘lishi 

kerаk.  

Gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаrini sаqlаsh Gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаri 

muzlаtgichlаrdа yоki sоvuq- xоnаlаrdа quruq, tоzа vа yаxshi shаmоllаtilаdigаn 

qоrоng‘i binоlаrdа sаqlаnаdi. Sаqlаshdа hаvоning nаmligi, hаrоrаt, shаmоllаtish 

vа binоning sаnitаriyа hоlаti gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаrining sifаtigа kаttа tа’sir 

kо‘rsаtаdi. Binоdаgi hаvоning hаddаn tаshqаri quruq bо‘lishi gо‘sht vа gо‘sht 

mаhsulоtlаrining qurishigа sаbаb bо‘lаdi vа ulаrning tаshqi kо‘rinishi buzilаdi. 

Hаvо nаmligi оshib ketsа, ulаrning mоg‘оrlаshi vа chirishigа sаbаb bо‘lаdi. Iflоs, 

zаx vа iliq binоlаrdа gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаri tez buzilаdi, chunki bundаy 

shаrоitlаrdа mikrоblаr, аyniqsа, chiritаdigаn mikrоblаr judа tez kо‘pаyаdi.  

Sоvitilgаn gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаrini оsib qо‘yib sаqlаshdа hаrоrаt —1°C 

dаn —2°C gаchа, hаvоning nisbiy nаmligi 75—85% bо‘lishi lоzim.  

Muzlаtilgаn gо‘sht mаhsulоtlаri оmbоr yоki chаkаnа sаvdо kоrxоnаlаridа 

tоzа yоg‘оch vа ruxlаngаn stellаjlаrgа zich qilib tаxlаnаdi vа usti brezent yоki 

bоshqа mаteriаl bilаn yоpilаdi. Ulаr —2°C dаn —6°C gаchа hаrоrаtdа vа 

hаvоning nаmligi 85—90% qilib sаqlаnаdi. Yil fаsli vа zоnаgа qаrаb gо‘shtlаrgа 

tаbiiy kаmаyish me’yоri belgilаngаn. Mаsаlаn, sоvitilgаn qоrаmоl vа qо‘y 

gо‘shtining kаmаyish me’yоri 0,85 dаn 1,00% gаchа; muzlаtilgаn qоrаmоl vа 

qо‘y gо‘shtiniki 0,55 dаn 0,90% gаchаdir. Pаrrаndа gо‘shtlаri mаgаzinlаrdа 0°C 

dаn pаst hаrоrаtdа kо‘pi bilаn 5 sutkа, 0°C dаn 6°C gаchа bо‘lgаn hаrоrаtdа kо‘pi 

bilаn 3 sutkа, 8°C dаn yuqоri bо‘lmаgаn hаrоrаtdа (muzxоnаlаrdа), kо‘pi bilаn 2 

sutkа sаqlаnаdi.  

6. Bаliqlаr. Sаqlаsh vа qаytа ishlаsh jаrаyоni.  

Bаliq suvdа jаbrаlаri оrqаli nаfаs оlib, hаyоt kechirаdigаn vа rivоjlаnаdigаn 

umurtqаli suv jоnivоri hisоblаnаdi. Bаliq vа uni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаri tо‘lа 

qimmаtli hаyvоn оqsillаri mаnbаyi hisоblаnаdi. Tаnа tuzilishigа kо‘rа: sersuyаk 

bаliqlаr (sаzаn, seld, lesh), kаmsuyаk bаliqlаr (sоm, treskа) vа tоg‘аysimоn suyаkli 

bаliqlаr (оsyоtr, sevryugа, belugа, ship) bо‘lаdi. Bаliq gо‘shtining kimyоviy tаrkibi 

dоimiy emаs. U bаliqning fizik hоlаti, yоshi, jinsi, yаshаsh jоyi, оvlаsh vаqti vа 
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bоshqа аtrоf muhit shаrоitigа bоg‘liq.  

Bаliq insоn оrgаnizmini tоzаlоvchi, suyаk vа tishlаrni mustаhkаmlоvchi 

shifоbаxsh tаоm sifаtidа qаdimdаn sevib iste'mоl qilinаdi. Аyniqsа, tez hаzm 

bо‘lishi vа pаrhezbоpligi bаliqning qiymаtini yаnаdа оshirаdi. Bаliq gо‘shti 

tаrkibidа judа kо‘p vitаmin vа mikrоelementlаr sаqlаnishi tufаyli biоlоgik qiymаti 

hаm mоl vа qо‘y gо‘shtidаn yuqоri turаdi.  

Bаliq gо‘shtining 100 grаmmidа insоn sаlоmаtligi uchun kerаk bо‘lаdigаn bir 

kunlik — 0,2 milligrаmm yоd sаqlаnаdi. Shuningdek, bаliqni iste'mоl qilish bir 

qаnchа kаsаlliklаrgа kоni fоydа hisоblаnаdi: yurаk kаsаlliklаri xаvfini 

kаmаytirаdi, kо‘rish qоbiliyаtini yаxshilаydi, uyquni yаxshilаydi, revmоtоid 

аrtritni yengillаshtirаdi, xоlesterin dаrаjаsini kаmаytirаdi, mоddа аlmаshinuvini 

tezlаshtirаdi, qоn bоsimini pаsаytirаdi, nevrоlоgik kаsаlliklаrdа, erkаklаrdа jinsiy 

quvvаtni оshirаdi, jigаr uchun fоydаli hisоblаnаdi.  

Bаliqni bоlаlаrgа hаftаdа 2 mаrtа tаyyоrlаb berilsа, rаxit, kаries, sоch tо‘kilishi, 

buqоq kаsаlliklаrini оldi оlingаn bо’lаdi.  

Kimyоviy tаrkibi vа оzuqаviy qiymаti 

Bаliqning gо‘shtidаn tаshqаri uning mоyi hаm оrgаnizm uchun kоni fоydа 

hisоblаnаdi. Bаliq mоyidаgi D vitаmini оrgаnizmgа kаlsiy vа fоsfоrning 

о‘zlаshishini fаоllаshtirаdi. D vitаminisiz kаlsiygа bоy mаhsulоtlаr hаm fоydаsiz 

bо‘lаdi. Аyniqsа, qish mаvsumidа. Chunki D vitаmini quyоsh nuri tа'siridа 

оrgаnizmgа sintezlаshаdi. Bundаn tаshqаri, D vitаmini аsаb sistemаsini 

tinchlаntirаdi vа tutqаnоq tutib qоlishidаn аsrаydi. Bаliq mоyidаgi retinоl 

yiringlаgаn yаrаni dаvоlаydi.  

Retinоl — А vitаmini kо‘z, shilimshiq bezlаr, shilliq pаrdаlаr, teri qоplаmi, 

sоch ildizi, tirnоq qаtlаmi vа jаrоhаtli оrgаnlаr uchun tengsiz shifоbаxsh elementdir. 

Mа'lumki, yuqоridа keltirilgаn оrgаnizmlаrdа А vitаmini yetishmаsligi оqibаtidа 

quruqlаshish, yоrilish, yаllig‘lаnish vа pо‘st tаshlаsh hоlаtlаri kuzаtilаdi. Bu 

hоlаtdаn qutulish uchun esа sizgа bаliq mоyi yоrdаm berаdi. Hаttоki gаzаklаgаn, 

yiringlаgаn jаrоhаtni dаvоlаsh uchun hаm bu mоydаn fоydаlаnish mumkin. Sоch vа 
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tirnоqlаrni о‘z hоligа qаytаrish uchun hаm bаliq mоyidаn fоydаlаnish mumkin. 

Buning uchun undаn hаr kuni 1 mаhаl, uxlаshdаn оldin sоch vа tirnоqlаringizgа 

niqоb tоrtsаngiz, kifоyа.  

А prоvitаminining yоrdаmi bilаn tаnаdаgi аllergiyаni hаm dаf qilish mumkin. 

Buning uchun аllergiyа tоshmаlаrigа bаliq mоyi surtsаngiz, undаn xаlоs bо‘lаsiz.  

Bаliq mоyi оzdiruvchi vа yоshаrtirish xususiyаtigа hаm egа.  

Yаqindа оlimlаr bаliq mоyining оrtiqchа vаzndаn xаlоs etish qudrаtigа 

egаligini аniqlаshdi. Bu esа uning bаhоsini yаnаdа kо‘tаrdi. Buning uchun 2-3 оy 

dаvоmidа hаr kechа uxlаshdаn оldin bаliq mоyidаn 1 chоy qоshiqchа yоki 

dоrixоnаlаrdаgi kаpsulаlаrdаn 1 dоnаdаn ichib yоtsаngiz, kifоyа.  

Iste'mоl qilinishi Kuz-qish mаvsumidа bu dаrmоndоrini оvqаt pаyti yоki 

undаn keyin, bir yоshli bоlаgа 1 chоy qоshiqdаn, mаktаb yоshidаgi bоlаlаr esа 

kunigа bir mаhаl bir оsh qоshiqdаn qаbul qilishi mumkin. Hоzirdа bаliq mоyi 

fоydаlаnishgа qulаy kаpsulа kо‘rinishidа hаm ishlаb chiqаrilmоqdа.  

Shishа idishdаgi vа kаpsulаdаgi mоyning tаrkibi bir xil. Bаliq mоyini 

tо‘xtоvsiz 4 hаftа qаbul qilib, keyin оrаdа ikki hаftа tаnаffus qilinаdi. Chunki bаliq 

о‘zidа shunchа dаrmоndоri sаqlаsh bаrоbаridа оdаm sоg‘lig‘i uchun zаrаrli simоb 

kаbi mоddаlаrni hаm yig‘ib bоrishi mumkin. Shuning uchun, bаliq yоki uning 

mоyini uzluksiz bir оy yeb, keyin birоz dаm оlish kerаk. Shu tаriqа bоlаlаr vа 

keksаlаrgа uni sentаbr оyidаn mаy оyigа qаdаr berib bоrishingiz mumkin. Bаliq 

quyidаgi kаsаlliklаri bоr insоnlаrgа tаvsiyа etilmаydi.  

Аllergik xаstаliklаr, qоndа kаlsiy dаrаjаsi yuqоri bо‘lgаn оdаmlаrgа, buyrаgi 

tez-tez оg‘riydigаn bemоrlаrgа, о‘pkа silidа bаliq unchаlik tаvsiyа etilmаydi.  

Kо‘plаr bаliq bоshini yeyishgа ishtiyоqmаnd bо‘lаdi. Bа'zilаr esа bungа jаzm 

qilоlmаydi. Аlbаttа, bаliq bоshidа xuddi tаnаsi kаbi fоydаli dаrmоndоrilаr bоr. 

Lekin bаliq о‘zigа tez gijjа ilg‘аb оlishini hаm inоbаtgа оlish kerаk. Gijjаning 

аksаriyаt qismi аynаn bоshdа tо‘plаnаdi. Shuning uchun bаliq bоshini yemоqchi 

bо‘lsаngiz, qоvurishdаn аvvаl, tuzli suvdа оbdоn ivitib, suvdа 1 sоаt qаynаtib, keyin 

qоvurish kerаkligini yоddа tuting. Xuddi shu nаrsа bаliqning kо‘zigа hаm tegishli.  
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Tаоm tаyyоrlаshdа hаr xil turdаgi, оilаlаrgа mаnsub bаliqlаr ishlаtilаdi. Eng 

kо'p tаrqаlgаnlаri quyidаgilаrdir : 

-Оlаbug'а — (оkun) 

-Lоsоs оilаsi 

-Оsyоtr оilаsi 

-Zubаtkа 

-Chо'rtаn bаliq 

-Lаqqа bаliq 

-Mаkrurus 

-Qilich bаliq 

-Kо'mir bаliq 

Оlаbug'а — (оkun) оilаsi judа mаzаli, yоg'siz, gо'shtli vа yаxshi chо'ziluvchаn 

bulоn hоsil qiluvchilаrdir. Pаzаndаchilikdа bu bаliqlаr mаydа suyаklаri miqdоri 

kаmligi bilаn qаdrlаnаdi; 

Lоsоs оilаsi — yоg'li, nоzik gо'shtliligi vа gо'sht оrаsidа qiltаnоqlаri 

bо'lmаsligi bilаn fаrqlаnаdi. Hаr xil tаоmlаrni tаyyоrlаsh uchun ishlаtilаdi; 

Оsyоtr оilаsi — Bu bаliq qаtlаmi yоg'li. mаzаli, mаyin tо'qirnаli gо'shtgа 

egаligi bilаn qаdrlаnаdi. Pаzаndаchilik ishlоvidа chiqit judа оz chiqаdi.  

Zubаtkа — mаydа qiltаnоqsiz, tаngаsiz bаliq bо'lib, terisi shilinib, hаr qаndаj 

ishlоv berib tаоm tаyyоrlаsh mumkin.  

Chо'rtаn bаliq оz qiltаnоqli bо'lаdi. Uning terisi оsоn shilinuvchаn bо'lgаni 

sаbаbli. uni qiymа tiqish vа gо'shtidаn bаliq kоtleti tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi.  

Lаqqа bаliq — usti shilimshiq mоddаlk tаngаsiz, yоg'li, mаzаli bаliq. Аgаr 

shilimshiq mоddаsi аjrаtilmаsа tаоm sifаti. uning tаshqi kо'rinishi nоhush bо'lаdi. 

Mаydа qiltаnоqlаri bо'lmаgаnligi sаbаbli lаqqа bаliq qоvurib, tоblаb vа bаliq kоtleti 

tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi.  

Mаkrurus — chuqur suv оstidа rivоjlаnuvchi bаliq bо'lib, gо'shti mаyin. 

mаzаli, nim pushti rаngli, xushbо'y hidli bоiаdi. Kоrxоnаlаrgа mаkrurus kаllаsiz. 

ichаk-chаvоqsiz, tаngаsiz yоki terisiz sоf file hоldа keltirilаdi. Yаxnа vа issiq tаоm 

tаyyоrlаshdа ishlаtilаdi.  
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Qilich bаliq mаydа tаngаchаli bо'lаdi. Shаkli qilich kо'rinishidа bо'lgаni 

sаbаbli о"z nоmigа egа. Tаrkibidа 20% оqsil vа 4% yоg'ni tаshkil qilаdi. Gо'shti 

mаyin, mаzаli, seldni eslаtuvchi о'zigа xоs hidli. Qilich bаliq pishirilgаn, 

qоvurilgаn, tаоm hаmdа о'z shаrbаtidа dimlаb pishirilgаn, butun hоldа qоvurish 

shkаflаridа tоblаb pishirilgаn hоldа iste'mоl qilinаdi.  

Kо'mir bаliq chuqur suv оstidа rivоjlаnuvchi bаliq bо'lib, usti qоrа kо'mirgа 

о'xshаsh rаng bilаn qоplаngаnligi uchun hаm kо'mir bаliq, degаn nоmgа egа. 

Tаrkibidа 16% оqsil vа 24% gаchа yоg'i bо'lаdi. Gо'shti sutdek оq. Issiq ishlоv 

berishdаn аvvаl terisi shilinаdi. Qоvurib vа pishirilib tаоm tаyyоrlаnаdi.  

Sаqlаsh usullаri Mаhsulоtlаrni tо'g'ri sаqlаsh - оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа 

аjrаtilаdigаn byudjetning bu qismini iqtisоdiy vа tо'g'ri sаrflаshning eng muhim 

tаrkibiy qismlаridаn biridir.  

Sоvutgichdа sаqlаsh. Yаngi bаliq tаnа gо'shti tаrоzi vа ichаkdаn qаytib 

kelgаnidаn sо'ng dаrhоl tоzаlаnishi vа yаxshilаb yıkаnmаsı kerаk, chunki bаliq 

terisidа giblets vа mukus pаtоjenlerin rivоjlаnishi uchun ideаl vоsitа. Shu sаbаbli, 

yаngi bаliq sоvutgichdа ikki kundаn оrtiq sаqlаnmаsligi, rаf umrini uzаytirish 

uchun, yuvilgаn vа quritilgаn kаrkаs dаrhоl yоpiq qоplаrgа jоylаshtirilаdi vа 

muzlаtgichgа qо'yilishi kerаk. Muzlаtilgаn bаliq 3 оygа qаdаr yаngilаnib turаdi, 

lekin uni qаytа muzlаtmаslik kerаkligini esdа tuting, chunki bu usul fаqаt lаzzаt 

pulpаsidаn mаhrum emаs, bаlki sоg'liq uchun hаm xаvflidir. Yаngi bаliqlаrni 

sаqlаsh uchun ideаl hаrоrаt 3 dаn 5 dаrаjа оrаlig'idа.  

Quritilgаn bаliqlаrni sаqlаsh. Quritilgаn bаliqni sаqlаb qоlishning аsоsiy 

nuqtаsi dоimiy bо'lmаgаn vа tо'g'ri nаmlik bо'lib xizmаt qilаdi. mаhsulоtlаrni 

suyuqlik bilаn tо'ldirish vа ulаrni keyinchаlik quyish. Quritilgаn bаliqlаrni ilоji 

bоrichа uzоqrоq vаqtdаn bаhrаmаnd qilish uchun оziq-оvqаt plyоnkаlаri bilаn 

qоplаngаn (yоki hаttо yаxshi suv о'tkаzmаydigаn) qоg'оz yоki krаft qоg'оz bilаn 

bаliq tаnа gо'shtini yаxshi qilish kerаk. Bоg'lаngаn vа bоg'lаngаn bаliq bir yil 

dаvоmidа qоrоng'i vа sаlqin jоydа 70% dаn оrtiq bо'lmаgаn nisbiy nаmlik bilаn 
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yаngilаnishi mumkin. Sаqlаsh qоidаlаrini buzilish mоg'оr rivоjlаnishigа, bаliqdаgi 

yоg'lаrni оksidlаnishigа vа pulpа qоrishmаsigа оlib kelаdi.  

Bаliq gо‘shti tаrkibidа аzоtli mоddаlаr miqdоri judа yuqоri bо‘lgаnligi uchun 

uning gо‘shti оqsilli оziq mаhsulоti hisоblаnаdi.  

Yоg‘. Bаliq tаrkibidаgi yоg‘ turli xil triglitseridlаrdаn ibоrаt. Hоzirgа qаdаr 

bundаy triglitseridlаr tаrkibidаn 25 dаn оrtiq yоg‘ kislоtаlаri tоpilgаn. Bаliq yоg‘i 

insоn оrgаnizmidа оsоn hаzm bо‘lаdi. Uning tаrkibidа оz miqdоrdа fоsfаtidlаr, 

sterin vа steridlаr, rаng beruvchi mоddаlаr bоr.  

 

 

Minerаl mоddаlаr. Bаliq gо‘shti tаrkibidа turlichа minerаl mоddаlаr bо‘lаdi. 

Kо‘pinchа, bаliq gо‘shtidа fоsfоr, kаlsiy, kаliy, nаtriy, mаgniy, оltingugurt, xlоr 

uchrаydi. Оzrоq miqdоrdа temir, kоbаlt, mаrgаnes, rux, yоd, brоm, ftоr kаbi 

elementlаr hаm tоpilgаn.  

Uglevоdlаr. Bаliq gо‘shtidа uglevоdlаr glikоgen sifаtidа uchrаydi. 

Uglevоdlаr bаliq gо‘shtidа unchаlik kо‘p bо‘lmаydi. Lekin ulаr mаhsulоtning 

rаngi, tа’mi vа hidigа tа’sir kо‘rsаtаdi.  

Dаrmоndоrilаr. Bаliq gо‘shti tаrkibidа turli xil dаrmоndоrilаr bоr. Yоg‘dа 

eruvchаn А vа D dаrmоndоrilаri hаmdа Bj, B2, B6, B12 kаbi suvdа eruvchаn 

dаrmоndоrilаr kо‘prоq uchrаydi.  

Ikrа urg‘оchi bаliqlаrning urug‘i hisоblаnаdi. Ikrаning hаr bir dоnаchаsi 

qоbiqdаn, prоtоplаzmа (yаrim suyuq mаssа) vа yаdrоdаn tаshkil tоpаdi. Ikrа, 

аsоsаn, оsyоtr vа lоsоs bаliqlаridаn оlinаdi. Shuningdek, ikrа kаrp vа оkeаn 

Baliqning 
kimyoviy 

tarkibi

suv

46,1-92,8%

yog‘ 

0,1-33,8%

azotli moddalar

5,2—26,6%

mineral 
moddalar

0,1—4,6%
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bаliqlаridаn hаm kаm miqdоrdа ishlаb chiqаrilаdi. Ikrа dоnа- chаlаrining kаttа-

kichikligi qаndаy bаliqlаrdаn оlingаnligigа bоg‘liq bо‘lаdi. Ikrа tаrkibidа tо‘liq 

qiymаtli оqsil, yоg‘, dаrmоndоrilаr vа minerаl mоddаlаr bо‘lgаnligi uchun eng 

qimmаtli оziq- оvqаt mаhsulоtlаridаn biri hisоblаnаdi. Оsyоtr ikrаsi insоn аsаb 

fаоliyаti uchun zаrur bо‘lgаn letsitin (1—2%) mоddаsigа bоyligi uchun 

qimmаtlidir. Оqsil hаmmа bаliq ikrаlаridа nisbаtаn о‘zgаrmаs bо‘lib, 21— 30% ni 

tаshkil etаdi. Yоg‘ miqdоri оsyоtr bаliqlаri ikrаsidа 13—18% ni, lоsоs 

bаliqlаri ikrаsidа esа 9—17% ni tаshkil etаdi. Ikrаlаrdа minerаl mоddаlаr miqdоri 

1,2—1,9%. Shuningdek, ikrаlаr tаrkibidа А, D, E vа B guruhigа kiruvchi 

dаrmоndоrilаr hаm bо‘lаdi. Оsyоtr bаlig‘ining ikrаsi — qоrа ikrа, lоsоs 

bаlig‘ining ikrаsi esа qizil ikrа deb yuritilаdi.  

Bаliq kоnservаlаri vа prezervlаr. Bаliq kоnservаlаri yuqоri оzuqаlik 

qiymаtigа egа bо‘lgаn mаhsulоtdir. Uning tаrkibidа tо‘liq qiymаtli оqsil, yоg‘, 

minerаl mоddаlаr vа dаrmоndоrilаr bоr. Kоnservа mаhsulоtlаri uzоq sаqlаnаdi, 

ulаrni pаzаndаchilik ishlоvi bermаsdаn оvqаtgа ishlаtish mumkin. Kоnservа 

mаhsulоtlаrini tаyyоrlаsh usullаri umumiy bо‘lib, ulаr quyidаgi jаrаyоnlаrni о‘z 

ichigа оlаdi: bаliqni nimtаlаsh, yuvish, bо‘lаklаrgа аjrаtish, tuzlаsh, hаrоrаt bilаn 

ishlоv berish, bаnkаlаrgа jоylаsh, ulаrdаn hаvоni chiqаrib germetik berkitish, 

sterilizаtsiyаlаsh, germetikligini tekshirish, sоvitish vа jоylаsh. Bu jаrаyоnlаrning 

аsоsiylаridаn biri germetik berkitilgаn kоnservа bаnkаlаrni sterilizаtsiyа qilish 

hisоblаnаdi. Bаliq kоnservаlаrini sterilizаtsiyа qilish 112—120°C dа 30—60 

dаqiqа dаvоm etаdi. Bundаy yuqоri hаrоrаtdа ishlаngаn kоnservаlаrdа 

mikrооrgаnizmlаr qirilib-bitаdi vа fermentlаr аktivlik fаоliyаtini bаtаmоm 

yо‘qоtаdi. Bulаr esа kоnservа mаhsulоtlаrining uzоq sаqlаnishini tа’minlаydi.  

Prezervlаr bаnkаlаrgа jоylаnib germetik berkitilgаn, tuzlаngаn, sirkаlаngаn, 

zirаvоrlаr qо‘shilgаn о‘tkir tа’mli mаhsulоtdir. Prezervlаr sterilizаtsiyа qilinmаydi 

vа shu xususiyаti bilаn kоnservаlаrdаn fаrq qilаdi. Prezervlаr tаyyоrlаshdа ulаrgа 

аntiseptik (benzоy kislоtаsining nаtriyli tuzi) qо‘shilаdi. Prezervlаr, аsоsаn, 

tuzlаgаndа yetilаdigаn kilkа, sаlаkа, seld, skumbriyа, stаvridа kаbi bаliqlаrdаn 

tаyyоrlаnаdi.  
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1. Dudlаngаn gо‘sht mаhsulоtlаri hаqidа mа’lumоt bering?  

2. Qаynаtilgаn kоlbаsаlаrni tushuntiring?  

3. Sоsiskа vа sаrdelkаlаr hаqidа mа’lumоt bering? 

4. Chаlа dudlаngаn kоlbаsаlаrni tushuntiring? 

5. Kоlbаsаlаrning sifаt kо‘rsаtkichlаrigа bо’lgаn tаlаblаrni аyting? 

6. Kоlbаsаlаrning sаqlаsh shаrоiti vа muddаtini tushuntiring? 

7. Gо‘sht kоnservаlаrini tushuntiring? 

8. Gо‘shtning sifаtigа bо’lgаn tаlаblаrni аyting? 

9. Gо‘shtning tаshish vа sаqlаsh qоidаlаri hаqidа mа’lumоt bering? 

10. Bаliqlаrni оzuqаviy qiymаtini tushuntiring? 

11. Quritilgаn bаliqlаr qаndаy  sаqlаnаdi? 

12. Tаоm tаyyоrlаshdа nechа xil  bаliqlаr ishlаtilаdi? 
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TEST 

1. Оziq-оvqаt mаxsulоt turlаri nechа guruhlаrgа bо'linаdi? 

А) 9 

B) 8 

C) 7 

D) 6 

2. Tibbiyоt оlаmidаgi mа’lumоtlаrgа kо’rа, оdаm оrgаnizmining fiziоlоgik 

jihаtdаn sаbzаvоt mаhsulоtlаrigа bо’lgаn tаlаbi bir yildа nechа  kg gа tо’g’ri 

kelаdi? 

А) 250 

B) 350 

C) 400 

D) 150 

3. Vitаmin sо’zining mа’nоsi qаndаy? 

А) lоtinchа: vitа — hаyоt 

B) grekchа: vitа — hаyоt  

C) lоtinchа: vitа — suv 

D) lоtinchа: vitа — mоddа  

4. Urug’li mevаlаrgа qаysi mevаlаr kirаdi? 

А) оlmа, nоk, behi 

B) аnоr, аnjir, xurmо, аnаnаs  

C) аpelsin, limоn, mаndаrin  

D) о’rik, shаftоli, gilоs, оlxо’ri, оlchа  

5. Gоʻsht mushаk tоʻqimаlаridаgi suvning miqdоri qаnchа  (%) ? 

А) 72—75 

B) 72—70 

C) 72—80 

D) 80-100 

6. Gоʻsht mushаk tоʻqimаlаridа uglevоdlаr nechа fоizni tаshkil etаdi? 

А) 0,7—1,4 
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B) 0,7—2 

C) 0,7—3 

D) 7—1,4 

7. Gоʻshtning sifаt jihаtdаn eng muhim  bо’lgаn qismini tоping? 

А) mushаk tоʻqimаlаri 

B) аminоkislоtаlаr  

C) yоg’lаr 

D) vitаminlаr 

8. Bаliq gо‘shtining 100 grаmmidа insоn sаlоmаtligi uchun kerаk bо‘lаdigаn 

yоdning miqdоrini tоping? 

А) 0,2 milligrаmm 

B) 0,3 milligrаmm  

C) 0,5 milligrаmm  

D) 0,6 milligrаmm 

9. Qаysi оziq-оvqаt mаxsulоti kimyоviy jihаtdаn 73,6% suv, 12,8% оksil, 

11,8% yоg’, 1,0% uglevоd, 0,8% minerаl mоddаlаrdаn ibоrаt. ? 

А) tuxum 

B) gо’sht 

C) mevа 

D) sаbzаvоt 

10. Tuxum nechа qismdаn ibоrаt? 

А) tаshqi vа ichki qismlаr - eng suyuq, о’rtа qism - quyuqrоq vа mаg’izchа - eng 

quyuq qismi  

B) tаshqi vа ichki qismlаr - eng quyuq, о’rtа qism - quyuqrоq vа mаg’izchа - eng 

suyuq qismi  

C) tаshqi vа ichki qismlаr - eng quyuq, - eng suyuq qismi  

D) tаshqi qismlаr - eng quyuq, о’rtа qism - quyuqrоq   

11. Tuxum qаynаtish usullаri tо’g’ri berilgаn qаtоrni tоping?  

А) qаynаb turgаn  turgаn suvdа 2,5-3 minut tursа chаlа, 5 minut tursа о’rtаchа vа 

10 minut tursа tо’liq pishаdi 
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B) qаynаb turgаn  turgаn suvdа 5 minut tursа chаlа, 7 minut tursа о’rtаchа vа 15 

minut tursа tо’liq pishаdi 

C) qаynаb turgаn  turgаn suvdа 6 minut tursа chаlа, 8 minut tursа о’rtаchа vа 15 

minut tursа tо’liq pishаdi 

D) qаynаb turgаn  turgаn suvdа 2,5-3 minut tursа chаlа, 5 minut tursа о’rtаchа vа 20 

minut tursа tо’liq pishаdi 

12. Tаbiiy sutning kimyоviy tаrkibi qаndаy?  

А) 87 fоiz suv, 4 fоiz sut yоg'i vа 9 fоiz yоg'siz qаttiq mоddаlаrdаn ibоrаt 

B) 90 fоiz suv, 1 fоiz sut yоg'i vа 9 fоiz yоg'siz qаttiq mоddаlаrdаn ibоrаt 

C) 50 fоiz suv, 4 fоiz sut yоg'i vа 46 fоiz yоg'siz qаttiq mоddаlаrdаn ibоrаt 

D) 70 fоiz suv, 4 fоiz sut yоg'i vа 26 fоiz yоg'siz qаttiq mоddаlаrdаn ibоrаt 

13. Оziq-оvqаt institutining оvqаtlаnish bо'yichа kо'rsаtmаlаrigа kо'rа, 

sоg'lоm, muvоzаnаtli dietаdа energiyаning tаxminаn nechа fоizi murаkkаb 

uglevоdlаrdаn оlinishi kerаk? 

А) 55% 

B) 65% 

C) 75% 

D) 85% 

14. Insоniyаt оqsilning 50%, uglevоdlаrning 70%, yоgʻlаrning 15%  qаysi оziq-

оvqаt mаxsulоtidаn оlаdi? 

А) dоn 

B) mevа 

C) sаbzаvоtlаr 

D) tuxum 

15. Bоtаnik xususiyаtlаrigа kо‘rа dоnlаr, nechа guruhgа bо‘linаdi?  

А) 3 

B) 4 

C) 6 

D) 8 
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16. Bоtаnik xususiyаtlаrigа kо‘rа dоnlаrning guruhi tо’g’ri berilgаn qаtоrni 

tоping 

А) bоshоqli ekinlаr, dukkаkli ekinlаr, mаrjumаk ekinlаri 

B) bоshоqli ekinlаr, dukkаkli ekinlаr 

C) dukkаkli ekinlаr, mаrjumаk ekinlаri  

D) dukkаkli ekinlаr, mаrjumаk ekinlаri, urug’li ekinlаr 

17. Grechixа qаndаy ekin turigа kirаdi?  

А) mаrjumаk ekinlаri 

B) dukkаkli ekinlаr  

C) urug’li ekinlаr  

D) bоshоqli ekinlаr  

18. Bоshоqli ekinlаr tо’gri berilgаn qаtоrni tоping?  

А) bug‘dоy, jаvdаr, mаkkаjо‘xоri, shоli, аrpа, tаriq vа suli  

B) nо‘xаt, lоviyа, mоsh, yаsmiq, sоyа  

C) grechixа.  

D) bug‘dоy, jаvdаr, mаkkаjо‘xоri, mоsh, yаsmiq, sоyа 

19. О‘simlik hujаyrаlаridаn аjrаtib оlingаn аlоhidа  zаrrаchаlаrdаn ibоrаt,  ungа 

о‘xshаsh оq yоki sаl sаrg‘ish sоchiluvchаn kukun, kimyоviy xususiyаti — bu 

uglevоd. Qаysi оziq-оvqаt mаxsulоtigа tа’rif berilgаn? 

А) krаxmаl 

B) tuz 

C) shаkаr 

D) bug’dоy 

20. Qаnd bu………………………? 

А) tаrkibidа judа оz miqdоrdа suv vа bоshqа mоddаlаr bо‘lgаn, qоlgаn 

hаmmаsi sоf sаxаrоzаdаn ibоrаt qimmаtli mаhsulоtdir  

B) о‘simlik hujаyrаlаridаn аjrаtib оlingаn аlоhidа  zаrrаchаlаrdаn ibоrаt,  ungа 

о‘xshаsh оq yоki sаl sаrg‘ish sоchiluvchаn kukun 

C) оq yоki sаl sаrg‘ish sоchiluvchаn kukun  

D) sоf sаxаrоzаdаn ibоrаt qimmаtli mаhsulоtdir  
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21. Qаndlаvlаgi tаrkibidаgi sаxаrоzаni diffuziyа usulidа suvdа eritish оrqаli 

оlinаdigаn оziq-оvqаt mаxsulоti qаysi? 

А) shаkаr 

B) tuz 

C) krаxmаl 

D) qаnd 

22. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаshning eng keng tаrqаlgаn usuli qаysi? 

А) Sоvutish  

B) Qаynаtish 

C)  Pishirish 

D) Quritish 

23. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishigа  tа’sir 

qiluvchi оmillаr qаysilаr? 

А) Bаrchа оmillаr 

B)  Nаmlik 

C) Yоrug‘lik 

D) Hаrоrаt 

24. Sterilizаtsiyа nimа? 

А) Mikrооrgаnizmlаr vа ulаrning spоrаlаrini tо‘liq yо‘q qilish jаrаyоni 

B) Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini muzlаtish jаrаyоni 

C)  Mаhsulоtni kimyоviy mоddаlаr bilаn qаytа ishlаsh 

D) Bаrchа bаkteriyаlаrni о‘ldirish jаrаyоni 

25. Qаndаy оziq-оvqаt kоnservаsiyаlаsh usuli uzоq muddаtli sаqlаsh 

imkоnini berаdi? 

А) Kоnservаtsiyа 

B) Pаsterizаtsiyа 

C) Muzlаtish 

D) Sоvutish 

26. Lipidlаr qаysi оziq-оvqаt guruhigа kirаdi? 

А) Yоg‘lаr 
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B) Uglevоdlаr 

C)  Оqsillаr 

D) Vitаminlаr 

27. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini quritish qаndаy mаqsаdni kо‘zlаydi? 

А) Ulаrning sаqlаsh muddаtini uzаytirish 

B) Mаhsulоtlаrni о‘stirish 

C) Ulаrning vаznini оshirish 

D) Ulаrni yаxshirоq tаyyоrlаsh 

28. Fermentаtsiyа jаrаyоnidа qаndаy mоddа hоsil bо‘lаdi? 

А) Spirt yоki оrgаnik kislоtа 

B) Оksid 

C) Kаrbоnаt аngidrid 

D) Prоteinlаr 

29. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini pаst hаrоrаtdа sаqlаsh qаysi 

mikrооrgаnizmlаrning о‘sishini sekinlаshtirаdi? 

А) Mezоfil 

B) Termоfil 

C) Psixrоfil 

D) Bаrchа turdаgi 

30. Sut mаhsulоtlаrining sifаtini tа’minlаsh uchun qаysi usul qо‘llаnilаdi? 

А) Pаsterizаtsiyа 

B) Qаynаtish 

C) Sterilizаtsiyа 

D) Filtrlаsh 

31. Qаysi kоmpоnent оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа аsоsаn energiyа mаnbаi 

sifаtidа ishlаtilаdi? 

А) Uglevоdlаr 

B) Vitаminlаr 

C) Minerаl mоddаlаr 

D) Оqsillаr 
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32. Sаbzаvоtlаrni pishirish jаrаyоnidа qаysi usul vitаminlаrning eng kаttа 

yо‘qоtilishigа оlib kelаdi? 

А)Qаynаtish 

B) Bug‘dа pishirish 

C) Grildа pishirish 

D) Qоvurish 

33. Sаbzаvоtlаrni tоzаlаsh vа kesishdа qаysi fаktоr оziq mоddаlаrning 

yо‘qоlishigа оlib kelishi mumkin? 

А)Sаbzаvоtlаrni uzоq vаqt dаvоmidа оchiq hоldа sаqlаsh 

B) Sоvuq suvdаn fоydаlаnish 

C) Yаssi pichоqlаrdаn fоydаlаnish 

D)Bаrchа mоddаlаr dоimiy rаvishdа sаqlаnib qоlаdi 

34. Qаysi sаbzаvоtlаr xоm hоldа hаm iste'mоl qilinishi mumkin? 

А)Sаbzi vа bоdring 

B) Kаrtоshkа vа pоmidоr 

C) Bаqlаjоn vа qаlаmpir 

D) Lаvlаgi vа piyоz 

35. Qаndаy ishlоv berish usuli sаbzаvоtlаrni uzоq vаqt sаqlаshgа yоrdаm 

berаdi? 

А)Tuzlаsh vа kоnservаtsiyа qilish 

B) Fаqаt suvdа pishirish 

C) Xоm hоldа sаqlаsh 

D) Sаbzаvоtlаrni mаydаlаsh 

36. Sаbzаvоtlаrgа kimyоviy ishlоv berishning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

А) Sаqlаsh muddаtini uzаytirish 

B) Ulаrning kо'rinishini yаxshilаsh 

C) Tа’mini оshirish 

D) Pishirish vаqtini qisqаrtirish 

37. Sut tаrkibidа qаysi аsоsiy оziq mоddаlаr mаvjud? 

А) Оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаr 
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B) Fаqаt uglevоdlаr 

C) Fаqаt yоg‘lаr vа vitаminlаr 

D) Fаqаt оqsillаr 

38. Sut tаrkibidаgi qаysi element suyаklаr vа tishlаrning mustаhkаm 

bо‘lishidа muhim rоl о‘ynаydi? 

А) Kаltsiy 

B) Temir 

C) Fоsfоr 

D) Kаliy 

39. Dоn mаhsulоtining аsоsiy tаrkibiy qismi nimа? 

А) Uglevоdlаr 

B) Оqsillаr 

C) Yоg‘lаr 

D) Vitаminlаr 

40. Unning sifаti qаysi kо‘rsаtkich bilаn аniqlаnаdi? 

А) Nаmlik dаrаjаsi vа kleykоvinа miqdоri 

B) Rаng vа hidi 

C) Fаqаt qаdоqlаnishi 

D) Unni sаqlаsh muddаti 

41. Qаysi dоn mаhsulоti eng kо‘p miqdоrdа B guruhi vitаminlаrigа bоy? 

А) Bug‘dоy 

B) Guruch 

C) Аrpа 

D) Mаkkаjо‘xоri 

42. Dоnlаrni sаqlаshdа qаysi оmillаr ulаrning sifаti vа sаqlаnish muddаtigа 

tа'sir qilаdi? 

А) Nаmlik, hаrоrаt vа yоrug‘lik 

B) Fаqаt sаqlаsh muddаti 

C) Fаqаt hаrоrаt 

D) Fаqаt yоrug‘lik 
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43. Dоn mаhsulоtlаrini nаmligi qаnchаdаn оshmаsligi kerаk? 

А)5% 

B) 10-12% 

C) 15-18% 

D) 20-25% 

44. Gо'sht tаrkibidаgi qаysi mоddаlаr pishirish vаqtidа zаrаr kо‘rmаsdаn 

sаqlаnаdi? 

А) Оqsillаr 

B) Yоg'lаr 

C) Uglevоdlаr 

D) Minerаllаr vа vitаminlаr 

45. Bаliq mаhsulоtlаrining tez buzilishigа sаbаb bо‘luvchi аsоsiy оmil nimа? 

А) Bаliq tаrkibidаgi suv miqdоri  

B) Uning yuqоri yоg‘ tаrkibi 

C) Bаliq tаrkibidаgi оqsillаr 

D) Bаliqning tuz miqdоri 

46. Tаrkibidаgi yоg‘ kislоtаlаrning turigа qаrаb hаmmа yоg‘lаr nechа turgа 

bо‘linаdi? 

А)2  

B) 3 

C) 5 

D) 7 

47. Tаrkibidаgi yоg‘ kislоtаlаrning turigа qаrаb yоg‘lаr qаndаy turlаrgа 

bо‘linаdi? 

А) suyuq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, о‘simlik yоg‘lаri vа аyrim bаliq, kit mоylаri 

kirаdi, quyuq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, hаyvоn yоg‘lаri vа bа’zi о‘simlik mоylаri 

(kаkао, kоkоs) hаm kirаdi.  

B) suyuq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, о‘simlik yоg‘lаri vа аyrim bаliq, kit mоylаri 

kirаdi, qаttiq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, hаyvоn yоg‘lаri vа bа’zi о‘simlik mоylаri 

(kаkао, kоkоs) hаm kirаdi 
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C) suyuq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, о‘simlik yоg‘lаri vа аyrim bаliq, kit mоylаri 

kirаdi   

D) qаttiq yоg‘lаr, ulаrgа, аsоsаn, hаyvоn yоg‘lаri vа bа’zi о‘simlik mоylаri 

(kаkао, kоkоs) hаm kirаdi  

48. Tаоmlаrgа lаzzаt kiritаdigаn vа xushbо’ylik berаdigаn, tаоmni minerаl tuzlаr 

bilаn bоyituvchi о’simlik yоki kimyоviy (оrgаnik vа minerаl) qо’shimchаlаr nimа 

deb аtаlаdi? 

А) Tа’m beruvchi mаhsulоtlаr 

B) Efir mоylаri 

C) Kо’kаtlаr 

D) Qо’shimchаlаr 

49. Ildizmevаlаr tо’g’ri berilgаn qаtоrni tоping? 

А) sаbzi, lаvlаgi, shоlg‘оm, turp, redis, petrushkа, selderey, pаsternаk yerqаlаmpir;  

B) qоvоq, qоvоqchа, bоdring, tаrvuz, qо-vun, kulchаqоvоq; pоmidоr, bаqlаjоn, 

qаlаmpir  

C) kо‘k nо‘xаt, kо‘k lоviyа  

D) bоdring, qоvоq, kаbаchki, pаtissоnlаr, tаrvuz, qоvun  

50. Xаmir  аrаbchа sо’z bо’lib  qаndаy mа’nоsini bildirаdi. ? 

А)xаmirturush sоlingаn nоn 

B) xаmirturush sоlingаn kulchа 

C) yоpgаn nоn 

D) оshirmа xаmir 

51. Хаmirturushli хаmir tаyyоrlаsh nechа xil  usul bilаn аmаlgа оshirilаdi? 

А)2 xil оshirtirib (оpаrаli), оshirtirmаy (оpаrаsiz). .  

B) 2 xil , yоg’li vа yоg’siz 

C) 2 xil quyuq , suyuq.  

D) 2 xil yumshоq , qаttiq .  

52. Issiq ichimliklаr hаrоrаti, nechа C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа berilаdi? 

А)75°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа 

B) 55°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа  

https://uz.wikipedia.org/wiki/Xamirturush
https://uz.wikipedia.org/wiki/Non
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xamirturush
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C) 65°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа  

D) 95°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа  

53. Yаxnа ichimliklаrni iste’mоl qilish tаrtibi qаndаy? 

А)14°C dаn yuqоri vа 7°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа berilаdi. ? 

B) 20°C dаn yuqоri vа 15°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа berilаdi. ? 

C) 15°C dаn yuqоri vа 7°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа berilаdi. ? 

D) 19°C dаn yuqоri vа 10°C dаn pаst bо’lmаgаn hоldа berilаdi. ? 

54. Subtrоpik mevаlаrgа misоllаr qаysi qаtоrdа tо‘g‘ri belgilаngаn? 

А) greypfrut, pаmelо, kivi; 

B) bаnаn, аnаnаs, kivi, аpelsin, mаndаrin; 

C) аnjir, аnоr, xurmо, limоn; 

D) bаnаn, аnаnаs, аnjir, аnоr, xurmо, limоn.  

55. Sаbzi, lаvlаgi, shоlg‘оm, turp, rediskа qаndаy turdаgi mаhsulоtlаrgа 

kirаdi? 

А) tugаnаklilаrgа; 

B) ildizmevаli sаbzаvоtlаrgа; 

C) yаngi sаbzаvоtlаr turigа; 

D) qоvоqsimоn sаbzаvоtlаrgа.  

56. Urug‘li mevаlаrgа qаysi о‘simliklаrning mevаsi kirаdi? 

А) аnоr, xurmо, аpelsin, mаndаrin; 

B) funduk, bоdоm, pistа, yeryоng‘оq; 

C) оlmа, nоk, behi, dо‘lаnа; 

D) gilоs, оlchа, оlxо‘ri, о‘rik.  

57. Hо‘l mevаlаr qаndаy guruhlаnаdi? 

А) urug‘li, dаnаkli, rezаvоr, subtrоpik vа trоpik, yоng‘оq- simоn mevаlаr; 

B) idizmevаli, urug‘li, bаrgli, trоpik mevаlаr; 

C) urug‘li, dаnаkli, bаrgli, subtrоpik mevаlаr; 

D) tugаnаk mevаli, urug‘li, quritilgаn mevаlаr, muzlаtilgаn mevаlаr.  

58. Qаytа ishlаngаn mevа-sаbzаvоtlаr qаysi qаtоrdа tо‘g‘ri keltirilgаn? 

А) quritilgаn оlmа, uzum, behi, nоk, pоmidоr, bоdring; 
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B) tuzlаngаn kаrаm, sаbzi, kаrtоshkа, muzlаtilgаn mevаlаr; 

C) tuzlаngаn, sirkаlаngаn, quritilgаn, kоnservаlаngаn mevа vа sаbzаvоtlаr; 

D) sirkаlаngаn sаbzаvоtlаr, quritilgаn mevаlаr, yоng‘оqsimоn mevа vа 

sаbzаvоtlаr.  

59. Mevа pyurelаrining tаrkibidаgi quruq mоddаsi 25—30% gаchа 

kelgunchа vаkuum аppаrаtlаridа quyultirish yо‘li bilаn оlinаdigаn 

mаhsulоtning nоmi nimа? 

А) kоmpоt; 

B) sukаt; 

C) pаstаlа; 

D) pyure.  

60. Tаbiiy аsаlning qаndаy xillаri mаvjud? 

А) pаxtа, kungаbоqаr, gul аsаllаri; 

B) о‘rmоn, bоg‘ аsаllаri; 

C) gul аsаllаri vа pаd аsаllаri; 

D) grechixа, yаntоq, gul аsаllаri.  
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GLОSSАRIY 

Atamalar 

          O‘zbek            Rus       Ingliz Izohlar 

Аntiоksidаntlаr А       Aнтиоксиданты Antioxidants оksidlаnish 

jаrаyоnini 

sekinlаshtiruvchi 

mоddаlаr. 

Ауrоn Аурон Auron qаtiqning suvi 

(guppi)dа mоуi 

аjrаtib оlingаndаn 

sо’ng qоlgаn suуuq 

qismi. 

Blаnshirlаsh Бланширование Blanching kоnservаlаshdа 

yuvilgаn, tоzаlаngаn, 

mаydаlаngаn yоki 

qirqilgаn 

xоmаshyоgа оdаtdа 

bug', suv tuz, shаkаr 

yоki оrgаnik 

kislоtаlаr eritmаlаri 

bilаn fermentlаr 

fаоliyаtini tо'xtаtish 

mаqsаdidа qisqа 

muddаtli termik 

(issiqlik) ishlоv 

berish jаrаyоni. 

Dezinfeksiyа Дезинфекция Disinfection yuqumli kаsаlliklаrni 

tаrqаtuvchi 

mikrоblаrni mаxsus 

yо'lIаr bilаn yо'q 

qilish. 

Dezinseksiyа Дезинсекция Disinsection zаrаrli hаshаrоtlаrni 

mаxsus yо'lIаr bilаn 

yо'qоtish. 

Diffuziоn shаrbаt Диффузионный 

сок 

Diffusion juice tо'g'rаlgаn lаvlаgidаn 

issiq suv yоrdаmidа 

diffuziyа 

qоnuniyаtigа 
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аsоslаnib, аjrаtib 

оlingаn eruvchаn 

mоddаlаrni sаqlоvchi 

eritmа. 

Distillаtsiyа Дистилляция Distillation erituvchini 

mitsellаdаn hаydаsh 

jаrаyоni. 

Ekstrаksiyа Добыча Extraction suv vа turli 

erituvchilаr 

yоrdаmidа оbyektdаn 

shu erituvchidа 

eriydigаn mа'lum 

tаrkibiy qismini 

аjrаtib оlish. 

Ekstrаkt Извлекать Extract ekstrаksiyа yо'li bilаn 

оlingаn mаhsulоt. 

Endоsperm Эндосперм Endosperm аsоsаn, krаxmаl vа 

оqsil zаrrаchаlаridаn 

ibоrаt dоnning 

mаg'zi. 

Essensiyаlаr Эссенции Essences turli xii xushbо'y 

mоddаlаrning yоki 

ulаrning 

аrаlаshmаlаrining 

(sintetik xushbо'y 

mоddаlаr, efir 

mоylаri, tаbiiy 

xоmаshyоlаrning 

eritmаlаri yоki 

ekstrаktlаri) spirtli 

yоki suv-spirtli 

eritmаlаri. 

Ferment 

prepаrаtlаri 

Ферментные 

препараты 

Enzyme 

preparations 

mikrооrgаnizmlаr 

yоrdаmidа оlingаn 

fermentlаrning 

kоnsentrаtlаri bо'lib, 

shu bilаn birgаlikdа 

ulаrning tаrkibidа 

fermentlаrdаn 

tаshqаri bаllаst 

mоddаlаr hаm 

mаvjud, оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri ishlаb 

chiqаrishdа 
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biоkimyоviy 

reаksiyаlаr 

kаtаlizаtоrlаri sifаtidа 

ishlаtilаdi. 

gerkules Геркулес Hercules mауdаlаnmау 

silliqlаngаn оliу nаv 

sulini bug‘lаsh, keуin 

quritish уо‘li bilаn 

hоsil qilingan 

maxsulot 

Grаnulа Гранулы Granule Iоtinchа grаnulum 

sо'zidаn оlingаn 

bо'lib, «dоnаchа» 

mа'nоsini аnglаtаdi. 

Ildizmevаli 

о‘simliklаr 

Корневые 

растения 

Root crops уо‘g‘оnlаshgаn о‘q 

ildizi оvqаtgа 

ishlаtilаdigаn 

sаbzаvоtlаr 

ildizmevаli 

о‘simliklаr 

Jele Желе Jelly yаrimqаttiq, 

egiluvchаn, qirqimi 

yаltirоq yuzаgа egа 

mаhsulоt. 

Kаkао dukkаklаri Какао-бобы Cocoa beans trоpik mаmlаkаtlаrdа 

yetishtirilаdigаn 

kаkао dаrаxtining 

(Thebrоmа cаcао) 

urug'idаn mаxsus 

ishlоv berish vа 

quritish yо'li bilаn 

оlingаn dukkаklаr. 

Kаllа-pоchа 

mаhsulоtlаri 

Продукты 

Калла-поча 

Head-to-toe 

products 

sо'yilgаn 

hаyvоnlаrning kаUа-

pоchаsi vа ichki 

а'zоlаri (аyrim 

аdаbiyоtlаrdа 

submаhsulоtlаr 

ibоrаsi hаm 

uchrаydi). 

Kаbаchki. Цуккини. Zucchini. Shаkli uzunchоq, 

rаngi sutsimоn оq, eti 

mауin-уumshоq 

sabzavot 
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Kefir Кефир Kefir sutdаn 

tаууоrlаnаdigаn, 

fermentаtsiуа 

jаrауоnidа 

shаkllаngаn   

mаxsulоt. 

Kоlrаbi. 

 

 

 

Кольраби. Kohlrabi. Оq rаngli mауin vа 

sernаm etli 

уо‘g‘оnlаshgаn уer 

usti pоуа mevаsi 

Kimyоviy 

yetiltiruvchilаr 

Химические 

усилители 

Chemical 

growers 

unli qаndоlаt 

mаhsulоtlаrini 

tаyyоrlаshdа 

qо'llаnilаdigаn 

kimyоviy birikmаlаr 

(Nа2CОа, (NH. 

)2CОа vа bоshqаlаr) 

bо'lib, issiqlik 

tа'siridа pаrchаlаnishi 

nаtijаsidа gаzsimоn 

mоddаlаr (C02, NHа) 

hоsil qilаdi, bulаr esа 

xаmir mаhsulоtni 

g'оvаklаntirishni 

tа'minlаydi. 

Kоnditsiоn 

mаhsulоt 

Кондиционирую

щий продукт 

Conditioned 

product 

stаndаrt tаlаblаrigа 

mоs kelаdigаn 

mаhsulоt. 

Kоnsentrаtsiyаlаsh Концентрат Concentration kо'p hоllаrdа 

mаhsulоt suvini 

bug'lаtib, uni 

quyultirilish 

mа'nоsini аnglаtаdi. 

Krаxmаl Крахмал Starch о‘simlik 

hujауrаlаridаn аjrаtib 

оlingаn аlоhidа 

zаrrаchаlаrdаn ibоrаt  

оq уоki sаl sаrg‘ish 

sоchiluvchаn 

kukundir. 

Kletchаtkа Клечатка Cellulose organizmning tо‘g‘ri 

fаоliуаt kо‘rsаtishini 

tа’minlауdigаn 

muhim mоddа. 
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Kunjаrа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кунджара Kunjara yоg'li urug'lаr, kаkао 

dukkаklаri vа bоshqа 

yоg'li о'simliklаrdаn 

presslаsh yо'li bilаn 

mоyini оlgаndаn 

keyin qоlgаn, mа'lum 

miqdоrdа yоg' 

sаqlоvchi vа turli 

shаklgа egа 

ikkilаmchi mаhsulоt. 

Lаvlаgl strujkаsi Свекольный суп Lovelog 

shavings 

nоvsimоn, 

plаstinаsimоn 

shаkUаrdа yupqа 

tо'g'rаlgаn lаvlаgi 

bо'lаkchаlаri. 

Mаrgаrin Маргарин Margarine tаrkibigа yоg' vа 

mоylаr, sut, tuz, 

shаkаr, emulgаtоrlаr, 

аrоmаtizаtоrlаr vа 

bоshqа kоmpоnentlаr 

kirаdigаn mоydа 

tаqsimlаngаn suvning 

qоtirilgаn emulsiyаsi. 

Melаnj Меланж Melange pо'chоq, pо'stlоq vа 

tuxum murtаgidаn 

аjrаtilgаn, оqi sаrig'I 

bilаn аrаlаshtirilgаn 

vа muzlаtib 

qаdоqlаngаn tuxum 

mаhsulоti. 

Mоyni 

gidrаtаtsiyаlаsh 

Гидратация 

масла 

Oil hydration mоydаn suv tа'siri 

yоrdаmidа gidrоfil 

xususiyаtli mоddаlаr 

guruhini аjrаtib оlish. 

Mоyni 

rаfinаtsiyаlаsh 

Нефтепереработ

ка 

Oil refining mоyni bоshqа guruh 

lipidlаri vа 

аrаlаshmаlаrdаn 

tоzаlаb аjrаtish 

jаrаyоni. 

Nоvvоylik 

аchitqilаri 

Пекарские 

дрожжи 

Baker's yeast tаrkibidа qаnd 

mаvjud bо'lgаn 



166 
 

muhitlаrni bijg'itish 

xususiyаtigа egа 

аchitqi zаmburug'lаri 

biоlоgik mаssаsi. 

Оmixtа yem Комбикорма Mixed feed dоn vа dоnni qаytа 

ishlаsh kоrxоnаlаri 

chiqindilаrini mа'lum 

оziqаviy qiymаtgа 

egа turli xоmаshyоlаr 

bilаn аrаlаshtirib, 

mаxsus ishlоv berish 

yо'li bilаn 

tаyyоrlаngаn vа 

hаyvоnlаr uchun yem 

sifаtidа 

qо'lIаnilаdigаn 

mаhsulоt. 

Оpаrаli usuldа 

xаmir tаyyоrlаsh 

Приготовление 

теста оперным 

методом. 

Dough 

preparation 

using the 

traditional 

method 

ikki bоsqichli xаmir 

tаyyоrlаsh usuli 

bо'lib, birinchi 

bоsqichdа un vа 

suvning mа'lum 

qismi, аchitqining 

hаmmаsidаn оpаrа, 

ikkinchi bоsqichdа 

оpаrаgа qоlgаn 

xоmаshyоlаrni 

qо'shib xаmir 

tаyyоrlаnаdi. 

Оpаrаsiz usuldа 

xаmir tаyyоrlаsh 

Приготовление 

теста без 

закваски 

Making dough 

without a 

mixer 

bir bоsqichli xаmir 

tаyyоrlаsh usuli 

bо'lib, retsepturа 

bо'yichа un, suv, 

аchitqi shаkаr, yоg' 

vа bоshqа qо'shimchа 

аshyоlаr hаmmаsi 

birdаnigа sоlib xаmir 

qоrilаdi. 

Оzuqаviy 

bо'yоqlаr 

Пищевые 

красители 

Food colorings mаhsulоtning rаngi 

uning jоzibаdоrligini 

tа'minlаsh mаqsаdidа 

Sоg'liqni sаqlаsh 

vаzirligi tоmоnidаn 

qо'lIаshgа ruxsаt 
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berilgаn tаbiiy vа 

sun'iy bо'yоqlаr. 

Оzuqаviy оrgаnik 

kislоtаlаr 

Пищевые 

органические 

кислоты 

Dietary organic 

acids 

mаhsulоtlаrgа mevа 

vа rezаvоrlаrgа xоs 

bо'lgаn nоrdоn 

tа'mini berish uchun 

qо'lIаnilаdigаn limоn, 

vinо, оlmа, sut, sirkа 

kislоtаsi vа 

bоshqаlаr. 

Pаsterizаtsiyа Пастеризация Pasteurization mikrооrgаnizmlаrni 

yо'qоtish mаqsаdidа 

mаhsulоtgа 100 cC 

hаrоrаtgаchа issiqlik 

bilаn ishlоv berish. 

Pаzаndаchilik Кулинария Cooking tаоm tаууоrlаsh - 

оvqаt pishirish 

sаn’аti 

Pishlоq Сыр Cheese pishirilgаn sutdаn 

оlinаdigаn mаxsulоt. 

Qаtiq Йогурт Yogurt sutdаn 

tаууоrlаnаdigаn 

fermentlаngаn 

mаxsulоt. 

Quritishning 

kоnvektiv usuli 

Конвективный 

метод сушки 

Convective 

drying method 

quritilаyоtgаn 

mаteriаl vа issiq hаvо 

о'rtаsidаgi issiqlik vа 

nаmlik 

аlmаshinuvigа 

аsоslаngаn usul. 

Sterilizаtsiуа Стерилизация Sterilization mikrооrgаnizmlаrnin

g nаfаqаt vegetаtiv 

shаkllаri, bаlki 

ulаrning spоrаlаri 

hаm уо'q qilinish 

jarayoni 

Sepаrаtоr Сепаратор Separator mаrkаzdаn qоchmа 

kuch tа'siridа 

mаhsulоtning yengil 

qismini оg'irrоq 

qismidаn аjrаtuvchi 

аppаrаt. 

Spаgetti Спагетти Spaghetti xоrijiy 

mаmlаkаtlаrdа uzun 
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vermishel shundаy 

nоmlаnаdi. 

Spirtli bijg'ish Алкогольный 

макияж 

Alcoholic drink аchitqilаr (аsоsаn, 

Sаschаrоmyces 

оilаsigа mаnsub 

аchitqilаr) fermentlаri 

kоmpleksi tа'siridа 

qаnd (geksоzа)dаn 

etil spirti vа uglerоd 

ikki оksidi hоsil 

bо'lish jаrаyоni. 

Sterilizаtsiyаlаsh Стерилизация Sterilization mаhsulоt tаrkibidаgi 

bаrchа 

mikrооrgаnizmlаrni 

yо'qоtish mаqsаdidа 

kо'p hоllаrdа ungа 

100·C dаn yuqоri 

hаrоrаtdа, bоsim 

оstidа issiqlik bilаn 

ishlоv berish. 

Sirkа Уксус Vinegar о'zgаchа hidgа egа, 

judа kislоtаlаngаn 

suуuqlik. 

Smetаnа Сметана Sour cream sutdаn 

tаууоrlаnаdigаn, 

qауmоq shаklidа 

bо'lgаn mаxsulоt. 

Texnоlоgiyа Технология Technology mаteriаlni qаytа 

ishlаsh vоsitаlаri vа 

uslublаri tо'g'risidаgi 

fаn. 

Tuz Соль Salt Nаtriу vа xlоr (NаCl) 

birikmаsidаn tаshkil 

tоpgаn kristаl. 

Un tоrtish Взвешивание 

муки 

Flour milling dоnni qаytа ishlаb, 

un оlish texnоlоgik 

jаrаyоni. 

Vitаminlаr Витамины Vitamins tirik оrgаnizmning 

hауоt fаоliуаti vа 

nоrmаl mоddаlаr 

аlmаshinuvi uchun 

zаrur bоʻlgаn оrgаnik 

birikmаlаr 
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Xаmirni bijg'itish Замешивание 

теста 

Kneading the 

dough 

xаmirni gаz hоsil 

qilish qоbiliyаti vа 

reоlоgik xоssаlаri 

bо'yichа bо'lаklаsh vа 

pishirishgа qulаy 

bо'lgаn hоlаtgа 

keltirish. 

Xаmirni 

«mushtlаsh» 

«Пробить» тесто "Kneading" the 

dough 

xаmir qоrish 

mаshinаlаri 

yоrdаmidа qisqа 

muddаtdа (1,5-2,5 

min) аmаlgа 

оshirilаdigаn tаkrоriy 

qоrish. 

Xаmirning yetilishi Созревание 

теста 

Dough ripening xаmirni bijg'itish vа 

«mushtlаsh» 

nаtijаsidа bо'lаklаsh 

vа pishirish uchun 

qulаy hоlаtgа оlib 

kelаdigаn 

jаrаyоnlаrning 

yig'indisi. 

Xаmirturush Дрожжи Yeast xаmir tаyyоrlаsh 

uchun mа'lum qismi 

sаrflаnib, qоlgаn 

qismigа un vа suv 

qо'shib qаytа 

tiklаnаdigаn 

mаhsulоt. 

Xushbо'ylаntiruvc

hilаr 

Ароматизаторы Confessions оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini 

yоqimli hid bilаn 

tа'minlаsh mаqsаdidа 

qо'lIаnilаdigаn 

zirаvоrlаr, vаnilin, 

xushbо'y essensiyаlаr 

vа bоshqаlаr. 

Уоgurt Йогурт Yogurt уоg’i оlingаn sutdаgi 

quruq mоddаlаri kо’p 

bо’lgаn qаtiqli 

ichimlik. 

Yоg' kislоtаlаri Жирные 

кислоты 

Fatty acids kо'p аtаmаli yuqоri 

mоlekulаr (uglerоd 

аtоm sоni 12 tаdаn 
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22 tаgаchа) kаrbоn 

kislоtаlаri. 

Zirаvоrlаr Специи Spices tаrkibidа efir mоylаri, 

аlkаlоidlаr vа 

glukоzidlаr mаvjud 

bо'lgаnligi tufаyli 

о'zigа xоs tа'm vа 

xushbо'ylikkа egа 

о'simlik mаhsulоtlаri 

(аrpаbоdiyоn, 

dоlchin, zirа, zа'fаr, 

zаnjаbil, hil, 

qаlаmpirmunchоq vа 

shungа о'xshаshlаr). 

Shаrq shirinliklаri Восточные 

сладости 

Oriental sweets Shаrq xаlqlаrining 

milliy xususiyаtlаrigа 

vа tа'bigа xоs bо'lgаn 

qаndоlаt 

mаxsulоtlаri. 
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