7-Amaliy mashg’ulot
[bookmark: _GoBack]Mavzu: Makaron maxsulotlaridan tayyorlangan taomlar. 
                                                    O’quv mashg’ulotining texnologik xaritasi.
	Ishning bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	O’qituvchining
	Talabalarning

	1. Kirish qismi.
(15 daqiqa)
	1.1 Amaliy mashg'ulot mavzusi va maqsadi bilan tanishtirish
	Diqqat qiladi va yozib oladilar.



	
	1.2 Amaliy mashg'ulot rejasi bilan tanishtiradi.
	Tinglab yozib oladilar.


	
	1.3 Talabalarga o'tilgan mavzu yuzasidan tezkor savollar berib bilimlarini tekshirish
	Tinglab savollarga javob beradilar.

	2. Asosiy qism. (55 daqiqa)
	2.1 Makaron maxsulotlaridan tayyorlanadigan taomlar
to'g'risida ma'lumot berish.
	Tinglab, yozib, chizib oladilar va vazifalarni darsda bajaradilar

	
	2.2 Makaron maxsulotlaridan tayyorlangan taomlar tayyorlash jarayonlarini o'rganish to'g'risida ma'lumot berish


	Tinglab, yozib oladilar va vazifalarni darsda bajaradilar

	
	2.3. Makaron maxsulotlaridan tayyorlangan taomlar va ularning inson hayotidagi ahamiyatini o'rganish to’g’risida ma'lumot berish


	Talaba o'qituvchini tinglab to'ldirib boradi

	3. Yakunlovchi qism. (10 daqiqa)
	3.1 Mavzu boʻyicha yakuniy xulosa yasaydi, muhim jihatlarga ishtirokchilar diqqatini jalb. qiladi, "Tushunchalar tahlili metodi yordamida talabalar bilimini sinaydi.
	Tinglaydilar, bajarilgan ishlar natijasini yozadilar.





	
	
	Tinglab, yozib oladilar.


	
	3.2 Guruh faollari va talabalar bir-birlarini kamchiligini tuzatadilar, alohida ishtirokchilarni baholaydi, o'zaro baholash natijalari bo'yicha xulosa qiladi.
	Tinglaydilar


	
	3.3 Amaliy mashg'ulotining maqsadiga erishish darajasini tahlil qiladi va ish natijasini baholaydi.
	Tinglab, yozib oladilar



Ishdan maqsad: O'zbek milliy makaron maxsulotlaridan taomlar tayyorlashni, makaron maxsulotlari  turlari va taom tayyorlash jarayonini o'rganish va bu borada malaka oshirish. 
Mashg'ulotni o'tkazish uchun kerakli asbob-anjomlar: Har xil inventarlar, pichoq, taxtakach, tovalar, turli hajmdagi kastryulkalar, elektr qozonlari, elektr pechlari, go'sht qiymalagich va boshqa shunga o'xshash asboblar. Mexanik sovutgich va issiqlik ishlovi berish uchun jihozlar.
Topshiriq. Talabalar tayyorlangan taomlarning ko'rinishi, mazasi sifati, tayyorlanish texnologiyasi bilan tanishadilar. Kerakli ma'lumotlarni daftarga yozib oladilar. O'qituvchi o'tkazilgan mashg'ulotga yakun yasaydi. 
                                                      Nazariy qism.
Makaron mahsulotlari pishirishdan avval saralanadi, uzunlari 10 santimetrgacha uzunlikda sindiriladi. Makaron mahsulotlarini 2 xil usulda pishiriladi. Birinchi usul: 1 kg makaron mahsulotiga 5-6 litr hisobida suv, 50 gramm tuz solib qaynatiladi. So‘ngra tayyorlangan makaron mahsuloti solinib, Iste’molga tayyor boiguncha qaynatiladi. Mahsulot pishirilayotganda idish ostiga yopilib qolmasligi uchun yog‘och kapgir bilan kavlab turiladi. Makaron mahsulotlarini pishish vaqti ularning turlariga bog‘liq boladi. Makaronlar 20-30 daqiqa, vermishellar 10-15 daqiqa, shaklli makaron - 20-25 daqiqa qaynatib pishiriladi. 
Pishirilgan makaronlar g‘alvirga solinib, suvi silqitiladi, ustiga eritilgan yog‘ quyib aralashtiriladi. Ikkinchi usul: 1 kg makaron mahsulotiga 2, 5-31 hisobida suv va 30 gramm tuz solib qaynatiladi. So‘ngra makaron mahsuloti solinib, aralashtirib turgan holda suvini tortguncha qaynatiladi va yog‘ solib aralashtirib, past olovda usti qopqoq bilan yopilgan holda qaynatib pishiriladi. Bunday usulda pishirilgan makaron mahsulotining ozuqali qimmati ko‘p saqlanadi. Tayyor pishgan makaron mahsulotlari alohida taom yoki gamir sifatida ishlatiladi. 
                                   Qiymali makaron jarkop 
Kerakli masalliqlar: mol go'shti 109 gr,  o'simlik yog'i 2()gr,  piyoz 30gr, pomidor 50gr yoki tomat I2gr, makaron 200gr,  tuz va ziravorlar ta’bga ko'ra. chiqishi 350 gr Tayyorlash jarayoni:
1. [image: ]Mol go'shti bo'laklarga bo'linib qiymalagichdan o'tkaziladi.
2.  Bosh piyoz yarim halqa shaklda. pomidor parrak-parrak to'g'raladi. 
3. Makaron tuzli suvda pishirib olinib, suvi silqitiladi. 
4. Qozonda qizdirilgan yog'da go'sht qiymasi solib qovuriladi va to'g'ralgan piyoz solib yana qovuriladi. so'ngra to'g'ralgan pomidor yoki tomat solinib yaxshi qizarguncha qovuriladi, tuzi rosalanadi, ziravorlar qo'shiladi. 
5.  Qovurilgan qiymaga tayyor pishirilgan makaron solinib aralashtiriladi va past olovda 10-15 daqiqa dimlab pishiriladi. 
6. Taomni dasturxonga tortishda tayyor pishgan makaron-jarkop laganlarga uyib suzilib, ustiga ko'katlar yoki ko'k piyoz sepilib, dasturxonga tortiladi.
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7 - Amaliy mashg’ulot   Mavzu:  Makaron maxsulotlaridan tayyorlangan taomlar .                                                         O’quv mashg’ulotining texnologik xaritasi.  

Ishning  bosqichlari va  vaqti  Faoliyat mazmuni  

O’qituvchining  Talabalarning  

1.  Kirish qismi.   (15   daqiqa)  1.1 Amaliy mashg'ulot  mavzusi va maqsadi bilan  tanishtirish  Diqqat qiladi va yozib oladilar.      

1.2 Amaliy mashg'ulot  rejasi bilan tanishtiradi.  Tinglab yozib oladilar.    

1.3  Talabalarga o'tilgan  mavzu yuzasidan tezkor  savollar berib bilimlarini  tekshirish  Tinglab savollarga javob  beradilar.  

2. Asosiy qism.  (55 daqiqa)  2.1  Makaron  maxsulotlaridan  tayyorlanadigan taomlar   to'g'risida ma'lumot  berish .  Tinglab, yozib, chizib  oladilar  va vazifalarni darsda  bajaradilar  

2.2  Makaron  maxsulotlaridan  tayyorlangan taomlar  tayyorlash jarayonlarini  o'rganish to'g'risida  ma'lumot berish      Tinglab, yozib oladilar va  vazifalarni darsda bajaradilar  

2.3.  Makaron  maxsulotlaridan  tayyorlangan taomlar   va  u lar ning inson hayotidagi  ahamiyatini o'rganish  to’g’risida  ma'lumot  berish      Talaba o'qituvchini tinglab  to'ldirib boradi  

3. Yakunlovchi  qism. (10 daqiqa)  3.1 Mavzu bo ? yicha  yakuniy xulosa yasaydi,  muhim jihatlarga   ishtirokchilar diqqatini  jalb. qiladi,  "Tushunchalar tahlili Tinglaydilar, bajarilgan ishlar  natijasini yozadilar.          

